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«Hakim ugun ... an asas
keyfiyyat yuksak manaviyyatdir».

Heydar SLIYEV
Azarbaycan xalginin
Umummilli lideri

ON SOz

Togdim edilon dars vasaiti yeni elm sahalarinden olan
tobabat etikasinin asaslarinin 6yranilmasina hasr olunmusdur.
Burada sarh edilon movzularin xeyli hissasi ananavi xarakter
daslyir va tarixin darinliklarina gedib ¢ixir. Bununla yanasi onlar
muasir dovr lcun son daraca aktualdir voa mihim ahamiyyata
malikdir. Masale bundadir ki, XX asrin 70-ci illerindan baslaya-
raq tibbi ve bioloji elmlards alda edilon misilsiz nailiyyatlar «ta-
babat etikasi», «hakimlik etikasi» hagqinda ananavi tasav-
virlari muasir doévrin realliglarini nazare almaqgla yenidan
manalandirmagd! telab edir. Tasadufi deyildir ki, tobabat etikasi-
nin xtsusi elm sahasi kimi formalasmasi da bu dévrin mahsu-
ludur. O vaxtdan etibaran hamin elm suratli inkisaf yolu ke¢mis
va bu gin da durmadan genislonmakdadir. ©nanavi etika va
pesa etikasinin asaslarini axz edan bu elm tababatin yeni-yeni
sahalarinin, mitaraqqgi tibbi texnologiyalarin toratdiyi axlaqi-etik
problemlarin halli yolllarini géstarir. Son dovrlaerda tibbi klinik
praktikada, gen mihandisliyinda, biotexnologiyada, badanin
rnlxtalif Gzvlarinin transplantasiyasi sahasinda qgazanilmis bo-
yuk ugurlar, onlara takca insanin saglamhgdi ndqteyi-nazarindan
deyil, ham da manavi etik baximdan yanasmagi zaruri edir.

Bu minasibatle akademik Zarifa xanim 8liyevanin asagi-

a” fikri cox saciyyavidir. O, 6zinin «Yiuksak aqgide» adll asa-
rjnds yazirdi: «Lakin mialice va diagnostikanin texniki taminati
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na qadar mikammallassa da, hamisa oldugu kimi insan sag.
lamligi kesiyinda duran canli hakim asas yeri tutur. Tababat
gundan-glina inkisaf edir, o dayismaya, yenilosmaysa bilmaz,
yegana dayismayan hakimin qgarsisinda duran yuksak manavi-
etik, pesokarlig talableridir». (Z.Bliyeva. Yiksak aqids.
B. 2003. sah.8).

Yuxarida geyd olunan milahizalardan c¢ixis edarak, biz
oxucunu yeni elm kimi genis dyranilan tababat etikasinin asas-
lan ila tanis etmak maqgsadini garsiya goymusuq.

Gostarilmalidir ki, tababat etikasinda nezarde Kkegirilan
problemlarin bilavasite manbayini XX asrin sonlarindan basla-
yaraq inkisaf etmakda olan biotibbi elmlarin va texnologiyalarin
irali sirdyld texniki, humanist ve axlaqi deyarlar taskil edir.
Ola bilsin ki, bu fikirde misyyan mibahisali magamlar var,
Masala burasindadir ki, insanin iztirablarini yungullasdirmak,
onun hayatinin keyfiyyatini yaxsilasdirmaq ve dmrinid uzatmagq
namina - yalniz bu xeyirxah ideal xatirina atilan addimlarin va
mulahizalarin 6zU bir sira ciddi problemlar manbayina ceuvrilir.
AxI yaxin tariximiz basariyyata yeni biliklarin ve onlarin yaratdi-
gl harakat vasitalarinin insanlari yeni-yeni ¢atinliklar va qaygilar
orbitine calb etmasi baradsa killi sayda nimunalar vermis va
vermakdadir.

Buna gora da hamin problemlar muasir coamiyyatda c¢oxlu
mizakiralar va mubahisalar dogurur. Onlarin hallinda insanlar
cox vaxt takca rasional arqumentlari deyil, ham da ananalerin,
doyar ydnumlarinin va emosiyalarin dikte etdiyi prinsiplari
rahbar tuturlar. Odur ki, dars vasaitinde hamin problemlarin
muxtalif calarlarini acgib gostarmak, imkan dairasinda tonhlil
etmak ve onlarin halli Ggin muxtalif mimkin yanasmalarl ax-
tarmag markazi yer tutur. Bu baximdan nazardan Kkegirilan
problemlarin hallinin birmanall olmadidi fikri vurgulanir. Harn
da geyd olunur ki, hamin gabildan olan problemlarin halli yalniZ
hakimlik ixtisasi sahasi il masgul olan miutaxassislarin deyd;

bir sanat kimi hakimliyin de 6ziUnln xlsusi manaviyyata malik
olmasi birmanali gabul olunmalidir.

Tobabat etikasi mustaqil tadqgigat sahasi, ictimai diskus-
siyalar ve axlaqi qgararlar muistavisi olaraq 6lkamizda 6zlinln
ilk addimlarini atir. Respublikada bu elm {zra demak olar Ki,
monoqrafik asar nasr olunmamisdir. Dogrudur, prof.Q.C.Sliyev
0zunlin «Tababat folsafasi» kitabinda (B.2000) hamin saha
Hyg bagh muayyan gisim problemlara toxunmusdur. Lakin bu
gln tababat etikasina artan maragl nazara alaraq, onun prob-
lemlarini arasdiran xususi tadqigatlar aparmaglr maqgsadauygun
hesab edirik. Taqdim olunan asar bu istigamatda atillan ilk ad-
dimlardandir. Burada biotibbi va taebabet etikasi problemlori
muasir elmi - nazari ve metodoloji saviyyada tahlii olunur.

Kitabin strukturu problemlarin mahiyyati ve tadqgigatin
mantiqi ile miayyan edilir.

ilk névbada etikamn predmeti, tarixi, goérkamli filosoflarin ve
diha sahiblarinin tababat ve onunla bagh axlaqi goérislarinin
sorhi verilir. Tababat etikasinin miasir dévrda xususi aktualliq
kasb edan movzularini tahlil edarken miusallif bu elmin cagdas
madaniyyat sisteminda rolunu acmaga cahd gdstarmisdir.
Baslica diggat ise muasir elmi-texniki taraqqinin, xlisusan da
tibb va biologiya elmlarinda gazaniimis boéylk nailiyyatlarin
camiyyat tarafindaen birmanali garsilanmayan ve mibahise do-
guran problemlarinin sarhina ydnaldilmisdir. Hamin yeniliklarin
muiasir camiyyatda toratdiyi axlagi dilemmalarin, insan haya-
tinin an dramatik magamlarina tasirinin analitik tahliline genis
yer verilmisdir. Qeyd olunmaldir ki, tebabat etikasi elm sahasi
kimi yeni olsa da, onun meydana galmasi, tosakklll tapmasi va
muasir bicima dismasi darin tarixi koklera malikdir. Odur ki,
‘tabda bu elmin formalasmasi ile bagli hiiquqi ve etik problem-
ar, yanas! muasir dovrda insan Ulzarinda aparilan tibbi ekspe-
Amentlarin axlaqgi mahiyyati aciglanir. Bununla alagadar hazir-
a klon alda etmayin movcud olan va halalik mimkin olmayan

habela, har bir insanin ve vatandasin 6hdasina disir. Cunkl agamlari nazardan kecirilir, siini yolla insanlarin daqiq sura-

tababatin ugurlart kimi, onun dogurdugu problemlar da cemiy' _
yatin butlin Gzvlarinin hayati va taleyi ile bilavasita bagldir. Haf
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lalda etmak kimi an muiasir problemin perspektiviari manavi
e*ik baximdan saciyyalandirilir.
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Bela bir magami da geyd etmak istardik: musalliflar bu asari
hazirlamaga baslayarkan «insan» («HejloBeK») jurnalinda cixan
materiallarla yanasi, «Bioetikanin problemlari», «Bhom6ahumh-
cKaa 3THKa», «Mefl[HHHHCKa« 3THKa» adl kitablardan ve postsovet
makaninda faaliyyat gostaran digar mitaxassislarin tadqgigatla-
rindan bahralanmisdir.

Ayri-ayri fosillorde ve bdlmalarde tababat etikasinin asas
prinsiplari hakim, tibb iscilari vo xasta arasindaki minasibatla-
rin etik normalari, hamilaliyin pozulmasinin etik sapgisi tahlil
edilir, yeni reproduktiv texnologiyalarin tatbiginda, transplanta-
logiyada, tibbi genetikada ve sair sahalarde manavi-axlaqi
teloblarin mahiyyati sarh olunur. Bitin bu geyd olunan masa-
lalar mistaqillik saraitinda 6lkamizin sahiyya sisteminda haya-
ta keciriimakda olan asasli islahatlar prizmasindan isiglandirilir.

Butovlikda, «Tababat etikasi» fanninin predmetini, vazife-
larini vo asas problemlarini ahate edan bu dars vasaiti Tibb
Universitetinin telabalari, aspirant ve ordinatorlari, elace da
digar tibb iscilari G¢lin nazarda tutulmusdur.

MUOSLLIFLAORDSN

| FOSIL

OXLAQIN MAHIYY®STIi, FUNKSIYALARI V®

NORMALARI

§ 1. ©XLAQIN MAHIYYSTI V& STRUKTURU

Etika axlaq nazariyyasi olmaq etibarilo ¢cox murakkab daxili
mazmuna malikdir. Burada Umumnazoari falsafi saviyya Iila
yanas! pesa etikasi masalalarinin dyranilmasi da xususi rol
oynayir.

Sonuncu sapgi muasir elmi-texniki ve sosial inkisaf sarai-
tinde daima digqgati calb edir vo boylk ahamiyyat kasb edir.
Pesa oxlaqgl, pesa etikasi na demakdir? Bu suala cavab
verarkan ©Onca gdstarilmalidir ki, har bir camiyyatda insanlar
muxtalif amak faaliyyati novlari ile masgul olurlar. Bu prosesda
onlar arasinda c¢oxsayll amak miunasibatlari yaranir. Belslikls,
comiyyoatda pesa bdlgiust formalasir. Har bir pesa foaliyyati
noévl 6zlinamaxsus xarakter kasb etdiyindan, burada calisan
iscilor arasindaki manavi-axlaqi munasibatlar da digar sahalor-
da oldugundan farglonir. Blbatta, asas axlagi normalar va
talabler (manavi borc, saraf, dogrucullug ve sair) bitiin pesalar
Ucln Umumi xarakter daslyir. Bununla yanasi mivafiq konkret
pesa faaliyyatinde gararlasan real minasibatlara uygun olaraq
hamin axlag normalar spesifik sakilda c¢ixis edir. Bu baximdan
musallimin manavi borcu ila hakimlik sanatinin va digar pesalar-
da Calisanlarin manavi borcu arasinda muiayyan farglar vardir.
Masalan, miusallimin borcu ganc nasla elmi biliklar vermak va
dunyagoriusu formalasdirmaqdir. Tibb iscilarinin manavi borcu

0z mazmununa godra daha darin mana kasb edir. Clnki
burada s6hbat insan Uclin an migaddas nemat olan insan



organizminin saglamhdinin gorunmasindan va barpa edilma.
sindan gedir.

Pesa etikasi ila bagli masalalari aydin tasavviir etmak Ucin
har seydan avval, axlaqin mahiyyatina balad olmaqg taleb
olunur.

Oxlag mirakkab sosial fenomen olmagla camiyyatin haya,
tinl, insanlar arasindaki minasibatlari tenzim etmayin spesifj*
Usuludur. O, insanlarin davranis va harakatlarini ictimai rayin
nufuzu ve gisman da kdnullulik asasinda idare edir. Mahz bu
keyfiyyatina gora axlagi tanzimetma hiquqgi tanzimlanmadan
farglanir. Malum oldugu kimi, hiquq ictimai munasibatlari dov-
latin va insanlarin manafe va iradasini macburi va zoraki
vasitalerle (muxtalif caza tadbirleri, hliquqgi sanksiya va sair)
tanzim edir.

Qeyd olunmahdir ki, ictimai rayin nidfuzuna arxalanmasi
axlagi tanzimlanmanin tasir dairasini ve gucini azaltmir. Ss-
linde bu forma manavi cahatdan daha tutarlh mazmuna malikdir
va c¢ox vaxt muxtalif hiquqgi tanzimlema vasitalarina nisbatan
daha yiksak samara verir. Sababi da odur ki, axlagi tanzimet-
ma insanin spesifik sturlu varlig kimi saciyyalanan sosial
mahiyyati ile daha six baghdir. Basga so6zle deyilsa, oxlaq
mashur «yaxsi nadir, pis nadir» aforizmini insanlara 6zina-
maxsus humanist Usullarla talgin edir. Bxlagin camiyyat
hayatinda va ictimai taraqqgida oynadigli mihim rol har seydan
avval bununla izah edilmalidir. O, insanlar arasinda normal
birgayasayis formalarini, normalarini ve qaydalarini irali siror-
ken adat va ananalarin glcunid da 6zinda shata edir, bu ise
onun tasir dairasini daha da genislandirir.

Oxlaq olduqgca miurakkab struktura malikdir. Bazan axlaqi
sadaca ictimai suur formasi kimi gostarirlor. Bu daqiqg deyildir
¢unki sosial hayatda varliq ile stur bir-birindan ayriligda deyil.
six vahdatda c¢ixis edir. Camiyyatda suur ilo faaliyyat butov bif
tami taskil etdiyi Gglin axlaga da suurlu insan faaliyyatinin ayril-
maz sapkisi, tarafi kimi yanasiimaldir. Bela oldugda axlaqifl
murakkab strukturu askara c¢ixir. Onun mazmununda insannl

arnali davranisi, xislati, axlagi minasibatlari, davranis motivi va
sair taraflar six garsiligh tasirde mévcuddur.

pavranisin axlaqi, manavi tarafs malik olmasini g&starar-
kan geyd olunmalidir ki, o, tam mustaqil fealiyyat névi demak
deyijidir. S6hbat itmumi fealiyyatin subyekt modifikasiyasi baxi-
mindan dayarlandiriimasindan, onun naticalarinin ictimai mov-
gedan giymatlandirilimasindan gedir. Basqa stzle deyilsa, axla-
gj munasibatlar insanlarin faaliyyatinin bitin sahalarini ahats
edan spesifik sapki kimi 6zinlu godsterir. Odur ki, camiyyatdaki
butin munasibatlar va fealiyyat ndvlaerinde miayyan axlaqi
mazmun vardir. Deyilanlardan aydin olur ki, axlaqin strukturu-
nun koklari modvcud camiyyatin real manavi miuinasibatlarin-
dadir.

Bununla yanasi, axlag ham da muhum ictimai stur forma-
sidir. O, gercaklikdaki predmetlari aks etdirma Usulu va dzlunin
inkisaf ganunlari baximindan digar stur formalarindan fargle-
nir. Bununla yanas! ictimai slura xas olan asas keyfiyyatlar
(obyektiv gergakliyin muayyan tarafi haqqinda informasiya ver-
masi, haqiqiliyi, yalanhgdi va sair) ona da xasdir.

Butovlukda, ictimai sUurun strukturunda ifade olunan
Unsdrlar ham da axlaqgi sturda tazahlr edir. Masalan, axlaqi
stiurda subyektin kimliyindan asili olaraq asagidakl saxsiyyat
goOstaricilarini ayird etmak olar: bu ve ya digar davranisin mo-
tivlieri ile bagl fardi hisslar (haya hissi, vicdan hissi, 6zini giy-
matlandirmak qabiliyyati ve s.). Burada ham da 6z mazmunu-
nun darinliyi ile saciyyalanan ictimai taraf (axlagi normalar,
prinsipler va ideallar) da vardir. ©xlaqi sturun strukturunda psi-
xoloji taraf asagidakilari shata edir: axlaqi tasavvirlar, anlayis-
lar, axlaqgi inam, emosional va iradi Unslrlar. ©gar axlaqi slu-
run strukturu insanin 6z davranisini ve harakatini na daracada
basa dismasindan asili olarag tasnif edilsa, onda asagidaki
struktur bdélgllarini askar etmak mumkindir: davranis va
aaliyyatin sluralti ve geyri-sturi sévgedicilari, adi axlaqi stur
va an yiksak forma - axlaqi aqida va ya ideologiya.



§ 2. ©XLAQIN FUNKSIYALARI V& NORMALARI

Oxlaqin mdvcud camiyyatda oynadigi rol onun yerina yetir-
diyi funksiyalarda tazahur edir. Onlar 6z tasirini axlagi norma-
lar, prinsiplar va kodekslar vasitasila gostarir. ©xlaqin funksiya_
lart ham da insanlarin davranisini dayarlar moévgeyindan qiy.
matlandirir, camiyyatin dayarlar hagqindaki tasavvirlarini ifada
edir, axlagi ideal il bagh masalalara toxunur. ©xlaqin funksi-
yalarinda digar bir imumi cahat budur ki, onlar insanlara mov-
cud normalari, dayarlari vea ganunauygunluglari adekvat vq
haqiqgi dark etmakda kémaklik gdstarir. Nahayat, axlag mihim
torbiyavi funksiya yerina yetirir. Bu o demakdir ki, axlaqgi bilik
va tasavvirlara yiyalanma prosesinda saxsiyyat axlaqi tacri-
bani manimsayir, 6ziinde misbat axlaqgi hisslar, agida va ideal
formalasdirir.

Etik-folsafi adabiyyatda axlaqin asagidaki bes funksiyasi
gostarilir: humanistlasdirici, tanzimlayici, dayarlandirici, samt-
lasdirici, idraki va tarbiyavi.

Birinci funksiya o demakdir ki, axlaq insanin humanist ma-
hiyyatini acir. Onu yasadigl gundalik hayatin négsan ve mah-
dudluglarindan azad edarak asl insan olmaga cagirir. ©xlaq
oyradir ki, har bir insan haqiqi humanist hayat tarzi kec¢irmaya
layiqdir. Bu manada o, he¢ bir vatandas! insanligdan kanara
atmir. Miayyan cismani xatalara malik olan alillari va basqa
gusurlari olan saxsleri da asl humanizma, xeyirxahhga cagirr.
Belaliklo, axlag ayri-ayri secilmis tabaqgalari va insanlari deyil,
har bir adami, butévlikda basariyysti humanizma davat edir.
Bu baximdan yanasdigda insanin camiyyatdaki konkret vaziy-
yati, pesasi va yerina yetirdiyi rol (kisi va ya gadin olmasi, usaq
va yasli olmasi, vazifa sahibi ve adi vaetandas, satici va ya alici
olmasi ve sair) axlaq uciin ele bir shamiyyat kasb etmir. insan-
lar arasinda bu gostarilan va geyd olunmayan digar farglar heC
kimi imumi insani prinsip - manavi-axlaqi borcu yerina yetir-
makdan, xeyirxah olmaqdan azad etmir.
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Belalikle, axlagin humanist rolu bunda tazahir edir ki, o,
nsam bUutov bir tam kimi, hagigi sosial mahiyyata malik itmum-
basar 6vladi kimi goturdr.

Oxlaqin tanzimlayici funksiyasi da cox muhim vyer tutur.
Yuxarida geyd olundugu kimi axlaq ayriliqda goétiuralmuis har bir
insanin va bitdvlikda, cemiyyatin davranis va raftarini tanzim
edir ©vvalki sahifsalarde axlaqi tenzimlemanin xlsusiyyatlori
va Ozinamaxsuslugu hagginda so6hbat acildigindan, burada
onlari bir de takrarlamaga ehtiyac duymuruq. Lakin onu geyd
edak ki, axlagi tanzimleama mahiyyatca tamamile farqglidir. Bela
ki burada ayrica bir fard va yaxud insanlar qrupu digarlari tza-
rinds nazarat funksiyasi hayata kecgirmir. Séhbat har bir insa-
mn, har bir vetendasin 06z daxili tanzimlayici modvgeyindan
gedir. Yani axlagi tanzimlemada saxsiyyatin 6zinun malik ol-
dugu axlagi sarvetlara ve dayarlara miuivafig olarag moévcud
sosial mihitda ve konkret situasiyada davranisi asas goturalir.
Basga sozle desak, bu saxsiyyatin 6z-6zUinl tanzim etmasi
demakdir. Burada kanar, xarici quvvalarin tasiri ¢cox azdir va
demak olar ki, he¢ yoxdur. ©xlaqi tenzimlemanin mexanizmi
beladir ki, insan bir név ham 6z harakat va davranisina miay-
yan talablar irali surir va ham da onlari yerina yetirir. Sxlaq
insana mistaqil davranis xatti segcmak (hec¢ bir niifuza va hatta,
bazan ganuna da mahal qoymadan) imkani verir. Buna go6ra
da axlaq insanin bazan dusduyl bdhranl vaziyyetlarda onun
yegana manavi dayagl rolunu oynayir. Tasadufi deyildir ki,
insanlarin aksariyyati 6lum alternativi garsiya ¢ixdigda bels 6z
canlarini gorumagdansa, layagatini xilas etmayi Ustln tuturlar.

Oxlaqin yerina yetirdiyi dayarlandirici-semtlasdirici funk-
siya da c¢ox vacibdir. Onun mahiyyati bundadir ki, insan bu va
ya digar davranisi secarkan malik oldugu axlaqi deayarlara
arxalanir. Mahz bu dayarlar onun konkret harakati Ucin yol
90staran mayak rolunu oynayir. Buradan aydindir ki, axlaq
‘nsani onun Gc¢ln hayati shamiyyat kaesb edan oriyentirlar ila
[*min edir. Onlarin sirasinda hayatin manasi, insanliq amall,
nasariyyatin taleyini distinmak, insanparvarlik ve sair asas yer
utur. Dogrudur, adi gundalik hayatda biz he¢ de hamisa hamin

n



dayerlar barads fikirlasmirik. Lakin hayati shamiyyat kasb edan .

ddénis magamlarinda, agir bdhranli vaziyyatlarde biz daimj
olaraq, yeniden va bir daha onlara miraciat edirik. Bela bir
suala cavab vermaya calisiriq ki, «man na lcln yasayiram?».
Deyilanlar subut edir ki, axlagin mihum bir vazifasi ginds,
lik hayatda o gadar da ciddi shamiyyat vermadiyimiz masa|s,
lari yuksak saviyyada manalandirmaq, onlari cari baximdan
deyil, ideal perspektivlar mdvgeyindan dayarlandirmakdir. ©*.
lagin novbati funksiyasi idraki funksiya adlanir. Bu o demakdir
ki, axlagi stur 6z normalari, dayarlari va prinsiplari vasitasila
gercaklikdaki hadisa va proseslarin adekvat, haqigi manalandi-
riimasina kémak edir. Hamin vasita il insanlarda yeni bilik va
tasavvirlarin yaranmasina yol acir. Slbatta, dinyanin obyektiv
elmi tahlilini vermak axlagin vazifasi deyildir, bu isi ayri-ayri
elmlar gorir. Lakin axlag dinyaya 6zinun asas anlayislari olan
xeyir va sar, manavi borc, masuliyyat prizmasindan yanasir.
Hamin movgedan c¢ixis etmakla insanlara sosial proseslarin
mahiyyatini basa salmaga calisir. Qeyd edak ki, bu istigamatda
gazanilan biliklar insanin hayat faaliyyatinde ¢ox muhim rol
oynayir. ©xlaqgi suur strafda cerayan edan proseslara asl insa-
nitk olcllarindan yanasdigina géra onlari mahz, hamin meyar-
dan cixis edarak dayarlandirir va qiymatlondirir. Belslikloa do
insanlara miayyan konkret harakat ve amal Ustiinda miuvafiq
masuliyyat hissi dasimag! asilayir. Dogrudur, bazen axlaql
bitklar ve tasavvirlar obyektiv olmur, clinki har bir adam atraf-

da bas veranlari 6z subyektiv manavi - axlaqi inkisaf saviyye-
sindan c¢ixis etmakle manalandirir. Lakin bu fakt axlaqi bilik va

tosavvilrlarin  Umumi idraki inkisaf G¢ln boyiuk shamiyyatini
azaltmir.

Nahayat, axlaqin yerina yetirdiyi funksiyalardan danisarkan
°nun mihim tarbiyavi rolunu geyd etmamak olmaz. Masals

burasindadir ki, axlaq tarbiyasi insanda yuksak axlaql keyfiy-
yotlar asilamaq, butiin dovrlarde (albatte, eyni saviyyads yoX]

tarbiya prosesinin asasinda duran masalalerdandir. Bu tasa-
dufi olmayib, tamamils tebiidir. Cunki mahz axlaqg
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insana sin, taski| edan ami||ardandir
Insanliga nail olmagin yollarini, s6zin haqiqgi manasinda neca raq, formadal amr formasinda c¢lxls edir

n olmagin vasitalarini dyradir. Ozii de axlag miiayyan dav-
‘gnis normalari va gaydalarinin macmusunu azbarlamakla
L asgul olmur. Onun asas magqgsadi insanda yuksak axlaqgi nor-
maiar ve tosawlrlar asasinda faaliyyat gdstarmak qabiliyyati
torbiya etmakdir. Belalikle da axlaq insanin dzundinkisafinin,
£ZUni takmillasdirmasinin giidratli amili rolunu oynayir.

Gostarilmalidir ki, axlagin yluxarida geyd olunan funksiyalari
bjr.birindan ayriliqda deyil, six alagada faaliyyat gdstarir. Yani,
&xlaq eyni zamanda insanlari ham humanistlasdirir, onun dav-
ran,s ve harakatlarini tanzim edir, ona dayarlandirici - samt-
|[Ssdirici yol gostarir, sosial hayat, burada insanin yeri va
mahiyyati haqqinda garakli biliklar verir, ham da onda ylksak
mOnavi prinsiplar va keyfiyyatlar tarbiya edir.

axlaqin strukturunda normalar da ¢ox muhim shamiyyata
malikdir.

Oslinda axlaqi normalar onun tanzimlayici tasirinin glclini
jfad® edir. ©n adi axlag normalari bunlardir: «dldirmal»,
<<ogurlug etma!», «xeyirxah ol!». Onlar insanlarin asrlar boyu
tokrar olunan tacriiba ve musahidalarindan toplaniimis tesav-
vir|®rin covharini taski| edir. 0x|ag normalari insanlara konkret
hallarda neco harakat etmayj) basqalari Ho miunasibatda hansi
gaydalari a(ds rahbar tutmag, dyradir. BiZ Onlan yerina yetirmo-
yin vacibliyini hala usaqlig dévrindan baslayarag tadrican
anlayirig. ©xlaq normalanni menimsamakla insan 6ziinda yeni
manavi keyfiyyatiar {agllu 0,maqi dogruculug, halallig, xeyir-
xahligq, azamatlilik, saxavat gdstarmak va s.) asilayir. Yeri gal-
miskan geyd edak kj h0,8 gadjm yunan miudrjk|arj bu ke”
yatlori insamn manO0vj yetkjn|jyinin asas| hesab edirdi|ar.

Oxlag normalarina riayat etmamak, onlari pozmaq yaxin
atrafdakilarin va butévlikda camiyyatin mazammatina, hamin
soxsin ictimai rayda nifuzunun asagl dismasina gatirib ¢ixarir.
Bazi hallarda ise onu adam yerina qoymurlar, hatta onunla
salamiasmaq beia jstamir|or

Oxlaq normalari camiyyatin manavi-axlagi sisteminin asa-
Basga norma,ar kimi onlar da

[nSanlarin 6z dav-
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ranisina muayyan goéstarislar verir, taiablar irali siriur va ba®

mahdudiyyatlar goyur. ©xlag normalarinin digar bir xlisusiyyat HpasiL
onlarin universal ahats dairasine malik olmasidir. Bu o dema”®
dir ki, hamin normalar bu ve ya digar segilmis insan grup|ai etiK BILIKLOR V& TOBABST

Ucln deyil, camiyyatin har bir Gzvi G¢lin nazarda tutulur.
Oxlag normalari muxtalif manbaler asasinda formalagsir

Onlarin sirasinda adat va ananalar, axiaql nifuz, ictmal rgy §] ETIKA 8XLAQ HAQQINDA FSLSSFIi ELMDIR
baslica yer tutur. Umumilikda goéturdiikds, axlag normalari reai

sosial minasibatlarin mahsulu kimi cixis edir. Belalikla, axlag Aldasir biotibbi etikanin asasini taskil edan muddaalarin
normalarinin  spesifik xarakteri asagidaki cahatlarde Ifadg riseymlari Umumi etik tasavvirlar ila six baqlidir. Buna

olunur: har seydan avval, onlar davranisi tanz|m edan ’'9arva 0&ro Onlar gisa da olsa nazardan kec¢irmak magsadauyqun-
sitalardan fargli olaraq insanlari manavi takmillasmaya, sozlir dur Adjdarusiqda «etika» termini daha ¢ox «axlag» anlayisinin
genis manasinda xeyirxah olmaga sovq edir. Digar :arafdan sjnonjmj kimi isladilir. Masalan, biz «etik davranis» barada sdh-
axlag normaiari 6z mansayinae gora tabn soba arin  eyii bg{ acarkOn OXlagi cehatdan asaslandiriimis, baraat qazandiril-
mahz sosial muhitin, insanin azad 1iradi fealliginin na icasidir m|s” |&yaqOt|j davranisi basa dusirik. Bundan farqli olaraq
Sonra, bu normalar utilitar xarakter dasimir, yani insan ar; etikaniri e|mj anlami ona axlaq nazariyyasi kimi yanasir, onu
fayda vermak maqsadi gidmur. ©ksina, onlar insanin oz qdrs efj(< prjnsjp|arjnf kateqoriyalarin, normalarin va ideallarin 'bitkin
sina hansi praktiki maqgsadi goymali oldugunu ifada edir. sistemi kimi nazardan kecirir. Biz doe hamin ananays sadia
Novbati spesifiklik bundadir ki, axlag normalar qeyd sertsi, qalaraq etikani daha ¢ox elm manasinda isladirik. Bununla
mazmuna malik olmagqgla, bdtun insanlari haqigl birgayasdy!l yanasi kjtabda yerj ga|dikce adi axlagi dayarlare, imumbasari
gaydalarina amal etmaya sbévq edir. Bunu muayyan mana ldavranis normalarina istinad edilir
onlarin vazifesi kimi irali surdr (eynile da Insanin davran.sir Qeyd edO[< kj insanlann Umumj birgeayasayis gaydalari va
musyyan gargivays salir, ona bazi qadaga ar qoyur). axlag haqginda tasavvirlari ¢cox gadim tarixa malikdir Bu
Nahayat, axlag normalar digar normalardan fargl. olaja manada ax(aq jctimaj siumn jlkin formalarindan olub camiyyat
daha c¢ox avtonom xarakter das.yir. Onlar.n ‘ral' “urduy yarand.§g. gindan insanlar aras.nda minasibatlari manavi
talablar insanligin daxili tabiatindan iral. galir. Bu normala cahatdan tenzim etmayin muhim vasitacisi rolunu oynay.r

xUsusi organlar dey.l, mahz xalq -istey'b f . Halo «incil»da, «Avesta»da, «Quran-i Karim»de ve digar
sanksiyalasdirir va yerina yetirilmas. uzarinde manav. nazar mugaddas kitablarda dini ganunlar ve gb6starislar formasinda
hayata kecirir. n*ah”haqgmda, gidada muxtalif heyvanlarin atindan istifadanin

N agan olunmasi barada (go6rinir taunun, sibir yarasinin,

rin"”9” qurdlarinin va s- qgars.sini almaq magsadila) minillikla-
Um ©Ocribasina osaslanan digar tovsiyalar irali strulir. Bu

lan "nasalalerla yanasi camiyyatda axlaqgi davranis gayda-
peyG arade do maraql fikirlar sdylenilmisdir. Masalan, Musa
lara (Moisey'n) moshur «On vasiyyat»inda valideyn-

ormat etmak asaslandirilir, gatl va ogurlug etmamak,
15



sbhroete uymamagq, yalandan sahidlik etmamak va s. kir® vvatm manbayi va yaradici baslangici xeyirxah amaldir. Bunu
maslahatlar gosterilir. Butin bunlar tadrican axlag haqqincj9 etmak har bir kasin borcudur. Kim bu hagigati dark edirss,
ilkin tesavvirlarin yaranmasina ve inkisafina tasir gostarmisdir aX|ag ve manaviyyatca xeyirxah insan adlandirila bilar. Sok-
Butovlikda ilkin ve gadim, fundamental axlagi dayarlori® °'tg gora agilll harakat haqiqgi insani davranisin sinonimidir. 9x-
doark olunmasi zamanca camiyyatin fiziki vo zehni amak bolg® f . baXimdan hami tarafinden gabul edilan va taninan amallar
st dovrina aiddir. Mahz hamin dévrdan baslayaraq mifologiya. <jnsana layig» mazmun kasb edir. Zaka iradani idara etmak
nin, biliyin va adi sturun sintezindan ibarat ilkin falsafl tasav. nabiliyyatina’ ehtiraslari va instinktlari ciiovlamaq keyfiyyatina
virlarda axlaqgi-etik taraflar boyiuk yer tutmusdur. Bela ki, |® atk Oldugundan sexsiyyatin axlaql (agilli, mudrik davranis)
minilliyin ortalarinda gadim Yunanistanda, Hindistanda, Cindg jnsana azali verilan «tabii baslangicin» foévqinda dura bilmasi
insan tarbiyasi, dliizglin davranis gaydalari va manavi kamillas. saVjyyasi il miayyan edilir.
ma yollari genis miuizakire olunurdu. Dogrudur, bitdvlikdg Antik dovrin goérkamli filosoflarindan olan Platon (e.s.427-
Sarq falsafasi ve buradaki etik talimlar hals kifayat daracads 347) da etik fikir tarixinde gorkamli yer tutur. O, hesab edirdi ki,
darindan oOyranilmamisdir, lakin, gadim Yunanistanin klassik jdeyalardan bahralanan va faaliyyate asaslanan insan axlaqi
dévrinda eaxlaqi problemlarin, etikanin elm kimi ve falsafenir jdeyani, yani xeyirxahligi heayata kecirmays gadirdir. Platona
torkib hissasi olarag tasakkuli barads daha c¢ox bilirik. Sor gora etik talimin baslangic ideyasi olan xeyirxahlig va layaqat
ddvrlarde aparilmis arasdirmalar isa slibut edir ki, gadim Babi ruhun ahangdarhgdidir. Yunan filosofunun etik taliminda yaxsili-
listanin, yaxin Sarq 6lkalarinin, o cimladan Azarbaycanin ga gm dord asas novi, - midriklik, mardlik (casarat), agilh davra-
dim ictimai-falsafi fikrinda bir ¢cox maragh etik milahizalar ira nis (6zinl ale alma) va adalstlilik, - baslica yer tuturdu. Plato-
sUrdlmusdir. Qadim Babilistanin «Miudrik Axikar haqqgindal nun «ideal doévlet» nazeriyyasi ve burada yasayacaq tokmil
madaniyyat abidasinda toplanilmis ylzdan artiq etik nasihat insan yaratmaq ideyasi utopik xarakter dasisa da, onun yuksak
«Avesta»da, buddizmda va Konfusinin talimlarinda irali surul etik dayari basga fealiyyat sahalarinda oldugu kimi tebabatda
mus ibratamiz davranis qaydalar (dizgUnlik, dogruculug da 6z shamiyyatini qoruyub saxlamaqgdadir.
tovazokarlig, amayi sevmak va s.) ve manavi tarbiye masala Tababatin «atasi» sayillan Hippokrat «Hakim hagqinda»
lari bunu stbut edir. ©lbatte, bitiin bunlar etik biliklarin yaran asarinda israr edirdi ki, hakim har bir saraitde adalatli olmalidir.
mas! va inkisafinda gadim Yunanistanin bdylk rolunu istisn: Bu axlagi keyfiyyat onun bitiin harakatlarinda garaklidir. Yaxin
etmir. Yeri galmiskan geyd edak ki, mashur hakim, filosof wWxasta ilo minasibatlorda bu daha vacibdir.
teolog A.Sveytsarin «Madaniyyat va etika» asarinda bu baradi Odalat prinsipi basar madaniyyatinda, xususile tibbi etika-
¢ox maraqli ve elmi baximdan tutarli informasiya verilmisdir. j(a an mihim keyfiyyatlardandir. Butin yaxsiliglar, xeyirxah-
Antik dovrds etikanin «atasi» Sokrat (e.9.469-399) hesal “ar, layaqgstli amaller camiyyat U¢lin son daraca zaruridir,
olunur. O, insanlarin davranisi, onlarin bu ve ya digar vaziy SQdstin 6zii do bu vazifays xidmat etmalidir. insanin ali mag-
yotlorde neca harakat etmalari barada mudrik tovsiyalar « 1xeyirxahlig ruhunda formalasmaqg vasitasile 6ézinl qoru-
gOstarislar vermisdir. O, hesab edirdi ki, insan tabiatca xey| Saxlamaqdir.
xahdir va agar 0, manaviyyata zidd harakats yol verirsa, dem8kas|* vr°Pa etik fikrinda Aristotelin (e.9.384-322) «Nikomax eti-
li, onun elmi saviyyasi zaifdir, kifayat gadar etik biliklara malnj *’ <Evdem etikasi» («Boyuk etika»), «Siyasat» asarlari ge-
deyildir. Sokrat etikasinin birinci va asas prinsipi xeyirxahhfl n) Yaylmisdir. ilk dafe elmlarin tasnifatini veran Aristotel etika-
biliyin Gzvi suratde alagalandiriimasidir. Onun fikrinca, manl nya haggmda nazari bilikdan forgli olarag praktiki falsafa
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(midriklik) hesab etmisdir. Aydindir ki, har bir nazari bilik sQ ativ etikanin, yaxud deontologiyanin yaranmasi, daha ge-
naticada praktiki shamiyyat kasb edir. Aristotelin fikrinca, etilt n°rfienada gotirsak, praktik falsafenin meydana galmasi de-
nin saciyyaviliyi bundadir ki, o, insani atraf alema va buragj, nis jcj Lakin Aristotel bunu da geyd edirdi ki, axlag normalari,
yasayan insanlara tasir gostarmak metodlari va vasitalari | 019 unlari mudrik, tacriibali saxsiyyatlar tarafindan islanib hazir-
silahlandirir. O, buna xeyir va sor, yiiksak ideallar haggm<t 9@n addir. O, «Nikomax etikasi»nda gostarir ki, ganunlar bir
ideyalar formalasdirmaq vasitasila nail olur. Belalikla, Aristote lan senat 9_59””9 benzeyi.r..Biz bunla.rdgn hansmm daha.yaxg|
lin falsafi goérislarinda etika insan hayatinin tayinati va mena$ tzarinds disunmaliyik. Onun fikrince hakimlar bu isteys
axlagi prinsiplar ve davranis normalari hagqginda talim \s ° iniz talimat sayasinda nail olmurlar. Onlar har seydan avval,

baxislar sistemi kimi ¢ixis edir.
Aristotel saxsiyyatin davranisina iradanin va xarakterin tssj.

Yisanlarin xarakterini dyranir, onu tadrican manimsamakla kon-
Jvret xastaliyi vo ayriigda har bir xastani mualice etmak sane-

rini kifayat gadar giymatlandirmayan Sokrati va Platonu tangjc tin® yiyalenirlar.

edarak «Boyuk etika» asarinda gostarirdi ki, Sokrat ehtiras \/
adata lazimi gadar yer ayirmamisdir. Onun fikrinca, manaviy.
yatin tabisatinin dark olunmasi, nayin xeyir va nayin sar oldugy.
nun muayyanlasdiriimasi he¢ do hamisa lablid olaraq yaxs
harakat etmakls muisayiet olunmur. Xeyirxahliga nail olmat
Ucin ham da oaxlagi dayanat, manavi prinsipialligq, elaca d
emosional-iradi aqidalilik taleb olunur. Aristotel yazirdi ki, ehti
raslarla yasayan insan c¢ox guman ki, onlarin ikrah dogurar
naticalarina qulagq asmir va mahal qgoymur. Onun fikrinca, Umu
miyyatla, ehtirasli mulahizalar daha c¢ox zorakilhqg ile baghdir
Buna go6ra da avvelcadan xeyirxahlgi, gozalliyi seven insandi
X0$ xasiyyat va xos niyyat olmahdir.

Platonun «6z-6ztinda» rifah ideyasini xalis abstraksiya
mazmunsuz va geyri-mliayyan anlayis kimi tanqid edan Aristo
tel hesab edir ki, o, faydasiz ideya oldugu Ucln tatbig olunmaf
imkanlarindan mahrumdur. Onun fikrinca bu ideyani dark etm”
sayasinda hakim neca yaxsi hakim ola bilar?! Axi hakic
saglamlia micarrad bir sey kimi (yani, imumiyyatla, saglaml’
kimi) yanasmir, o, bunu konkret fardin, ayrica insanin saglamihi
kimi gotarar. Aristotelin  fikrinca, oasl yaxsiig insanin 0
harakatlarinda va davranislarinda hayata kecirdiyi xeyirxahliqdif

Qeyd olunmalidir ki, Antik dévrdan baslayaraq etik fikir w
rixinda iki problem farglondirilir: a) axlagin mansayi ve mahO
yati bareda nazari masalalar (falsafi etika), b) insanin bu va f
diger veziyystlarde davranmasi problemlari. 9slinds
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Belalikla, hamin dovrdan baslayaraq sistemlasmakda olan
etik bilik tarixinda yeni saha - tibbi etika, yaxud deontologiya
yarandi vd onu «hakim midrikliyi» adlandirmaga basladilar.

Buradan aydin olur ki, hale iki min il bundan avval gadim
comiyystlorde basa dusurdilar ki, xesteys fardi yanasmaq,
mialice prosesinda onun psixi va fiziki vaziyyatini mitlaq nea-
zore almag lazimdir. ixtisasca hakim olan Aristotel do mahz
bele distnirdl. Hippokrat da hakim saxsiyyatine ylksak qiy-
moat verarak deyirdi ki, «hakim filosof ALLAHA barabardir».
Bununla, o, xastaya can yandiran mudrik hakim nimunasini
nazarda tuturdu. insan fealiyyatinin agdila séykeanmasini ve xe-
yirxahliga istigamatlanmasini gdstaran Aristotel hesab edirdi ki,
har bir faaliyyatin maqgsadi oldugu kimi, hakimliyin da an Umda
magsadi insanin saglamhgidir. Har isda oldugu kimi bu sahada
da xeyirxahlg baslica gaya olmaldir. Yunan filosofu 6zinin
«Boylk etika» asarinde geyd edir ki, zaka xeyirxahhgd! va ruhi
xeyirxahlig insana tabisat tarafindan verilmir, bu keyfiyyatlari o,

ayati boyu 6z0 gazanmalidir. Aristotel tavazokarhqg, mudriklik,

Sar'stalilik, bacariq, layagatli hayat, yumor hissi kimi, xeyirxah-
‘g novlerini sadalayir ve gostarir ki, manaviyyat biliklarden asili
Sa da- °nun kdklarini xos maramda, insanin iradasinds axtar-

lazmdir. Bela ki, har kas nayin yaxsi, nayin pis oldugunu

bur’ 'a®'n asas masala yaxsi harakat etmays cahd gbstarmak,
gevH iradanin hékmu ve istayi ile etmakdir. Yeri galmiskan
©dak ki, Antik dévrde hakimin pesa davranigsina verilan

19



yluksak axlaqi taleblar bu gin Uc¢lin da ¢ox ahamiyyatlidir v, JUtababata ve tohsile Ustlnlik verirmislar, yani onlar tibbi
mUasirtibbi etikanin tadqigat predmetlarindan birini taskil edjr' |ar.P rj sagirdlarine haqqi ¢denilmak sertile éyradarmislar. Dog-

on gadim tibbi-etik sanadlardan biri hamiya malum o| 0 * e “asaianin bu cahati barada «And»da hec¢ bir sey deyil-
«Hippokrat andi»dir. Mashur Asklepi maktabinin mudavirn|@Q r ~mma burada gostarilir ki, sagird hakimlar maallimin ailesi-
bu andi icirdilar. Yunan manbalarine géra maktabin adi tebabQ” =i daxil olmal va ehtiyac duyuldugda mdusallimina yardim
allahi Asklepinin adindan goturilmisdir. Hamin maktaebin & n® drmali idi. Lakin xUsusi pul mugavilasi tartib olunmurdu.
mashur midavimi I Boyuk Hippokrat (e.8.460-ci ilde anad% n°S|ica cahat bu idi ki, Hippokrat andi hakima xastonin hayat
olmusdur) idi. Hippokratin doévriinda foaliyyat gdstaran tity |jnj dyrenmayi ve mialice prosesinda bunu nazara almagi
maktablarinda, birliklarde hakimin cox layaqatle davranmay [f, < 8 edirdi. Burada «Ziyan vurmal» kalamina riayat olunma-
onun hakimlik statusuna yarasmayan bitiin neqativ harakatlo ° maslahat bilinirdi. Hakimlik pesasina yiyalanan saxsa talqin
rindan uzaq olmasi talabi irali slrilirdd. Bu andin an dna”  jjirdj ki) jnSan hayati migaddasdir, onu insana ALLAH baxs
etik mahiyyati bundan ibaratdir ki, hakimlari 6z fealiyyatlari j ,jr va 0 hakimin deyil, ALLAHIN hékmu ile sona catir. Buna
camiyyatda hakimlik pesasina, hakim humanizminsa etima; 0©ra deo, mualice edan hakim tamiz ve qusursuz olmali, 6z pe-
formalasdirmaga cagirir. Tasadfi deyildir ki, Hippokratin «or | Ogjne migaddas sanat kimi yanasmahdir. Maraqldir ki, Qadim
vasiyyatini» bazan Moiseyin on vasiyyati ilo migayisa edirlor yunanistanda (daha avval Qadim Misirds) hakimlar arasinda

«Andin» preambulasinda o dévrde hakim davranisinin tanzim
lanmasi barasinda deyilir: «Appolon hakima, Asklepiya, Qigie
ya vo Panaseya va bultlin allahlara va ilahalara and igirem k
onlari 6zima sahid goturarak 6z quvvalarim imkaninda ve @
aglima go6re asagidakl andi va yazili iltizamnamani vicdanl.
yerina yetiracayam».

Homerdan sonraki dévrda Appolon batiun allahlarin hakimi
Appolonun oglu Asklepini (Qadim Romada Eskulap) hakimlil
sanatinin allahi, onun qizI Qigieyi (gigiyena s6zl buradan gétu
rilib) saglam simali, alinda ilanin su icdiyi cam tutan mudrikl
simvolu olan qgiz kimi tasvir edirdilar. Saglamliq ilahasi, Asklepi
nin o biri qizi Panaseya (har seyi mualice edan) bitlin xastalik

miayyan ixtisaslagsma vardi. Bir xastaliyi mualice edan hakimin
basga xastalik sahasine miudaxila etmasina yol verilmirdi.
«And»da deyilir ki, «<Man he¢ zaman das xastaliyina mubtala ol-
mus xastani (sidik kisasindea olan dasin salinmasi nazarda
tutulur) yarmayacaq va bunu hamin isle masgul olanlara havala
edacayam». ClUnki bu pesa sahasinda az malumat olan haki-
mjn j$© mudaxilasi «Ziyan vurmal» prinsipi ile ziddiyyat toskil
etmis olardi. Hakimlik etikasina darin hdrmatin bariz nimunasi
olarag Qadim Yunanistanda ve Romada mashur hakimlara hey-
kal ucaldirdilar.

Belalikla, hakimlik pesasini 6zlarinin hayat amali se¢mis
insanlarin - hakimlarin axlaq kodeksinin baslica prinsiplarinin

larin dermani hesab olunurdu. Tasadufi deyildir ki, orta asr d formalasmasi yunan hakim - filosoflarinin, xtsusile Hippokratin

kimyagarlari har seyi mualice edan bu darmanin - panaseya

nin sirrini axtarmagla masgul olmuslar.
Hippokrat tarafindan verilan «And»da maragli magamlarda

biri de hakim pesasinin ailavi sanat kimi tabli§g olunmasidir. S*
naddan malum olur ki, hakimlik pesasi muayyan ailalerdse anan-
saklini almisdi. O, atadan ogula irsen o6tlrilarmis, yalniz sonr

lar hakimlar 6zlarina sagirdi kanardan gotirarmisler. P'aton”
va Qalenin dediklarindan aydin olur ki, onlarin dévrinda haki'
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asarlarinda 6z tacassimunl daha genis tapmisdir.

Tababat etikasi tarixinde misalman Sarqginin mutafakkir filo-
sotiarinin  tjbbj bj|jklerj dg darjn buraxmisd|r ai-Ruhavinjn
«Hakimin praktik etikasi», ibn-8bu Useybinin «Tababatin hok-
mu», |bn Sinanin «Tababat ganunu», «Firuzname» asarlari Av-
urPa(a asrlar boyu diqggatla dyranilmis, onlardan Qarbin mashur

‘Versitetlarinda tibb fannlori lizra darslik kimi istifade olunmus-
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dur. Hamin asarlardan bir ¢ox iqtibaslar edilirdi, onlar afori® deyak ki, lazaret s6zli hamin migaddas ordenin
kimi yayilaraq latin ve Avropa dillarina tarciima olunurdu. goturdlmusdir. XI asrda Almaniyanin va Niderlandin

Boasar tarixinde monoteist dinlarin meydana galmasi j.adm anar|erinda 6zlarini beqinn adlandiran (almanca - bas-
tibbi biliklarin genis yayillmasi doévri baslanmisdir. Buddiz” bir sc¢ s6Zindandir) gadin ve qiz icmalari yaranmisdi. XX asrin
banisi Siddxarthi Qautama (sonralar Budda tarafindan <<nur|9n larnaigrinadak faaliyyat gostarmis bu ordenlar xastalera qulluqg

dinlarag» Sakya-Muni adlandiriimisdir) dérd xeyirxahliga, avva asrdan baslayaraq hospitallarda xastalara qullug
silia sdykanan talimi tabli§j etmisdir. Bunlardan baslicasi “edira _ <<Merheamat gardaslari» (1540, ispaniya) cemiyyatlari
habbatdir (pali-metita): «Neca ki, ana 6z yegana ovladini bit(jr9oS r 1634-ci ilde Fransada migaddas Vinsen-de Pol
hayati boyu tarbiya edib boéyidir, qoy insan da 6zinin & hamatli bacilar» icmasi fealiyyata baslamisdi.

mahabbati ila butin canh varliglari sevsin. Qoy onun dinyay”® Qd&agjm rus dovlatinda xristianliin gabul edilmasindan son-
mahabbati hildudsuz, abadi olsun, dismancasina olmasin, g0, monastrlarin nazdinds xastaxana palatalari yaradilirdi. Agri-
har bir an onun fikrinda-zikrinda mahabbat olsun, c¢lnki bu e[;nn jnsani Gzluqoylu yixdigl yer (rusca «hhu») Xastoxana adla-
bir andir ki, insanlar onu ilvi ovgat adlandirirlar. Budda talimnirc)( («6ojiHHna» sézii buradandir). ilk bele xastoxanalar mo-
talgin edir ki, he¢ kas bir-birini aldatmasin, basqalari barad; nastrlarin nazdinda taskil edilirdi.
zarra gadar olsa da pis fikirlesmasin, kinli olmasin. Hakimli Goriundiyid kimi tibbi etikanin inkisafi dinya dinlarinin  bud-
pesasi iloe bagh Buddanin irali sirdiyd an mihim prinsip bd; djzmjnj Xristianhgin ve islamin formalasmasi ile do bagh olmus-
saslanir: «gardaslar, sizin na ataniz, na ananiz var, siza daycU- Tasadifi deyildir ki, bir mtuddat hakimlik pesasi din xadim-
gostaran da yoxdur. ©gar siz 6zunulz bir-birinize gayg! gostet |arjnjn fealiyyatinin asas istigamatlarindan biri olmusdur. Lakin
masaniz, bunu basqgasi edarmi? Qardaslar, kim mana ehtirar sonrajar tibbi biliklarin inkisafi sayasinda Universitetlarda xlUsu-
baslayirsa, xastaya da ehtiram gdstarsin». ©fsanada deyilir ksj tjbb fakiltalari yaranmis, pesakar hakimlarin hazirlanmasina
Buddani bu tdvsiyani vermaya vadar edan onun rastlasdK genjs jmkanlar acilrmsdfr. Bu hadisani da tibbi etikanin inkisa-
kadarli hayat hadisalari olub. Deyilana gora, Budda rahiblari fincja shamiyyatli marhala hesab etmak olar. X asrda Salerno
hiicralarini gazarkan bir nafarin yatalaq xastaliyindan pis vazij sOharjncj0 aclimis tibb moaktebinda tadris isi arab mualliflarinin
yata dusduyini, hatta 6zind murdarladigini gorir va Cctababata dair asarlari (latin diline tarcima edilmakla) asasinda
mitaassir olur. Xastani galdiraraq onu basdan ayaga ga 'aparilirdi. Bu artig kilss maktabi deyil, dinyavi tadris markazi
yuyundurub temiz yataga uzandirir. Bundan sonra o, strafind” (ocag,) jdi. Tadrjs prOgramina gora, galacak hakimlar g il fal-
kilara tovsiya edir ki, xastalara marhamatla yanassinlar, onla'safeni, 5 il tibb elmini &yranir va bir il praktika darslarinda
yardim goéstarsinlar. Hamin vaxtdan etibaraen bu tovsiys icmMstirak edirdiler. Mudavimlar bir név «Hippokrat andi»ni xatirla-
nin baslica axlaqi prinsipina ¢evrilir va rahiblar bir-birlarine n<aan «Fakilta vadi» verirdilar.
yan olmaq ucgun tababat elminin sirrlarini daha darindan &6yr XVI-XVII asrlardan etibaran Avropada, sonralar isa Rusiya-
maya baslayirlar. G . . . ,.rnQ@Pni b’ bili<,erin inkisafi ilo bagh axlag problemlarinin tabligina
Sonralar Qarbi Avropada xristianligin axlagi prinsip (-pp8 yer verilirdi. XIX asrin avvalinda Mancestrli ingilis alimi

bargarar olmasi gedisinde yaranmis bir cox «Cangavar o rsival 6zunun «Tababat etikasi» asarinda hospitallarda
lari» 0z faaliyyatlarini xastaiara qullug géstarmaya hasr el san Vo hakim praktikasi iloe masgul olanlar tGc¢lin xususi
lar. Yerusalimdaki «Mlgaddas Lazar ordeni» xastalara tor . yaaiar Vo tovsiyaler islayib hazirlamisdi. O, geyd edirdi ki,

nasiz qullug etmasina gdra boyuk sdhrat gazanmisd'- ganunvericilikde butin hallar G¢clin ganunlar yaratmaq



muimkin deyildir, ¢clinki tebabatda hakimin vicdani ve hamk9 da biz digar soydaslarimizin iztirablarini, sevincini, gaygi-
larin onun hagqginda milahizalari de ¢ox shamiyyatlidir. ingjj 96ra d6zimiiziinkii kimi basa diusmali va dark etmaliyik. D.Yum
filosofu va hilqugsiinas! i.Bentam «Deontologiya, yaxud ax|J leh'aZ| sakilds deyirdi ki, insan basqalarinin sasile hamahang
hagqinda elm» (1834) asarinda go6starirdi ki, deontologiyar’ 0 |Ssan alamdir. O, hamgcinin hesab edirdi ki, insan etik hiss-
asasinda fayda prinsipi yerlasir. Basga s0zla, muayyan hafj ~8tn\ cemiyyeatle da uzlasdirmaldir va bu onun bilavasits
kotin yaxsl, yaxud pis, layagsetli, yaxud layaqgatsiz olmasi, b85 ' atandasliq borcudur.
nilib bayanilmamasi, ictimai faydanin migdarini artirmasi, yay. /IX asrin sonu etik marhamat hissinin genis tabligi saye-
azaltmasi meyli asas gotiralir. Umumiyyatle o, utilitarizm ig inga C°xlu sayda xeYr'yyaci tibb miiassisalari, yoxsullar va
gamatinin gdrkamli nimayandasi kimi etik fikir tarixinde ¢Qgara fehlslar U¢lin xastaxanalar acilmasi ila saciyyalanir. O
dorin iz buraxmisdir. A.Sveytser 6zinin «Basar fikrinin inkisgl dévrde demak olar ki, bltiin xastaxanalar xeyriyyacilik hesabi-
gedisinda etika problemlari» maqgalasinde gdstarirdi ki, yaxin na fsaliyyat gdstarir, varlilar isa ev saraitinde mualica olunur-
dakilara mahabbatle yanasmanin zakanin taleblarine uygunly dular. insanin tibbi saglamhgina diggatin artmasi ilo alagadar
gunu asaslandirmaga cahd edarkan i.Bentam vea digar mits Avropa tadgigatcilari deontologiyanin bitin pesa adamlari
fokkirlor dogru olaraq faydallig argumentindan istifade etmis tgun zaruriliyini gostarir, onu manavi borc, axlagi talablari va
lar. Onun fikrinca, burada sodhbat dizgin basa disllst normativieri dyronan etika sahasi kimi inkisaf etdirirdilar. Artig
eqoizmdan gedir. Onlar bu egoizmi bununla asaslandirirdila bu dévrds tibbi deontologiyanin predmeti hakimlik etikasi ad-
ki, ham fardin, ham da camiyyatin rifahinin dayarliliyi insanlarn landirilirdi. Bununla da tibbi etikanin inkisafinda deontoloji tarixi
bir-birlarina xos Unsiyyatle yanasdiglar taqdirde mimkindiii marhsls basladi. Lakin geyd olunmalidir ki, tibbi etikanin inkisa-
Lakin bir gadar miicarrad humanizm movqgeyindan sodylonmi fmda yeni marhalenin meydana galmasi tekca hamin bilik
bu ideya sonralar i.Kant ve sotland filosofu D.Yum terafinda sahasinin tibbi deontologiya adlandiriimasi ils bagl deyildir. O,
gabul edilmamisdi. daha C°x inkiSaf etmakda olan kapitalizmin hakimla cemiyyat,
Etikanin layaqgatini mudafis edan ve ylksak giymatlandirs hakimla pasiyent, tibbi mihitde eyni pesa sahibleri arasindaki
I.Kant israr edirdi ki, bu elmds faydalliq asas diggat markaa miinasibatlarde yaratdigi kokli dayisikliklarin naticasi idi. Ta-
do durmamalidir. Alman filosofunun gati imperativ tslimif* ninmi§ I|bb tarixcisi Q.Sigerist haqgll olarag yazir ki, kapitalizmin
gora etika mitleg talabler formalasdirmag hiiquguna va hat meydana galmasi, camiyyatde basga konsepsiya, basga
gina malikdir. Onun fikrinca, bizim vicdanimiz nayin pis, neyi manOV muhit yaratdl. Bu ise 6zunln muvafiq aksini tibbi eti-
yaxs! oldugunu xabar verir va ona go6roe da biz onun sasiff Q a a tespmaya bilmazdi. Dogrudur, sonralar bu camiyyatin
gulag asmaliyiq. Tabisatimize xas olan axlaqi ganun bizda 4 sina .ananavi manavi dayarlarin tibb iscilarinin pesa davrani-
bir genaat yaradir ki, biz takce zaman va makanda mdvcl jnsg t9sin samarasinin getdikca azalmasina do§ru apardi.
olan aleama maxsus deyilik, ham da manavi dinyanin vata' Hakimri, 13050 faaliyyOtinda iqtisadi aspektlar 6n plana cixdi.

daslariyiq. Cevriim'a 9etdikca daha ¢ox gazanc, yasayis vasitasina

D.Yum da hesab edirdi ki, insan praktikasi etikanin utli; deontor9 sladL Belalikle da prinsipca yeni axlaq tarzi, etik-
xarakterini gabul etmir. O, etikanin harakatverici quivvalar' bu tosavvirlar yarandi. Qeyd olunan vaziyyat gisman
tohlil ederak go6starirdi ki, bu elm daha ¢ox marhamat hisS' eM &ijnj hozuni gdsterir. Tabiidir ki, muasir dovrda tabiat
bagldir. Sotland filosofunun fikrinca, tabiat bize basqgala” nin g " * hOmg¢inin texnikanin cosgun inkisafi, sanayelasma-
taleyini hiss etmak - yasanti gabiliyystini baxs etmisdir. s migyas almasi butin dinyada tebabatin taraqqisini
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tomin edan mihim amil rolunu oynayir. Bu prosesda sosial,
igtisadi, siyasi ve madani seartlor de mihim yer tutur. Hazirdg
dinyanin manzarasi hagqinda kdhna tasavvirlar ela dayisrnis,
dir ki, hakim sart igtisadi zaruratla idara olunan yeni alemda bir
sira ciddi problemlarla lzlasir. Hakimlarin say! artdigca raeqabat
da geniglonir, onlar bu gin 6z xidmatlarini satmada macbur
olurlar. Naticada sahiyya bazari formalasir. Tababatin samara-
si artdigca onun xidmati do bahalasir, hakimin isa pulsuz mia-
lico aparmasi daha da ¢atinlasir. Buna gora da indi tibbi xidmat
sisteminin taskilinin yeni novlarini axtarib tapmagla yanasi
muxtalif ssmarali tarixi formalari barpa etmak talabati yaranir.

Belalikla, yuxarida verilmis gisa icmal goOstarir ki, hala go-
dim dovrlarde camiyyatda ilk tibbi biliklarin meydana galmasi
insan saglamhg! barada axlaqgi ideyalarin formalasmasi ile mi-
sayiat olunmus, tababat etikasinin rasional asaslarinin tasak-
kalind ve tekamulind hazirlamisdir.

Ciddi manada yanasildigda, etika - axlag ve manaviyyat ha-
disalarini 6yranan spesifik falsafi bilik sahasidir. Bu tabiidir, ns
gadar ki, axlag ve manaviyyat hadisalari mdvcuddur, demali,
onlarn izah edan va Oyranan elm da olmalidir. Buna banzar
basga fenomenlari do goétirmak olar: insanlarin hayat hadise-
larina olan minasibati biologiya elmini, psixi, ruhi hayat haggin-
daki tasavvirlari ise psixologiya fonnini meydana gatirmisdir.

Lakin hazirda etika lzro mitaxassislar arasinda qizgin mi-
bahisaya sabab olan baslica problem «axlag» ve «manaviy-
yat» anlayislarinin nisbati masalasidir. Cox zaman bu anlayis-
lar sinonim kimi isladirlor. Halbuki onlar arasinda miayyan
farqglar vardir. Bela ki, bazi tedgiqat¢ilara goéra, axlaq mdvcud
camiyyatda gabul olunmus va hami tarafinden bayanilan nor-
malarin, gadagalarin, ideallarin, talablarin, gostarislarin nizam-
lanmis macmusudur. Hamin normalar camiyyatin madaniyya-
tinda tasbhit olunaraqg sabit sakilda nasillarden nasillara oturalur

Oxlagin bels anlami kontekstinde manaviyyat insanlarir
real davranisini, onun hamin normalara na daracada uyguil
galmasi baximindan xarakteriza edir. Bu halda mévcud camiy-
yoatda gabul olunmus normalardan kesnar harakat edsn insarl
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aljyyati yaxud davranisi «axlagsiz» kimi giymatlandirilir. Ma-
glen, gadim afinallarin nazarinda galacak nasillar G¢lin ma-
savjyyat miicessamasi hesab olunan Sokrat vaxti ile mahkama
tarofinden 6lima mahkum edildikda o, bunu cemiyyat tarafin-
(jan manaviyyatsiz davranisina gora ginah kimi gabul etmisdir.

Umumiyyatla, gotirdikds, axlag normalari sistemi real ger-
coklikda bu va ya digar daracada tacassim tapan ideal kimi
basa distllsa do, bu ideal insan praktikasinda tam hayata
kecirimir. Biz tez-tez ictimai axlagin tanazzull, insanlarin ma-
nOviyyatca pozulmasi barada gileylar esidarkan adatan, axlaqi
ideallar va normalar ile insanlarin davranisi arasinda yolveril-
maz daracada boyluk ucurum oldugunu hiss edirik. Ela bir
vaziyyati nazarimiza gatiririk ki, bu halda axlag normalarindan
kenaracixma, onlarin pozulmasi kitlavi xarakter alr.

Darindan diqgat yetirdikde malum olur ki, etika elminin 6y-
rondiyi alem sanki xtisusi tarzda qurulmusdur: o, fizikanin, kim-
yanin, biologiyanin, yaxud psixologiyanin dyrandiyi realliglar-
dan asasl suratds farglanir. Bu farq tabisatde bas veran
hadisalar ile camiyyatin axlaqini migayisa edarkan istifada
etdiyimiz dil saviyyasinda aciqg-askar tazahir edir. Masalan,
«su oksigenla hidrogenin kimyavi birlasmasidir», yaxud «yad-
das kecmisda olmus hadisa va teasslratlarin siurda canlan-
dirma gabiliyyatidir» mulahizalari onlarin mahiyyatini ifada edir.
Lakin deyanda ki, «hakim xastanin iztirablarini yingillasdirma-
lidir» bu axlag sahasina aid olur, ¢lnki burada séhbat mdvcud
vaziyyati geyd etmakdan deyil, daha cox naye riayat etmak-
dan, harakatda gozlanilmali olan vaciblik alamatindan gedir.

9gar basga elmlar bizim yaxsi va ya pis hesab etmayimiz-
dan asili olmayarag daha cox obyektiv mévcud olanlar oyre-
nirsa, etika Ulcilin asas masala nayin yaxsl va ya pis, Yyolveril-
maz, yaxud layagatli olmasini gdstarmakdir. Etikanin baslica
gayasi hadisaleri geyda almaq, tasvir va izah etmak deyil,
onlara faal munasibat bildirmak, yani onlar giymatlandirmak-
dir. Dogrudur, etika ilo yanasi mantig de giymatlendirma funk-
siyasina malikdir, ctinki o da bizim gercaklik hadisalari barada
mulahizalarimizi onlarin haqiqiliyi, yaxud yanhshdlr baximindan
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tadqgiqg edir va giymatlandirir. Bunu estetika barada da soy|Q
mak olar: bu falsafi bilik sahasi hayat hadisalarine «gdzalli®
ve «eybacarlik» kateqoriyalari mévqgeyindan yanasir. Lakin
foal giymatlendirma etikada daha genis yer tutur, bu elm her
cir davranisi instrumental anlayislar - «Xeyir» va «Soar» kate,
goriyalari vasitasila dayarlandirir.

Bir daha geyd edak ki, etika falsafi fanndir. Har seydan av.
val, ona gora ki, o, zaruri olanla real mdvcud olan arasinda
prinsipial fargi sartlondiran nazari hududlara diqgat vyetirir,
©nanavi olaraq felsafanin butin asas boélmalari aleam, varliq
(metafizika, ontologiya), insan (antropologiya), idrak hagginda
(mantiq, epistemologiya, gnoseologiya) talimlar nazari folsafe
sahasina aid edilir.

Etika spesifik falsafi elm olmagla daha ¢ox insana oyid
veran, onun 6zinld neca aparmasini dyradan elmdir va buna
gbra do onu c¢ox vaxt praktik folsafsa adlandirirlar. Nazardar
kecirilon kontekstda praktika deyilarkan insanin basga insan-
larla munasibatloerinda tazahir edan real davranislari ve hare-
katlari basa dusulir. Bunu da geyd edak ki, miasir falsafada
«sosial praktika» anlayigi da genis isladilir. O, insanlar arasin-
da garsiligh minasibatlarin tasakkil tapmis nizamli macmusu-
nu ifade edir. Masalan, hakimla pasiyentin garsiligli miinasibat-
lari sahasinda coxlu sayda bela sosial praktika calarlari mov-
cuddur. Xususi sahiyya ganunvericiliyinin sanadlari buna ayani
stbutdur.

Zaman kecdikca falsafa etikaya olan iddialarini bir gadar
zaiflatmali olmusdur. Cinki aydin olmusdur ki, insanlar zarurat
baradsa tasavvirlara tokca falsafi risalalarden deyil, ham da
basqga manbalardan da yiyalanirlor. Demali, etikanin vazifasi
hamin manbalarin tadgiqgi, insanlarin zarurat ve manavi borc
haqgqinda tasavvirlarinin onlarin real davranisi ile neca uzlasdi-
gini dyranmakdir. Bununla birlikda etika insanlara neca davran-
malar barada bos moizalar asilamaqdan imtina edir.

Etikada easas yer tutan qiymatlondirma munasibatlarinin
0z0 muayyan struktura malikdir. Fikrimiza aydinhg gatirmal<
Ucln «hakim xastanin iztirablarini ylinguillasdirmalidir» mulahi'
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‘na qayidaq va onu «hakim xastanin iztirablarini yingullas-
zdS' rritlahizasi ile miqayisa edak. Har iki miulahizadan
dtn-n gormak olur: a) kimsa (indiki halda «hakim»), b) miay-

harakati («ylngullasdirir») hayata kecirir (yaxud hayata ke-
AYmir) bu harakat isa c) miayyan obyekta («xastanin iztirab-

P'rina») yonalmisdir.
9gar ikinci halda milahize yalniz misyyan hadisani tasvir

edirsa, onda hamin miulahizani deskriptiv, yani tasviri milahiza
adiandirirlar. Birinci halda biz konkret hadisasys minasibatda
verina yetirilmali olan keyfiyyati ifada edirik, ¢ctunki bu milahiza
real vaziyyatlarda riayat olunan, yaxud riayat olunmayan gos-
torisi, normani geyda alir va belslikle da c¢oxlu sayda konkret
harakatlarin giymatlandirilmasi tGcin meyar, dlct kimi ¢ixis edir.
Bels milahizani normativ (yaxud ireskriptiv) adlandirirlar.

Olbatta, coamiyyatdaki bitiin normalar axlaqi tabiata malik
deyildir. Biz bir gadar sonra hiquqg normalarindan da bahs
edacayik. Bundan alava, tababatda, elaca da insan faaliyyati-
nin digar sahalarinde axlag va hiiqug normalari ils yanasi xi-
susi, texniki xarakter dasiyan normalar da mdvcuddur. Hamin
normalara amal etmakla bir gayda olaraq, faaliyyat prosesinda
meydana c¢ixan vazifalarin halli temin olunur. Saciyyavi cahat
budur ki, cox zaman, 6zl da xisusile tobabatda, s6hbat bas-
galarinin maraglarina toxunan harakatlordan gedir. Beloe halda
normalarin pozulmasi yalniz ugur, yaxud ugursuzlug baximin-
dan deyil, daha ¢cox axlag mdvgeyindan giymatlandirilir.

Konkret olaraqg hakim-xasta minasibatlarine galdikda gds-
tarilmalidir ki, iztirablarin ylngullasdiriimasi xasta Ucin boyilk
nematdir. Bela oldugda nazardan, kecirilon normativ milahiza-
nin manasini Umumi formada asagidakl kimi ifada etmak olar:
hakim xastaya bu nemati baxs etmalidir, yani onun Ucin haqiqi
xoyirxahlig etmalidir.

§2. TOBABOT OXLAQ VO HUQUQ PRIiZMASINDA

Hala ibtidai dovlatlarde miulki va cinayat qanunvericiliyi ila
Venasi o doévrin axlaqgi biliklari ile six alagada olan «tibbi
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ganunvericilik» da movcud olmusdur. Qadim Babilistarick
«Hammurapi ganunlari»na asasan (e.a. XVIII asr) xastar?
alini kasan, lakin onun xastaliyini mualice eda bilmayan carr®
hin 6zintn ya alini kasir, ya da ondan iri mablagda carirna
alirdilar. Burada ham da tibbi xidmatlarin avazini maddi prinsip,
larle 6demak isi ganunvericilik asasinda tanzimlanirdi. Haki®
bu isi bazan xastanin 6z razihdi va taklifiari asasinda hayat9
kecirirdi. Beloalikla, ilk dafe olaraq tebabat praktikasinda pes9
davranisini tanzimlamak maqsadila ganunvericilik va igtisadi
mexanizmlar tatbig edilmaya baslayir.

Yuxarida geyd olundugu kimi, monoteist dinlar barqgarar o|.
dugca din xadimlari hakimin funksiyalarini da 6zinda birlasdi.
rirdi. Masalan, Bibliyada gostarilir ki, kimin badaninin darisindg
sis, demrov, yaxud da leke, yara amala galorsa xasta Aarona,
ya da kesis oglanlarindan birine muraciat etmalidir. Maraghdir
ki, burada dari xastaliklarinin «differensial diagnostikasi»ndan
da s6hbat gedir va bu barada tovsiyalar verilir.

Deyilanlar sibut edir ki, basga fealiyyat ndvlarinda oldugu
kimi hakimlikde da pesa borcu ve 0z vazifasini yerina yetirmak
gaydalari htiqug normalarinda (masalan, ganunvericilikda) tes-
bit oluna bilir. Mivafig normalari laziminca yerina yetirmamak
huquqi, inzibati, yaxud digar ganuni sanksiyalarla cezalandirilir.

Malum oldugu kimi, hiquqi sanksiyalar mehkama qayda-
sinda tatbig olunur. Mahkama bazi harakatlari, masalan, xas-
taya vaxtinda yardim gdstarmamayi, yaxud gizli informasiyanir
(hakimlik sirrini) aciglanmasini hliquq pozuntusu Kkimi tafsil
edir. Bu cur sanksiyalara pullu carima, hakimlik praktikasi iE
masgul olmagin gadagan edilmasi (azadligdan mahrum edil-
maya gadar) va s. aiddir.

inzibati sanksiyalar irad tutmaqg, téhmat vermak, az maasl
voazifaya kecirmak, hakimlik fealiyyatinin muisyyan ndvlari it*
masgul olmagi gadagan etmak kimi formalarda hayata kecirilir
Ozii da bunlar tmumi ganunla, tibb miiassisasinin daxili regla
menti ile, elaca da icra hakimiyyatinin yerli, regional organlaf
va tibb iscilarinin faaliyyatine nazarat edan salahiyyatli higu<
organlari tarafindan yerina yetirilir.
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kin nazarda tutulmahdir ki, borc va vazifse 6z tebiatina

tokca hlquqi deyil, daha ¢ox axlagi mazmun daslyir. Bela

sanksiyanin manbayi va xarakteri da basqa olur. ©gar
hal g sanksiyalar xisusi, daqiq mulayyanlasmis rasmi sala-
hiQ tisra malik saxslar, yaxud doévlset organlar tarafindan tat-
h' edilirss, manavi sanksiyalar bu ciir reasmi «tabiata», hiqu-
biCrnalik deyildir. Onlar pesakar tibbi taskilatlar, birliklar va icti-
gagi ray vasitasile hayata kecirilir. Hamin toskilatlar 6z hakim
~amkarlarindan tibbi-etik gaydalari pozanlarin fealiyyatini pisle-
vjr Bu funksiyani bazan hamin birliklorde geyri-formal, yani
hakimlarin gabul etdiyi lider hakim da yerina yetirir. Umumiy-
yatia, axlagi muhakimani, yaxud axlagi giymati yalniz buna
monavi salahiyyati ¢catan har bir kas vera bilar. Tabiidir ki, bela
giymatlandirma eyni olmur, yani bazilarinin verdiyi giymat
basqalarinkindan daha sanballi olur. Belalari barada deyirlor:
0, manavi nufuz sahibidir.

Demali, hiquqgi sanksiyalarin arxasinda hamisa dovlat ha-
kimiyysati durursa, axlaqi sanksiyalar isea bundan farqli olaraq
comiyyatin manavi nufuzuna, ictimai raysa soykanir. Sonra,
hiqugi sanksiyalar macburetma gliciina asaslanir, axlaqi sank-
siyalar isa pisloma, mazammat etma va s. metodlarina arxala-
nir. Buna goéra da mahkamanin hékmi ile muhakima olunmag-
la yanas! olaraq axlagi pislenma anlayisini da isladirlar. Dévlat
ganunlari, salahiyyatli saxslara macburetma vasitalarindan
istifade etmak hiququ verir. ©xlaqgi sanksiyalara galdikda iso,
bunlar mahiyyatce kitlavi, acig xarakter dasiyir, yani bels
halda sanksiyalarin yénaldiyi sexs 6z pesa hamkarlari arasinda
nifuzunu itirmis adama cevrilir. Onu da deyak ki, axlagi sank-
siyalarin tatbig olundugu subyekt ayrica insan olmaya da bilar.
Bela subyekt kimi xastaya vicdan ¢argivasinda yanasiimadigi,
hakimlik biganaliyinin moévcud oldugu kollektivlar da (xaste-
xana, poliklinika va s.) ¢ixis eda bilir. Burada bela bir magam
da geyd olunmalidir. Camiyyatin hakimlik pesasina minasibati
hec da sabit va dayismaz deyildir. Bu etimadin saviyyasi asagi
°ldugca va ya asagl dusdikca mualicada turkacara Usullarin-
dan istifade edan, ekstrasenslarin xidmatine miuraciat edan,
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basqa sb6zla, «geyri-rosmi tababata» meyl gdstaran xastalor”®
sayl da artir. Buna g6ra da camiyyat tarafindan hakima gostai>
lan etimadin dastaklanmasi va mdhkamlanmasi ham hakimiQ
birliyi, ham da har bir ayrica insan tciun cox aktual ve vacib bjr
masaladir. Unudulmamaldir ki, gabul edilmis dmumi normalg,
rn hakimlar tarafindan pozulmasi camiyyatle tebabat arasindg,
ki etimada, butdévlikda hakimlik pesasinin 6ziina kdlgs salr.

Oxlagla hiquq arasinda farqgdan sohbat disarkan baza”
bela fikir séylanilir ki, hiqugi normalar daha ciddi ve sartdir, ax.
lag normalari ise bele deyil, ona g6ra da onlari muayyan ma.
nada cazasiz qoymaq olar. ©lbatte, bels mévge ile razilasmagq
olmaz, cinki axlagla hiquq arasinda baslica farq sanksiyalarin
yumsaqligi, yaxud sartliyi daracasinda deyil, onlarin hayata
kecirilmasi mexanizmlarinda ve prinsiplarindadir. ©slinda, nor-
mal camiyyatda axlaqi talablarin giici son daraca boyuk olur,
bu telablarden kanara cixmaq isa oldugqca sart gaydada me-
zammata maruz qalir. Masalan, agar insan 0z yaxin va aziz
adamlarn tarafindan pislanirsa, o, bu «axlaqi sanksiyani» ¢ox
agril kecirir. Yaxud aksina, ganunu pozan saxs 6z harakatlari-
ne yuksak manavi barast gazandirirsa vae bunu bacarirsa o,
sanksiyalari nisbatan ylngul «yasayir». Bu isa o demakdir ki
axlaq va huquqg hec¢ da hamisa bir-birini tamamlamirlar, bazan
ela vaziyyat yaranir ki, onlarin talablari miayyan ziddiyyat tes-
kil edir.

Oxlaqgi normalarin faaliyyati kenardan tatbig olunan sanksi-
yalarla bitmir. Burada xarici nazarat mahiyyatca saxsiyyatin
daxilindan galan nazaratin davami kimi cixis edir. Psixolog va
sosiologlar, bele halda deyirlor ki, axlag normalari saxsiyyaeti
daxili nezaratde saxlayan, onun xarakterini miayyan edan
aqidaya vo darin dayarlara cevrilir. Bunlarin aleyhina getmak
insan Ug¢ln ¢ox ¢atin olur, bazan isa he¢ mimkin olmur. Bels
daxili nazarati, 6z niyyatlarini, yaxud davranisini axlag norma-
larina uygun qiymatlondirma insan galbinin daxili ali hakimi -
vicdan adlandirilir.

Belalikla, axlag ve huquqg coxcahatli hayat vaziyyatlarinda
insanlar arasinda qarsiligh minasibatlarin iki muxtalif tanzim
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9 vasitalaridir. Bu o demakdir ki, birincisi, axlaq va hiquq
‘a’Vmalari insanlar arasinda (dnsiyyatin va qarsiligh tasirin
nOayan etdiyi mihiti aks etdirir. Bizim Unsiyyatimiz ve mina-
cOat|arimiz hamin normalar sayasinda nizamlanir, mutasakkil
S rakter kasb edir. insanlarin gabul etdiklari normalar sanki
Amurni dil kimi garsiligh anlasmani tamin edir, basgasindan,
uenj 6z Unsiyyat tarafdasindan bu ve ya digar vaziyyatda nayi
~rozlamayi avvalcadan miayyan etmaya imkan verir. Buradan
aydindir ki, hamin normalarsiz Uinsiyyatimiz ¢ox ¢atin olardi.

Hagigaten da har bir adam yeni daxil oldugu insanlar
grupunda, kollektivda ilk daefe adaptasiya prosesinin neca ¢atin
kecdiyini xatirlayir. Bu isa ¢ox vaxt kollektive tezagalanin mila-
hizalari va davranisinin dizgin giymatlandirimamasi, atrafda-
kilarin onun harakatlarina sahv yanasmasi tahlikasini yaradir.
Halbuki kollektivin yeni Uzvli 6z harakat va davranislarini
nimayis etdirarkan adatan hormatsizlik etmak fikrindan uzaq
olur. ikincisi, bu ham da o demakdir ki, bizim harakat ve davra-
nislarimizin he¢ de hamisi deyil, yalniz basgalarina minasibat-
la bagh olan taraflari exlaqi ve yaxud hiquqi giymatlandirilma-
yo maruz qalir. Masalen, man sahar nagliyyatina maxsus
yaribos avtobusda gedarkan oturmagimin, yaxud ayaq Usta
durmagimin he¢ kima daxli olmur. Clnki man bu halda bas-
galar ile har hansi minasibatden kanardayam. Basqga bir ni-
muna: agar man ifrat deabda geyinmamisamsa axlaqgi pislenma
obyekti olmuram. Dogrudur, manim geyimimin ayri-ayri detal-
lart bir-birine uyusmaya bilar va istar-istamaz atrafdakilarin
z6vgl baximindan xos garsilanmaz, lakin bu bilavasita etik
sahaya aid olmayib, daha c¢ox estetik giymatlandirma obyek-
tidir. Bunu da geyd edak ki, bazan insanin harakatlari kimlarin-
s9 manafelarina birbasa toxunmasa da cemiyyatda gabul olun-
rnus axlag ve huquqg normalari ila ziddiyyat taskil ede bilar. Ma-
salon, konkret halda hakimin pasiyenti aldatmasi xastaya
birbasa ziyan gatirmaya bilar, balka da bu harakat onun tora-
finden xeyirxahlig namina edilir. Lakin har bir halda yalan,
aldatma (hatta xeyirxahlig namina olsa bels) imumbasari ax-
aq normasinin, «yalan danismal!» kalaminin pozulmasidir va
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buna gdra da hakimle pasiyentin minasibatlerinda etimadsin
muhiti yaradir.

insanlarin hiquqi ve axlaqgi davranislarinin  muayyan
bast sahasi da vardir. Bu saha xiUsusi spesifik normalarla rriu
dafis olunur. Masalan, hiiquqda belsa bir «<norma» quvvadadir
vatondas ganunun gadagan etmadiyi har bir isi géra bilar. q,
halda, ganunvericilikde bitin qadagalar ve mahdudiyyatla
insanin harakat eda bilacayi c¢arcivada yetarince aydin ifagj.
olunmalidir. Bu ela bir saha olmalidir ki, man burada istadiyi®
kimi harakat eda bilam. Lakin ganun 6zinin ¢ox vaxt son d,
roca ahamiyystliliyine baxmayaraq, - insanin bu va ya digd
doracada neca harokat edacayini birmanali sokilde tasbhil
etmir, tanzimlamir. O, yalniz vatandasin hiquq - muhafize or
ganlari ile togqusmasina imkan vermamak namina nayi etma.
mayin hududlarini gdstarir.

Oxlaq sahasinda da bu cir spesifik normalar moévcuddur
Onlarin magsadi saxsi hayatin mudafiasine ydnalmisdir. Bela
normalar insanin atrafinda sanki hec¢ kasin nifuz etmasina yd
vermayan milayyan makan yaradir. insan tobiati isa eladir K,
0, GOX va ya az deracada Unsiyyata meylli olur. ©gar onda by
keyfiyyat yoxdursa, onunla zorla Unsiyyat yaratmaq da mana-
sizdir, bela halda o, deyacakdir: «Xahis ediram, mani rahai
buraxin».

Muasir dovrde axlaq ve hiqug normalarinin keyfiyyatins
verilan talablar yeni mazmun kasb edir. Comiyyat 6zinlin (bi-
toviikda sosioloji anlayis kimi) els bir yetkinlik daracasins
catmisdir ki, indi onu idaraetmayin 6z da son daraca muirak-
kablasmisdir. Bu digar faaliyyat novlari kimi sahiyyaya va taba-
bate da aiddir.

Buna gora de hamin sahalarda ganunvericiliyin genislan-
diriimasi va takmillasdirilmasi ¢cox zaruridir. Lakin tababat xisti-
si peso sahasi kimi 6zU 6zuUnu tenzimlemaya cahd gostarir vs
bu prosesa manecilik hallarini aradan qaldirmaga calisir. B*
sababdan da 6zunu tenzimlema va kanardan mudaxila amillari
arasinda miayyan bir tarazhq yaranir. Lakin dlkemizda sOvet
dévrindan miras qalmis bilrokratik inzibati - amirlik sisteml
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sahasinin idara olunmasinda oldugca boyuk catinliklar
tit?B |S naticada ¢ox mihim sosial ahamiyyat kasb edan bu
1** nin samarali idars olunma imkanlari xeyli mahdudlasmis-

Qeyd edak ki, analoji vaziyyat gisman basqa o¢lkalarda da
d'r. 0 gostarir. Hatta «hakim azadliina» genis meydan verilan
O stlarde bels tibb faaliyystinin nizama salinmasi va vahid
dCkls salinmasi masalalarinin halli daim takmillasmakdadir. Bu
spseSin vahid sakla salinmasi, tanzimlenmasi isa birbasa de-
P, professional ve elmi taskilatlar vasitasile hayata kecirilir.
jilijli mustaqillik alde edildikdan sonra Azearbaycanda da bu
istigamatds ahamiyyatli addimlar atlmaqdadir. Hazirda dévlat
anunvericilik asasinda arzag mahsullarinin, darmanlarin key-
fiyyat va tahlikasizliyini, hakimlik praktikasini, sanitar ve karan-
tin nazarati normalarini va yasayis yerlarinin abadlasdiriima-
sinl ekoloji normativlarin reglamentlasdiriimasi isini durmadan
tokmillasdirir. Sahiyyada camiyyat tarafindean ganunvericilikla
tenzim olunan sahalar Gzra hakimlarin va tibb muassisalarinin
lisensiyalasdirimasi hayata kecirilir. Bu isi muvafig hdkumat
organlari, professional tibbi xestaxanalar ve digar assosiasiya-
lar torafindan yerina yetirilir.

Umumilikda gétiirdikda hakim diplomu iki cahata malikdir:
birincisi, o, tahsil va gazanilmis biliklarin go6staricisidir; ikincisi,
0z sahibina tibbi praktika ile masgul olmaga asas verir. Birinci
cahat - tadris miassisasinin ve hakim imtahan komissiyasinin
funksiyasidir, ikinci taraf ise vatandaslari aliayri vo pesakarlig-
dan uzag mualice edanlarden mudafis etmaya borclu olan
dovlet hakimiyyaeti strukturlarinin vazifasidir.

Onu da geyd edak ki, bir cox 6lkalarda hamin funksiyalar
bir-birindan ayriligda mdvcuddur. Bu isa ¢cox vaxt dovlet tarafin-
dan, 6z hakimlarini xarici hakimlarin raqabatinden midafiasin-
de istifada edilir. Olkamizda yaxin ke¢gmisa gadar hamin funksi-
yalar birlasdiriimis ve uzlasdirilmisdir, bu da bir cox hallarda
tibbi praktikada miayyan anlasiimazliglar yaradirdi. Masalan,
sovet ali maktabinin verdiyi hakim diplomu avtomatik olaraq
Olkanin butlin arazisinda tibbi praktika ile masgul olmaq Ucln

hiqugi taminat yaradirdi.
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Bu veaziyyatin tanzim olunmasinda dovlatin va ganunvepj
organlarin rolu ham da bundadir ki, onlar tebabatin maliyyaiQ”
dirilmasi dcgln vasait ayirmagla elmi-tibbi tadgigatlarin ve arg!
dirmalarin istigamatlarine da tanzimlayici tasir gdstarirlar.
albatta, toqdiralayiqgdir, lakin daha dnamlisi odur ki, ddvle”
hakimlarin va alimlarin pesakar elmi va praktik taskilatlari ara
sinda yetarinca anlasma yaradilsin, onlar arasinda normg
garsiligh miunasibatler tamin edilsin.

Deyilanlar sibut edir ki, hazirda 6lkamizda sahiyya sahe.
sinda asasl islahatlar apariimaqda oldugu bir vaxtda beynai.
xalg ganunvericilik va etik tanzimlama tacribasini yaradicilig|a
oyranmak va ondan rasional istifade etmak, saglamlig hiquqy.
nun real taminati saraitini darindan tadqiq etmak va oy
yaxsilasdirmaq son daraca vacibdir.

§ 3. ©XLAQI SECIM, MBN&Vi MasSULiYYaT
V8 PESS BORCU

Sosial praktikada insanlarin saxsi hayatina midaxilays ga
daga goymagq, aslinda nayin mumkunliylini ve nayin yolveril
mazliyini nimayis etdiran axlag normasi kimi c¢ixis edir. Br
gayda olaraq, real hayatda rastlasdigimiz axlaq normalarinm
¢coxu gadaga formasinda ifade olunmusdur. Bunun bariz ni
munasi «incil»da, elaca da «Qurani-Karim»ds 6z aksini tapmis
«@ldirmal», «nafsini asmal», «oguriuq etma!» kimi prinsip-
lardir. Onlar bu gin da insanlarin manaviyyati Uc¢cin mihim
axlagi ahamiyyat kasb edir. ©n Umumi sakilde qadagalarin etk
manas! va mahiyyati «basqasina ziyan yetirma!» kalaminda &
aydin ifadasini tapmisdir.

Lakin basqga tipli axlaq normalari da mévcuddur. Hamill
normalar gadaga goymur, aksina, axlaqi gdstarislar formasin-
da, daqiq desak, nayin yol verilon, nayin yol verilmaz oldugu-
nu bildiran manavi tovsiyalar kimi ¢ixis edirlar. ©n yumsaqg nor-
malar ideal anlayisi ilo xarakterize olunan normalardir. Bu d'
normalar atrafdakilar terafinden baysanildiyindan ona asanligl®
riayat olunur. Onlar ham da bu ve ya digar harakat, davrani$
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sovqedici motiv rolunu oynayir. Lakin bu da unudulma-

hdir ki, har hansi bir norma ideal mahiyyat kasb etsa ds,

kesi onu zorla yerina yetirmaya macbur etmak olmaz. Ss-

h do bl yum8acl,cj ideal normalarin maksimum yiksak talab-

karliglile miSaViet olunur. Belaki, bu yolda ideala yetismak

Aarnina 99rir iztirablar kegcirmak, hatta bazan hayati qurban ver-

Aok lazim 9slir- Aydindir ki, bele normalari hayata kecgirmak

he¢c do har kasa nasib olmur. ideal axlagi normani yerina
vetiran saxs xalqin yaddasinda gahraman kimi yasayir.

Orl sart gostaris normalari bu ve ya digar saxsdan har han-
sl bir davranis Usulunu yerina yetirmayi talab edir. Bundan
kanara ¢ixmaq borcu pozmagq, onu yerina yetirmamak kimi yo-
zulur. Bu norma 6zunin bariz ifadasini yuxarida arasdirdigimiz
«hakim xastanin iztirablarini yunguillasdirmalidir» mulahizasin-
de tapir.

indi iss bu miilahizani basgasi ils, daqgiq desak, «har bir
insan 0z iztirablarini yungullasdirmalidir» fikri il mugayisa
etmaya calisaq. Aydindir ki, bu mulahizani avvalki kimi hami
basa dusir, dark edir, yani hami bele bir mdvge il razidir.
Lakin bununla bels qeyd edak ki, bunlar arastnda muayyan
forg da vardir. S6hbat toekca subyektlarin muxtslifliyindan, yani
birinin hakim, digarinin siravi vatandas olmasindan getmir. Bu-
rada masale «etmalidir», «yilngullasdirmalidir» sdzlarinin kon-
teksta gbro mana farqgindadir. Birinci mulahizada «yungulles-
dirmalidir» s6zl ikinci milahize ile miqgayisade mahiyyatca
daha c¢ox macburilik xarakteri kasb edir. Bele halda s6hbat
Pesa borcundan gedir, hakimlik faaliyyatinin mahiyyati de bun-
dadir: agar hakim 6z borcunu yerina yetirmirsa, onu ¢ox ¢atin
ki. haqgigi manada hakim hesab etmak olar. ikinci halda isa,
Aylngullasdirmalidir® anlami haqigatan da bir gadar «yingul»
manaya malikdir. Cunki hakim olmayan saxs dusunir ki,
muitaxassis mudaxilasi xastanin vaziyyatini yungullasdirmak-
dansa, daha da agirlasdira bilar. Ona g6ra da o, bela bir mu-
daxiladan imtina edarkan he¢ de manaviyyatsiz kimi harakat
etrnir. Lakin bizim Ucin maraq kasb edan masalanin basqga
torafjdir: xastaya ktmak etmayan hakimin harakati daha ciddi
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pislanmali ve agar sorait talab edarsa, ona hlquqgi sanksiy®
totbig edilmalidir. Yaxud hakim xastanin vaziyyatini yungulla®
dirarkan lazim olan har seyi edirsa, bela halda o macburiij®
¢arcivasindan kanara cixir ve ictimai axlag baximindan arty
olunan, taqgdiralayiq ve bayanilan harakat etmis olur.

Belalikla, gOstaris normalari nazarda tutulma ve macburilj®
daracasina gdra xeyli farglandiklarindan, telabedici normalar
ve tévsiya normalar barads ayri-ayriigda danismaq olar. in-
sanlarin miuiayyan harakatlarini gqadagan etmayan, aksins,
onlara icaza veran saha isa axlagi baximdan neytral olani,
hamcinin bayanilan, elaca da taleb olunan normalari birlasdirir.
Lakin geyd edak ki, real vaziyyatlarda bunlar farglandirmak o
gadar da asan olmur.

Biz artig qeyd etmisik ki, insanin hec¢ da bitiin harakatlori
etik giymatlandirilmaya, Umumiyyatla, etik mizakiraya maruz
galmamalidir. Bu sahanin daha bir spesifikliyi onunla baghdir
ki, etikani yalniz insanin bu ve ya basqa cir harakati onun real
va azad secimine asaslanir. Buna go6ra da insanin macburi
harakatini, masalan, manim istemadiyim bir harakati etmaya
macbur edib, onu xeyirxah, yaxud sar, axlaqgi, yaxud qeyri-
axlaqgi herakat hesab etmak olmaz, cinki onun etik 6lclsi
yoxdur. Bela halda meni, bu harakats macbur edan axlaqi
masuliyyat dasiyir.

Secim, ele alternativlari nazarda tutur ki, bunlardan har biri-
nin 6z manasi vardir. Ona gora da, bela halda, iki alternativdan
birini se¢gmak dilemmasindan da danismaq olar. Masalan, agar
man har hansi bir masafoni santimetrlo, yaxud diymls
Olciramsa burada, albatta, alternativin axlaqi giymatlandiriima-
sindan s6hbat geda bilmaz, ¢lnki bu sirf texniki secimdir. Lakin
bazan isin texniki cahati arxasinda axlaqi se¢im vaziyyati giz-
lana bilir. Deyak ki, hakim xastaye diagnoz qoyaraq bels
ganaata galir ki, iki mixtsalif mialice metodundan istifade et-
mak olar. Daha samarali vasitalora vo proseduralara miuraciat
edarak o, sec¢im vazifasini xalis texniki vazifs kimi gabul eda
bilar. indi ise masalanin sartlarini bir gadar dayisak: «A» mia-
lico metodu c¢ox vaxt sarfalidir, lakin alternativ «B» miualica



todu boéyuk ehtimalligla pasiyent lcin alave agirlasma ils
Alcayiat olunur. Bela halda problem yalniz texniki deyil, habe-
AN oxlad' xarakter kasb edir. Ona gb6ra ki, burada xastanin
1Bxsilasmasi dcin nayin - daha tez mualicenin, yoxsa tahli-
7AaSiz mialicanin vacibliyini miayyanlasdirmak va daqiqlasdir-
Nak lazim galir.

9gaor alternativlardan har biri manim imkanlarim ¢argivasin-
dadirsa, onda sec¢im real olacaqdir. Man ne¢a metr, masalan,
26 metra tullanacagimi seca bilmaram. Sonra, agar mana iki
alternativden birini segcmaya macbur edan xarici tasir yoxdur-
sa, onda sec¢im azad olacaqdir. Va yaxud agar kimsa manim
davranisimin naticaleri barede manda yanlis fikir yaradibsa,
bels halda da secimim azad hesab olunmaz. Bela olduqda,
adatan deyirlar: manim sec¢imimla manipulyasiya ediblar.

Nahayat, agar mévcud alternativlar barads yetarinca infor-
masiyaya malik deyilemsa, manim sec¢imim haqigi azad secim
olmayacaqdir, baxmayaraq ki, hamin alternativlar barads
muayyan malumatim vardir. Hesab edak ki, hakim pasiyenta
onun xastaliyinin mualicasinin iki alternativi barade malumat
verir. Belo saraitde mutaxassis olmayan va yetarinca aydin,
lazimi informasiya alda etmayan pasiyent bu iki alternativdan
har hansi birinin faydasi barads azad, disiUnulmis sec¢cim eda
bilarmi? Yaqin ki, yox. Hakim pasiyenta har bir metodun Ustlin-
luklarini va qusurlarini miqayisali sekilde izah etmalidir va
yalniz bundan sonra xasta 0zlunun yaxsilasmasi uUc¢un faydah
olan metodlardan birini artig 6zinidn informativ tasavvrlari
movgeyindan sec¢im eda bilar. Bu da pasiyentin hiqugqlarina
daxildir.

Duslnilmis secim masalasinin xtisusi mizakiraya ehtiyaci
vardir. Umumiyyatla, bizim har bir secimimizi iki ciir miayyan-
losdirmak olar: bu va ya digar harakatin naticalari barads ra-
sional miulahizealarla, ya da emosional dusincalarla. Dogrudur,
konkret halda har iki saviyyanin (rasional ve emosional) miay-
yan uzlasmasi muisahida olunur, lakin secimda rasional bas-
langic Ustlinlik teskil edirsa, bels secim azad va masuliyyatli

olacaqdir.
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Diger halda, yani secimi emosiyalar, ehtiraslar diqta edirsa
onda miurakkab vaziyyat yaranir. Bela vaziyyatda insan bazan
0z seciminin mimkin naticalarini dark etmak igtidarinda olmur
Bels sec¢imi bir sartle azad hesab etmak olar: azadlig anlgh
yisina 6z emosiyalarina tam nazarat etmak qabiliyyati daxii
edilsin. Umumiyyatle ise emosiyalarin soévg etdiyi davranis
azad harakat sayilmir, yani bu dar menada azadlig hesab
olunur. Sec¢imin azad olmadigi hallarda insan ona uygun edilan
harakat ticiin masuliyyat da dasimir. Yeri galmiskan geyd edak
ki, cox zaman hakimlar mauttshimin ginah va masuliyyat
daracasini miayyan edarkan onun emosional vaziyystini da
nazara alirlar.

Deyilanlardan bela naticays galmak olar ki, insan konkret
soraitin irali sdrduyl alternativlardan birini secarkan etdiyi
harakatin masuliyyatini dark etmali, bela sec¢cimin masuliyyat
hissi ile bilavasita baghhgini basa dismalidir. Buna g6ra do
mahz insanin sec¢cimi ve demsali, 6z harakatleri ve bunun
naticalari Uclin masuliyyati ila bagh vaziyyastlor etika Uc¢iln
birinci deracali ahamiyyat kasb edir. Qeyd olunan magami
asas gotlrarak cox vaxt bele deyirlor: etikani avtonom insan va
avtonom harakat maraglandirir.

insan avtonomiyasindan, yaxud muxtariyyatinden danisar-
kan, biz bunu nazards tuturuq ki, o, 6z harakatlarini miustaqil,
azad ve masuliyyatle segcmaya qabildir. Bela halda o, comiy-
yoatda q@abul olunmus ananavi normalara tamamile mivafiq
harakat eda bilir. Bu onun rasional, disintlmis secimi olacaq-
dir. Saglam olmamasi Gzindan 6zina nazarat eda bilmayan,
yaxud mistaqgil sec¢imi bir ¢cox hallarda mahdud olan, ¢ox
seylari, xususila ganunu dark etmayanlara masuliyyatli hare-
kati havals etmak olmaz.

Umumiyystle, he¢ kas 6z harakatlerinde mitleqg manada
avtonom, azad ola bilmaz, ¢clinki avtonomlug ¢cox zaman bu ve
ya digar daracada insanin nazarat eda bilmadiyi xarici sartlarla
mahdudlasdirilir. Buna gora da hatta saglam duslincaysa malik,
yetkin adam da bir ¢cox geyri-avtonom, geyri-mustaqil harakat-
lara yol vermali olur. Bu o zaman bas verir ki, biz ya adat
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tjyjrniz, dafalarle Uzlasdiyimiz vaziyyatda adi, standart tarzda
ettornatik hareKat edir, ya da vaxtin ¢catismazlgl ucbatindan
avdaCa 0z secimimizin batin taraflarini ve aspeKtlarini 6lcib-
JcmaK igtidarinda olmuruq.

Bunun tam aksina olan vaziyyat do mumKundur, yani Umu-
Ajyyatla, geyri-avtonom olan saxs miayyan vaziyyatlarda
tamamila avtonom sec¢im eda bilar. DeyaK Ki, amaK gabiliyya-
tini itirmis hesab olunan ruhi xastadan, pasiyentden bu va ya
Ajger insan ila, yaxud yaxini ile gérismaK istayini sorusarKan,
o Yyetarince avtonom olaraq 6z gararini gabul eds bilar. Qeyd
edak ki, biz 6zimiz da adi s6hbatlarimizda «saxsiyyat» anla-
yisindan istifade edarak avtonom va qeyri-avtonom fardlar
arasinda farq qoyuruq. Hamin anlayisi «insan» anlayisindan
dar manada gotirir, onu yalniz mistaqil ve masuliyyatli segim
gabiliyyatine malik olanlara aid edirik.

Bir elm kimi etikani maraqglandiran digar magam miayyan
hallarda axlaqgi baximdan 06z-6zliylinds aydin olan sec¢imin
oldugu vaziyyatlardir. Masalan, agar mdvcud alternativiardan
biri gati suratde gabul edilmaz, gabahsatli harokati, deyak ki,
borcu yerina yetirmamayi, yaxud da cinayati nezarde tutursa,
onda burada har sey bayagi xarakter dasimis olur. Bela ki, etik
muzakire Uclin maraq kasb edan problems sadace olaraq yer
galmir. Cox tez-tez hallarda hayat bizi ela voziyyatlarlo Uzlas-
dirir ki, har bir alternativ yaxsiligla yanasi 6zU ile miayyan
negativ Unsdrlar da gatirir. Naticada har bir se¢im bu va ya
diger deracada manavi pislanmaysa maruz qala bilir.

Deyilanlarle alagadar muasir tababatda genis yayillimis bela
bir vaziyyati tasavvir edak. Pasiyent intensiv terapiya sdba-
sinda yatir, onun badanina hayati saxlayan aparatlar qosul-
musdur. Hakim da bilir ki, pasiyentin sturu hamisalik itmisdir
va onun butin saylari xastani uzun muddeat galacagl sabit
vegetativ vaziyyatdan cixarmaga imkan vermir. Bu o demakdir
ki, ham tibbi personalin saylarinden, ham de lazimi tibbi ava-
Aanligdan misayyan middet arzinde digar pasiyentlara, yani
normal hayata gaytariimasi mimkin olan xastalare yardim
Ucun istifade etmaya sarait olmur.
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Bela vaziyyatda hakimlar oldugca c¢atin secimla Uzlasir; v
hayati saxlayan miualicani, hamin pasiyentin hayati ugrunci
mubarizani davam etdirmali, ya da heayatinin xilas edilrna$g
mimkin olan xastalaera yardim gdstarmak magsadile Umidsj®
xastanin dmrinl uzatmaq saylarini dayandirib, aparat séndir.
mak sec¢imi garsisinda qalir.

Gorindliyu kimi, hear bir alternativ G¢lin manavi baraa
gazandirmagq, «ha» arqumentini taklif etmak o qadar da ¢atin js
deyildir. Lakin ham birinci, ham da ikinci sec¢imin neqativ
axlagi baximdan gabahatli taroflarinin olmasi da saksizdir.

Analoji vaziyyatda miuxtalif ciir disiinmak olar. ilk baxisda
bela bir fikre galmak olar ki, agar qlsursuz harakeat, davranis
yoxdursa, onda istanilan secima haqq qazandirmagq mumkin-
dar. Bu isa kaskin axlaqgi problemdan gagmaqg demakdir va by
hal meanavi pislenma va real secim Uciln sanksiyanin tatbiqini
do istisna etmir. Basqa bir mdvge isa bu ve ya digar secimi
asaslandiran alava arqumentlar axtarmaga cahd edilmasidir.
Alternativloerdan bazilarinin vacibliyini asaslandiran, digarlarini
zoifledan dalillari, yaxud aks arqumentlari axtarib tapmagqj
bilavasita etika sahasina aiddir.

Belalikla, etikani maraqlandiran takca axlaqi secim deyil,
hamcinin hamin sec¢imin rasional asaslandiriimasi problemidir.
Bu va ya digar modvgenin xeyirina dalillarin va aks dalillarin etik
tohlili goOstarir ki, miayyan qarar gabul edani ve ona uygun
secim edani, guya masuliyyatden azad etmoak barada fikir
sahvdir. ©ksina, bela tahlil, se¢cimi daha azad ve disinilmus,
demali daha masuliyyatli ve maqgsadydnli hesab etmays
imkan verir.

Toahlil gedisindea ham da avvallar qlisursuz gériinen movge-
doki ayintilar askar edilir va malum olur ki, ilk nezarda alterna-
tivsiz goriinan vaziyyatde, aslinda bir ne¢a real secim imkarn
moévcud imis. Bunu yuxarida nazardan kecirdiyimiz nimunada
gérmak olar. ©gar hakimlar hamin pasiyent ve onun yaxin
adamlari ila salagadar mulahizalarle masguldurlarsa, digar pasi'
yentlar Ucin bunlarin harakatlarinin naticalari barada dislrv
mak imkanlari bagh qalr. Bela soraiti doerk etmak da olar
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arTlok da. Bu zaman aydindir ki, onun dark olunmasi secim
plemini daha mirakkab ve masuliyyatli edir.
Pre peyilonlardan daha bir natica cixir ki, etikani, etik tahlili ga-
an nasihatcilik, dyudverma ila qarisdirmaq olmaz. Onun
1 abiyysti bunda ‘fada olunur: etika insanlara vaziyyatin ¢ox-
ghatli, dolasiq va ziddiyyatli taraflorini, axlagi aspektlarini ba-
sa dusub izah etdikden sonra onu obyektiv giymatlandirmayi

Oyradir.
§ 4. ETIKADA UTILITARIZM CBR8YANI

Etikanin iki min il yarimdan artiq tarixi stbut edir ki, bu el-
min asas predmetina dair hami tarafinden gabul olunmus vahid
nazariyye yoxdur. ©ksina, o, bir-birile raqabatda olan coxlu
sayda nazariyyalarin tarixidir. Buna gdra da biz bitin etik fikir
tarixini nazardan kecirmak niyyatinda deyilik va bu imkanimiz
xaricindadir. Odur ki, yalniz arasdirdigimiz problem baximindan
xUsusi yer tutan utilitarizm etikasinin baslica masalalarine toxu-
nacagig.

Bununla alagadar utilitarizm ve deontologiya nazariyyalari-
nin gisaca arasdirilmasini magsadauygun sayiriq. «Utilitarizm»
termini latinca - fayda, manfaat so6zindandir. Ultilitarizm
taliminin banilari Britaniya filosofu D.Yum (1711-1776), i.Ben-
tam (1748-1832) va C.Mill (1806-1873) hesab olunurlar. Lakin
bu neazariyya ile bagh bir cox tasavvirlor hals awallar da
movcud olmusdur. Utilitarizmin markazinda duran baslica prin-
sip bundan ibaratdir ki, har bir harakatin, davranisin axlaqi
giymatlandiriimasinda asas meyar onun faydalihg! (yaxud ziya-
ni), yani faaliyyatin naticasidir. Bu carayan hamgcinin hesab edir
ki, axlaqi giymatlandirma baximindan yanasdigda harakat ve
davranisin  miayysnedici amili magsaddir. Buna gdra da
utilitarizmi ¢cox vaxt teleoloji (yunanca - maqsad) talim dsa ad-
landirirlar. Burada foaliyyat subyektinin niyyatlarina, motivlarina
a'd olan har sey maqgsada tabe edilir. Onu secarkan hansi
axlagi miulahizalarin rahbar tutulmasi ikinci plana kecir ve bu
magama az digqgat yetirilir.
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Utilitarizm baximindan harakatin yaxsi, yaxud pis olrriag
yainiz onun naticalarina gora giymatlandirilir. Bu halda gdzaii®
saglamliq, bilik, hazz asas goturulir. Ona go6re da insari
foaliyyatinin incoesanat, tababat, elm va s. sahalari da axlagj
baximdan dayarlandirilir va etik mévqgedan giymatlandirilir.

Kiatlevi slurda «utilitarizm» termini cox zaman basit basa
dasalur, hatta tehrif edilir. Masalan, bazilari bels aqidedadir ki
guya utilitarist baxis «magsad vasiteya baraat qazandirir» prin-
sipini asaslandirir va o, mahiyyatce manaviyyatsiz harakatlorin
naticelarina barasat qazandiriimasina xidmat edir. Onlara gors
baslica gaye «daha cox fayda gatiran harakat dizgindir»
prinsipidir. Xususila genis yayillmis fikir bundan ibaratdir K,
utilitarizmin baslica maqsadi «daha c¢ox insanlar Ucin daha
cox fayda alda etmakdir».

Lakin bu tesavvirler utilitarizmin asl mahiyyatini aca bilmir.
Oslinde hamin nazariyyada gabul olunan yegana etik meyar -
fayda (faydaliliq) prinsipidir. Bunu bels ifade etmak olar: biz
hamisa els harakat etmaliyik ki, harakatimizin «pozitiv» va
«negativ» naticalari arasinda mimkin nisbatlarden an yaxsisi-
na nail olaq. ©gar bizim har bir harakat variantimizda natica
«negativ» olacagsa onda an az ziyanla razilasmaliyiq. Basqa
sOzla, secdiyimiz variant digarlarinden na gadar ¢ox yaxsilq,
nemat va rifah gatirirsa, hamin secima da bir o gadar cox
barast gazandirmaq olar. Qeyd edak ki, bu ciir yanasmani tam
dogru hesab etmak olmaz. ©n azI ona gdra ki, har bir se¢im
halinda asagidakilar da nazarda tutulmalidir; a) adatan bizim
harakatimiz bir deyil, bir ne¢ca natice tdrada bilar. Bunlarin i¢ari-
sinde ham «neqativ», ham da «pozitiv» naticalar da ola bilar;
b) bizim harakatimiz yalniz yonaldiyi insanlarin deyil, basqalari-
nin manafelarine do toxuna bilar (yuxarida hayati muvaqgati
saxlamagq Ucun badanina aparat qosulmus pasiyent nimuna-
sini yadimiza salaq); c) biz fikrimizda butlin naticalari, onlarin
macmu balansini gétir-qoy etmaliyik.

Olbatte, bu deyilonlari harfi menada basa dismak lazim
deyil, aks halda biz har bir mimkin alternativlarin manfi va
musbat cahatlarini otari giymatlandirmis olariq. 9slinda isa
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ovrimiz c¢ox murakkabdir va insanlar irimiqyasl tadbirlari
, plasd®arkan muasir hesablama texnikasinin vasitalarina
Airaciat etmalidirlar.

Hesab edsak ki, har hansi bir infeksiyadan qoruyan, lakin bir
sira hallarda alava catinliklar yaradan vaksin yaradilmisdir.
Qpda bela bir sual ortaya cixir: vaksinlasmani hayata kecgirmak
lazimdirmi? ©gar buna ehtiyac duyulacagsa, onun ahalinin
MNansi kateqoriyasi icarisinde hayata kecirilmasi utilitarizm mov-
geyindan hall olunmalidir?! Bundan 6tri muxtslif ahali gruplari
arasinda xastalonma riskini, bas vera bilacak agir naticalarin
ehtimalhdr ve tahllkalilik daracasini miayyanlasdirmak lazim
galacak ve yalniz bu asasda hansi varianta, alternative Ustln-
Uk verilmasi askarlanacaqdir.

Bu nimuna gostarir ki, ¢coxlu insanlarin maraqglarina toxu-
nan yuksak masuliyyatli va ciddi gararlari asaslandirarkan mut-
laq utilitarizma muraciat etmak lazim galir. Qeyd edak ki, prak-
tikada bir cox semarali gararlarin hazirlanmasi, o cumladan
riskin statistik prosedurlari utilitarizm prinsiplarinin rahbar tutul-
mas| sayasinda mumkin olmusdur.

indi ise utilitarizmin markazi kateqoriyasi olan «fayda»
anlayisini bir gadar genis nazardan kecirak. Hamin anlayisin
hansi nazari saviyyada arasdiriimasindan asili olmayaraq bunu
demak vacibdir ki, Umumiyyatle bir nefer Uclin faydali olan
basgas! lc¢ln faydall olmaya bilar. Bununla alagadar «daxili
nemat» (sarvat), «daxili fayda» anlayisi gabul olunur. Bu ndv
fayda fikir va niyyat farglarinden asili olmayarag hami tarafin-
dan gabul edilir. Masalan, tebabatda bela sarvat insan saglam-
hgidir. Bu halda saglamligin barpasina, yaxud agrinin ytngul-
lasdirilmasina yonalmis harakatlar xeyirxahlig hesab olunur.

Etikada fayda, xeyirxahlig,nemat problemlarinae toxunarkan
utilitarizma yaxin hedonizm (baslica nemsati hazz almaqgda
gbran etik baxisdir) taliminden do s®hbat getmalidir. ©gar her
hansi nemat, rifah yalniz hazz almaq lc¢ln edilirsa, hazz xarak-
terli bels etik moévge monist hedonizm adlanir. Onun nima-
yandalari olan i.Bentam va C.Mill faydani butiinliikle xosbaxt-
liya, yaxud hazza mincar edirdilor. Masalan, Bentam hazz
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§ 5. DEONTOLOJi ETIKA

Utilitarizm nazariyyalarindan farqli olaraq deontoloji talimi9r
harakatlari giymatlandirarkan yalniz onlarin naticalarini deyj|
habela, faaliyyat subyektlarinin motivlarini, niyyatlarini, fikirlar
ni, onlarin reallasma vasitalarinin secimini doa nazara alirlar
Deontologiya (yunanca «denotos» - lazimli, vacib olan «loqos»
- kalam, anlayis, talim demakdir, butévlikda vaciblik hagqginda
talim kimi saslanir). Mdévcud adabiyyatda bu talimin spesifik no-
vl olan «tibbi deontologiya» (bazan da «hakimlik deontolcgj.
yasi») genis yayilmisdir.

Deontoloji nazariyyalarin manbayi etik fikir tarixinin gadim
gatlarinda, xutsusila dini talimlarin axlaqgi ideyalarindadir. Lakin
s6zin asl manasinda deontoloji talim alman filosofu i.Kantin
(1774-1804) falsafasinda islanib hazirlanmisdir. Onun talimin-
deki muhim deontoloji ideya bundan ibaratdir: biz basqga cur
deyil, ona goére mahz bu cir harakat edirik ki, bu, yalniz biza va
ya basga birisina fayda gatirir va demali, biz 6z borcumuzu,
vazifamizi yerina yetiririk. Belalikla, I.Kant ilk dafs olaraq tibbi
deontologiyada muhim yer tutan axlagi borc ve vezife kateqo-
riyalarindan istifada etmisdir.

Hamin kateqoriyalarin tibbi praktikada mistasna rol oy-
nadigini asagidakl misaldan da gérmak olar. Tutaq ki, pasiyenti
aldatmagq tekca ona go6ra dizglin deyildir ki, bu onun 6zi Ggln,
yaxin adamlari va bltévlukda ictimai axlaq Ulcin neqgativ nati-
calara gatirib ¢ixara bilar. Umumiyyatle, yalan lazimsiz davra-
nisdir. Hatta agar konkret halda hakimin yalani sayasinda haqi-
gotan do xasta sag galmissa da, bu harakat demak olar ki,
negativ garsilanir. Deontologiya bu gabilden olan amala butov-
likda barast gazandirsa da, onun negqativ cahatlerine deo g0z
yummur.

Qeyd olunan vaziyyat xeyli daracada bununla izah edilir ki,
biz bazi hallarda konkret situasiyaya kifayat qadar nazarat et-
mak igtidarinda olmuruqg. Ela xarici manealar va angallar gar-
slya ¢ixir ki, onlarin ucbatindan harakatimizin real naticalari na-
zarda tutdugumuzdan basqa cur, 6zU da yaxs! olmayan istiga-
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atde gedir. ©gar utilitarizm movqgeyindan neqativ natica bu
wf harakati pislemak ucun baslica asasdirsa, deontologiya
c rXdari bels davranisa baraat qazandirir. Ona géra ki, neqativ
arnaranin sababi faaliyyat subyektinin niyyatinde va onun
secdiyi vasitalarda deyil, nazarat oluna bilmayan xarici amillar-
dadir.

Deontologiya taliminin de daxilinde monist va pliralist ce-
rOyanlar farglandirilir. Birinci asagidaki prinsipa asaslanir: sax-
siyyate hdrmat etikanin «qizil gayda»sidir va butin axlaq gay-
dalarir da mantigi olaraq buradan goturialir. «Qizil gayda»
(incil): «basgalarinin saninle neca davranmadgini rava bilirsan-
sa, san da basqalari ila ela davran» kalami 6zinlin bariz falsafi
yozumunu I.Kantin «gati imperativ» taliminda tapmisdir. i.Kan-
tm fikrinca, imperativ ela obyektiv prinsipdir ki, burada zakanin
hékmi irada U¢lin macburidir. Bu prinsipa g6ra harakatimizin
layagati onunla 6l¢ilur ki, na cur harakat etmayi bilirik (albatta
bels bilik subyektivdir, ona gdra da o, tam mdtabar ola bilmaz,
yani yanls da ola bilar), bele harakat bizim irademizi obyektiv
zakanin gdstarislarina uygun istigamatlandirir. Mahz bu obyek-
tiv ganuna tabe olmaq harakatimizi axlaqgi edir. Qati imperativ
bu va ya digar harakati hansisa magsada nail olmaqg vasitasi
deyil, o6zliyunda obyektiv zaruri harakat kimi taqdim edir.
Belalikla, i.Kant gati imperativi bela sarh edir. Yalniz «ela yiik-
sak davranis etalonuna - Q.9. uygun harakat et ki, bunu
rohbar tutmagqgla san, eyni zamanda onun Umumi ganun olma-
sini arzu edasan». Burada «arzu edasan» anlayisi foaliyyatda
olan saxsin azad sec¢imini, harakat edarkan onun azad oldugu-
nu, mahz geyri-azad harakat etmadiyini bildirir. Lakin bels
azadligin subyektiv 6zbasinaligla hec bir alagasi yoxdur, aksi-
na, insan azad harakat edarkan takca konkret insanlar qarsi-
sinda deyil, butin baseriyyat garsisinda Uzarina cox boyuk
masuliyyat, agir borc yukd gotarir. Belalikle, alman filosofu
hesab edirdi ki, insan yalniz bu etik prinsipa riayat etmakla
0zunl avtonom saxsiyyat kimi tasdiq etdira biler.

I.Kantin gati imperative arxalanan etik nazariyyasini monist
deontologiyanin klassik niimunasi hesab etmak olar. Lakin o,
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gati imperativin bir nec¢s izahini vermisdir. Dogrudur, bunlanj
har birinin 6z magami vardir. Masalan, bir yozumda deyilir '
insan ham 6zins, ham da basqasina ali maqgsad kimi yanag§l
mali, onu vasite kimi giymatlondirmemsalidir. 8lbatta, i.Kantin
gati imperativ konsepsiyasinin mixtalif sarhlari hec¢ da bir-biri|9
ziddiyyat taskil etmir, lakin burada miuxtalif, bir-birine muncQr
olunmayan prinsiplar yerlasir. Bu baximdan onun deontolojj
nazariyyasini miayyan qgadar pliuralist hesab etmak olar. Plirg.
list deontologiyanin digar asl nimunasi XX asrin birinci yarisin.
da amerikali etika alimi U.Rossun irali slrdiyld nazariyyadir.
Onun fikrinca, bir ne¢ge fundamental, lakin bir-birine mincar
olunmayan axlaq prinsiplari mévcuddur. Ross buraya veds
sadagatli olmaqg, xeyirxahlig borcu, adalata riayat etmak va s
kimi dayarlari daxil edir. Umumiyyatla, deontoloji etikada pliira-
list yanasmanin Ustunliyd bundadir ki, o, bizim gundalik axlaq
tocribamiza daha yaxindir, ¢clinki harakatlarimizi izah edarkan
bizi vahid, yegana prinsipa ve gaydaya riayat etmak gaygisin-
dan azad edir. Lakin pluralist mévgenin muayyan qusuru da
vardir. Bela ki, bu talim muxtslif prinsiplarin dikte etdiyi vaziy-
yotda telabatlarin bir-birile minaqisaya gire bildiyini nazare
almir. Masalan, ela ola bilar ki, biz 6z Uzarimiza goéturduyimiz
Ohdaliyi yerina yetirmak zarurati ilo xeyirxahlig etmak arasinda
secim etmak istayirik. Bu halda xeyirxahlig namina harakatimiz
Ohdaliyimizi pozmada da s6vq eda bilir.

I.Kant 6z geti imperativine mutlaglik xarakteri verirdi. Onun
tolimina go6ra saksiz adalat bitin mumkin saraitde tasdiq
olunmali, garakli va laziml fenomen kimi miitlaq dayar hesab
olunur. Qeyd edak ki, utilitarizmin 6zinda da faydalilig prinsipi-
nin mutlaglik mahiyyati kasb etdiyi gdstarilir.

Oxlaq prinsiplarinin sarhinda yuxarida geyd olunandan for-
gli basga bir yanasma da movcuddur. Hamin moévgeya goro
biz bu prinsiplari tehlil edarkan aydin olur ki, onlar bizim Uzari-
mize hec¢ de hamisa mitlaq xarakterli borc, vazife qoymur.
Basga so6zle, biz na konkret vaziyyetin 6zinemaxsusluguni
tam noazara almag xatirina, na da prinsip va gaydalara riayat
namina muayyan harakatdan imtina etmirik. Burada bir név
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shat» Olclisit meyar kimi gotirilir. «Nisbat» prinsipinin

<nhiyyati bundadir ki, o digar prinsiplardan irali galan bazi 6h-
waliklari inkar etmir. Lakin muayyan hallarda onlari tam asas-
fiIndinimis sakilde pozmagin mumkinluyunu ds goéstarir. Buna
nun Udc¢ln yol verilir ki, onlar basga prinsiple dikta edilon
Ndaliklarle minaqisaya girirlar. Bu halda pozmaga macbur
oldugumuz ©6hdaliklar bir fakt kimi kanara atilmir, aksina, bu va
a digar daracada diqgatimizda olur. Qeyd olunan magam ba-
Man do «axlaqi iz» anlayisi ile ifade olunur. Yani 6hdaliklarin
pozulmasi naticasinde vicdanda muayyan nisgil, manavi yuk
galdigr bildirilir. «Nisbat» prinsipi Gzra yanasma he¢ da Umumi
[ndhim gqaydalarin va prinsiplarin muayyanlasdirimasinda ba-
zilerinin asas, basqalarinin isa tabe mona kasb etmasi demak
deyildir. Nazarda tutulmalidir ki, har bir prinsip insan Uzarina
mivafiq 6hdalik va masuliyyat goyur. Lakin ona har bir konkret
vaziyyatda digari ile minaqgisays girmadiyi taqdirda riayat olun-
malidir. Hatta «incil»in 6ziinde da «dldirmal!» prinsipi har bir
O0lima deyil, asaslandiriimamis gatle gqadada qoyur. 6zlinl
mudafie xatirina, mihariba saraitinda gatl, tabii ki, baraat ga-
zandinlmis manavi prinsipdir.

Yuxarida deyilanlardan bir daha aydin olur ki, tibbi deonto-
logiya hakimin bu va ya digar konkret soaraiti hartarafli nezars
almagla etdiyi secima va real harakate axlaqi cahatdan baraat
gazandirir.



Il FBSIL

TOBABOT ETIKASI TARIXINDSN

Biotibbi biliklarin muasir inkisaf saviyyasi bunu demay9
asas verir ki, tababat etikasi bu gin pesa etikasinin muxtalif
noévlerindan biridir. Tarixan pesa etikasi ilk névbada tebabsat
hiquq, pedaqogika ve digar bilik sahalarinda yaranmisdir
Onun markazinde har seydan avval, konkret insana k&mak
etmak maqsadi durur. Hamin elm sahalarinda manavi giymat-
landirmanin, axlaqi tenzimlanmanin saciyyasi bundadir ki, on-
lar bilavasita insanin hayati va saglamligi, onun fundamental
azadliglari va htquglari kimi an muhim dayarlarle daha six
baglidir.

Pesa etikasinin prinsip ve normalarinin  manimsanilmasi
prosesinda tibb iscilari ham da cemiyyestda 6z missiyasini Oy-
ranir va dark edirlar. Hakimin, tibb bacisinin, aczacinin asl pesa
tofokklrii hamise etik dayarlara stykanir. Digar tarafdan pese,
tobabeat etikasi 6z ndvbasinda praktik fann kimi saxsiyyati ve
camiyyati tibb pesasinin har hansi nimayandasinin saristasiz-
liyi, ehtiyatsizligi, yaxud qarazli harakatlari naticasinde daya
bilacak ziyandan qoruyur. Bu maqgsadla o miuxtalif profilaktik
todbirlar gorilmasine kdmaklik edir.

§ 1. HIPPOKRATIN TiBBI
PRAKTIKASINDA ETiK IDEYALAR

Dovrimiza gadar gsalib ¢catmis yazih manbalarden malum
olur ki, hakimlik etikasinin ¢ min ildan artiq tarixi vardir. Qadim
Hindistanda hala bizim eradan 1500 il avval hakimlar and
icarmislar. Qadim yunan hakimi Hippokratin (e.2.460-370)
mashur «And»lI bu gin da Avropa tibb elminde ahamiyyatini
itirmayan tababat etikasi nimunasidir.
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AVI asrda italiyada, isvecrada, Almaniyada, Fransada Hip-

~Natin ilk nasrlari isiqg Uzt gérmusdur. «Hippokrat» adi altinda
Pean bu asarlarle bir név «Hippokratin intibahi», «ikinci galigi»
9 vermisdir. Avropa hakimlari arasinda Hippokratin darin ni-
fuz gazanmasini siibut edan an mihum faktlardan biri budur ki,
~glg o dovrda Paris Universitetinin tibb fakiiltasinde tababaot
doKtoru daracasini almis hakimlar Hippokratin bistl garsisinda
<Fakults vadi» verirmislar. Bela bir maraqli tarixi fakt da ma-
urndur ki, F.Rable Monilyeda tababat doktoru daracasi alarkan
ona adata gora UzUk, qizil basma naxish belbadi, gara drapdan
plas va tind qgirmizi papagla yanasi Hippokratin asarlar killiy-
yati taqgdim olunmusdu. XX asrin avvallarinda «Hippokratin
and»ina uygun safgat bacilarinin «Florens Naytingeyl» andi
(1861-ci ilda ingiltarada ilk safgat bacilari maktabini acmis va
pesanin asasini qgoymus gadinin adindan goturalmuasdar) tartib
olunmusdur. XX asrin Il yarisinda, xilsusile 60-70-ci illarin ayri-
cinda, bioetikanin formalasmasi ile bagl olarag «Hippokrat
andi»nin (hamcinin «Hippokrat korpusu») bir ¢cox muddaalari
falsafa, ilahiyyat va hiigug sahasinda mibahisalarin markazin-
da dururdu. Bu, hazirda «Hippokrat etikasina» bodyuk maraq
oldugunu subut edir.

Boyuk tobibin etik goérislari, talablari va gadagalari onun
«Hippokratin korpusu», «And», «Qanun», «Hakim haqqginda»,
«9dabli davranis hagginda», «Nasihatlar», «incasanat haqqin-
da», «Aforizmlar» va b. kitablarinda ifade olunmusdur. Bununla
belo, hamin asarlardan hansilarin Hippokrata maxsus olmasi
barada tarixcilar arasinda miubahisalar do getmakdadir. Bela
ki, Amerika alimi L.Edelsteynin taklif etdiyi an genis yayillimis
nazar ndgtasine godra «And»i Pifagor maktabi yaratmisdir. Bu
mulahizanin xeyirina irali slrilan argumentin tarafdarlari hesab
edirlar ki, «And»da yunan ganunvericiliyinda, Platonun, yaxud
Aristotelin etikasinda irali surtlan ve o dévrin tibb praktikasi
Uclin saciyyavi olan normalardan mahiyyatcae daha sart norma-
lar 6z aksini tapmisdir.

Lakin yuxarida gsatirilon asarlarin muallifi atrafindaki muba-
hisalarin naticasinden asili olamayaraq Hippokratin adi ile
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baglanan bu irs hazirda tababat etikasinda mustasna rol oyna
magdadir.

«And»Iin birinci hissasinda tibb iscilarinin daxili garsiiigh
munasibatlarinin, xisusila, miallim ila sagird arasinda munasi.
batlarin saciyyasi verilir. Burada gostorilir ki, bu pesani gabul
edib va bu sahada calisanlar faktiki olarag musallimin ailasinin
«gOtirma» Uzvi olurlar. Buna gora da onlar mahz 6z musallimj
va onun ailasi garsisinda an boyuk 6hdaliklar gotirirlar. Bura-
da irali sirilan talablarden an miuhimi and gabul etmamis
soxsa tibbi sirrlari agiglamamagq, bu pesanin siralanni layaqgat-
sizlarin midaxilasindan qorumagqdir. Belalikla, tabiblarin icma-
si «orden», yaxud «klan» kimi xarakteriza edila bilan gapal
sosial taskilat formasina cevrilir.

Hippokratin etikasina hakimla pasiyentin minasibatlari ba-
ximindan yanasdiqda onun har seydan avval, humanizm, in-
sansevarlik, marhamat etikasi oldugu askara ¢ixir. Bu etikanin
asasinda xasta insana, pasiyente hdérmat ideyasi, mualica ila
xastaya ziyan yetirmamak prinsipi durur. «And»da deyilir: «Har
clr ziyan yetirmakdan c¢akinacayam». MUuasir tababat els vasi-
te va metodlara yiyalanmisdir ki, onlarin geyri-rasional, yaxud
ehtiyatsiz totbigi saglamliga va Umumiyystla, pasiyentin rifahi-
na ciddi ziyan yetira bilar. Lakin taninmis klinisist E.M.Tare-
yevin qeyd etdiyi kimi bazi hallarda kdhna «primum non
nosere» (har seydan avval ziyan yetirmamak) gqaydasi muasir,
yaxs! dusunulmus risk prinsipi garsisinda geri ¢akilmali olur.
Biza ela galir ki, E.M.Tareyev gisman haqgldir. ©lbatta, muasir
klinik tebabatda Hippokratin bela bir etik talabi 6z vacibliyini
saxlamaqgdadir: tibbi midaxileadan go6zlenilan fayda, ondan ge-
lan riski Ustalemalidir. Gdstarilmalidir ki, insan saglamligl saha-
sina tibbi mudaxileanin migyas! genislandikca, hakimlik etikasi-
nin bu prinsipinin ahamiyyati de durmadan artir.

Pasiyentin insanliq layagatina hérmat va humanizm ideyasi
«Hippokrat korpusu»nun bir ¢cox nasihatlerinda, masalan, xas-
tanin aile hayatina aid oyudlarda 6z konkret ifadasini tapmisdir.
Bu munasibatda hakimla xastanin intim alagalarinin qadagdan
edilmasi kimi etik prinsip xisusile geyd olunmalidir. «And»da
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jli, «<Hansi eva daxil olsam har cir garazli, hagsiz islerdan,
Asusile- gadinlar ve kisilarle, azad insanlarla ve qullarla me-
*°pbat islarindan uzaq olarag hamin eva xastanin xeyiri U¢ln
jfxj| olacagam». «Hakim haqgqinda», «9dabli davranig» asar-
[Irinda is® bu movzu daha genis sarh olunur: «hakimin xaste
j|© kifayat gadar muinasibatlari ola bilar, axi o, 6zini hakimin
garoncamina verir, lakin hakimlar xastalarle minasibatda he-
"pjse ve demali, butiin masalsalarda nafsini saxlamalidir», xas-
tonin yanina galanda unutmamahdir ki, zahiri neazakaeti, az
danismagin vacibliyi talabini gézlamak lazimdir. O, xastanin
yaninda aylasib butin diggati ona yetirmalidir.

Hakim yadda saxlamahdir ki, xastaya vizual (baxmagqla) vo
paltarsiz halda muayina edarkan (xlsusan de basga cinsdan
olan xastani) camiyyeatdaki axlaq gaydalarinin va insanlar ara-
sindaki madani normalarin pozulmasi tahlikasi yarana bilsr.
Hakimlik praktikasinin mahz bu cahati, hamc¢inin hakimin xasta
iloe darin insani munasibatda ola bilmasi, onun pasiyents tasiri
(habela onun (zarinda miiayyan deracada hokm eda bilmasi)
0zinda miayyan sui-istifada imkanlarini dasiyir.

Hippokratin bununla bagh fikirlari muasir tebabat lc¢ln 6z
praktik aktualhigini saxlamaqdadair. Masalan, 1991-ci ilds
Amerika Tibb Assosiasiyasinin etika va hiquqg masalaleri lzra
komitasi hakimlarle pasiyentlar arasinda miunasibatlarin etik
aspektlarini muzakire edarak xisusi garar gabul etmisdir: «ha-
kimin pasiyentle cinsi alagasi axlagsizlig kimi giymatlandiril-
sinx».

Hippokratin an genis yayillmis nasihatlarindan biri hakimlik
sirrini aciglamaga qoyulan gadagadir. «And»da bela bir etik to-
Iab irali surdlir: «mualice zamani, elace do mualicadan kanar-
da insan hayatinda aciglanmasi lazim bilinmayan na gérmi-
samsa, bunu sirr hesab edacak va bu sirri yaymayacagam».
Yeri galmiskan qeyd edak ki, «Hakim haqqginda» kitabda
hakimlarin axlaqi keyfiyyatlarinin sadalanmasi «agil» soézi ila
baslayir. Ham da gostarilir ki, hakimin «aglnin birinci alamati»
susmagq bacarigidir. Hakim mahz bu layaqgati ila secilmalidir.
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Hakimlik sirrini «layaqgat hissi» kimi dayarlondirmak, teba”
etikasinin sonraki inkisafinda da mistasna rol oynamisdir.

Muasir doévrda Hippokrat etikasinin insan hayatina hoérrna
ideyasi gadar c¢cox maraq kasb edan ideya demak olar ki, yO™
dur. Hazirda evtanaziya va abort problemlarine hasr olunmu
adabiyyatda onlara yol verilib-verilmamasi barada mizakirQ
getmakdadir. Burada istirak edan taraflar Hippokratin asagide
ki milahizasina minasibatda iki cabhaya bdéliundrlar: «Har kas
moandan 6lim darmani istesa vermaram va bu niyyat Ucln heg
bir yol géstarmaram, elaca da he¢ bir gadina abort pessarisim
vermaram». Bazilari bu fikri gabul edir, digarlari iss ona etira®
edirlar.

Dogrudur, Hippokratin matninda «evtanaziya» terminina
rast galinmir, lakin «And»dan yuxarida gatirilen muddaa can
Ustinda olan xastaya bela onu tatbig etmaysa yol vermir.
Muasir bioetikada xastoya bela miunasibat «feal evtanaziya»
adlanir. Hetta hakima, «intihar zamani kdmak» etmak taktikasi
gadagan edilir.

«And» hamcinin hakima abortda bilavasite istirak etmaya
do icaza vermir. Yeri galmiskan geyd edak ki, Hippokratin 6zl
bazen zaruri tozyiq altinda bu normani pozmaga macbur ol-
musdur. Bela ki, gadim Yunanistanda qullara tibbi yardim ma-
salasini nazardan kecirarkan Antik dovrin tedqgigatcisi T.V.Bla-
vatskaya Hippokrat barade hekayatlarinin birinda onun qul
gadinin hamilaliyini pozaraq dayandirdigini geyd edir. Umumiy-
yatla, bu gin biza balli olan tarixi subutlar bunu demaya asas
verir ki, Hippokratin doévrinda real tibbi praktika aborta ve
evtanaziyaya munasibatde «And»daki gdstarislara nisbatan
daha yumsaq va dézimli olmusdur.

Hippokrat tarafinden xastalarin malumatlandiriimasi mov-
zusunun 6zlinamaxsus sarhi bu giin do bodyik maraq dogur-
maqdadir. «Har seyi sakit vo bacariqh etmakla, sarancamimda
olan cox seyi xastadan gizlatmak lazimdir...». Bas vermis va
bas veracak seylari xastaya bildirmamak lazimdir, ¢linki xasta-
larin coxu bu sababdan, yani bas veracak, yaxud sonra olacaq
hadisalari qabaqcadan serh etdikde, agir vaziyysts dlsa
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Iaf, «Nasihatlar» kitabinda bu milahize bir gadar daqig-

Ajriiir: «Lakin xastalar 6z acinacaql vaziyyatlarinin sabab-
bildikda ruhdan disarak hayatlarini 6limla avazlayirlar.

ls° Goranduyu kimi, hakimla pasiyentin garsiigh alagalarinin

UaSjr «paternalist modellarinin» mihim cahatlari hale Hip-
~okrat dovriinda tasakkil tapmisdir. «Hippokrat korpusu»nun
Ur cox maslahat va nasihatlarine da hakim davranisinda ataliq
~mayaciliyi Uslibl xasdir. Burada gd&starilir ki, hakimlik pese-
sinda «diggat» va «navazis» hakimin «gatiyyati» ve «ciddiliyi»
jla alagalandirilmalidir. Bazan ela olur ki, hakim xastaya inan-
Air. Belo hallarda xasta tarafinden onun goésterislarinin vax-
tmda yerina yetiriimasine nazarat etmak Ucln kifayat qadar
tacribali sagird tehkim olunmalidir. «©dabli davranis» kitabinin
sonunda bele bir maslahat verilir: «Edilacak islaer barada yalniz
bilmayi vacib olan kaslara avvalcadan elan et». Belslikla, pa-
ternalist moévge burada tam basa catir: xastanin 6zinli malu-
matlandiriimagin mahdudlasdiriilmasi G¢lnci saxsin (xastanin
raziigr olmadan) malumatlandiriimamasi ile tamamlanir.

Hippokrat etikasinin ayrilmaz hissasi hakimlarin 6z aralarin-
daki garsiligh minasibatlara aid axlaqi gostarislar taskil edir.
«9gar hakim 6z xastasi ila bagh bir ¢atinliya disarkan basqa
hakimleri davat edirse, burada aylb olan hec¢ na yoxdur».
Bununla yanasi gostarilir ki, «xastani birlikde muiayina edan
hakimlar bir-birinden kismamalidirlor, bir-birlarine gtlmamali-
dirloer». Hakimlara yarasmaz ki, 6zlarini kiicadaki digar sanat
gonsularina oxsatsinlar. Hakimin miulahizesi he¢ zaman bas-
gasinda paxillig oyatmamalidir. Hoemkarinin sahvi ile lzlasdikda
iss 0, heg¢ olmasa hdékman bunu nazara almalidir ki, onun 6zl
da insandir va o da sahv eda bilar.

Hakimin 6z pesasina miunasibati movzusu «Hippokratin
korpusu» kitabinin aparici etik qaysasidir. Hippokratin tibb
pesasinin nifuzunu gorumaq ideyasi hakimlik pedaqogikasin-
da derin iz buraxaraq, butun saylari hakimin tarbiyasina va
O0ziniltarbiyaya yonaldir. Bu isa sdzliigedan miuhim etik amilin
rolunu daha da giclandirir. Hippokratin «Hakim haqqinda»
asari asagidakl sodzlarle baslayir: «Hakimi nifuzlu edan onun
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0z tabistine uygun sifetinin yaxsl rengi ve yaxsl gamsaticjjr
clnki 6z badani ile yaxsi gérinmayanlar kitls i¢arisinde bas’
galarn barada haqigi gaygdl gdstara bilmayanlar hesab olunur»
Daha sonra ganc hakima bels maslahatlar verilir: 0 «6zlnin
saligasini gobzlamali, yaxsi geyinmalidir, bu geyim «adabli
sada olmaldir» va «ifrat qlrraleanmak Uc¢lin» edilmamalidir
Hakimin sifati sart olmamalidir, amma aks halda miulayimliliyjn
ifrat haddindean da qacmaq lazimdir: «hakim haddan ¢O)
sevinc halinda ve haddan artiq sandirsa bu, xastoya agir tasir
bagislayirs».

Hippokratin axlagi-etik nasihatlari hakima talgin edir ki, o,
yalniz 6z pesa faaliyyatini deyil, habela bitin hayat torzini etk
nazaratde saxlamalidir. Bu yiksak axlag bela bir hayati sual
meydana cixarr: «Oz hayatimi tamiz ve giinahsiz yasayaca-
gam» andini ican hakim bunlarin 6hdasindan gale bilarmi?
Qeyd edak ki, tababatda «sarafli nifuz» mahz bunun hesabina
gazanilir: «Qoy bu andi sarsilmaz suratda yerino yetiracak har
kes kimi mana bitlin insanlarin abadi sarafini qazanmaqg nasib
olsun». Ela buna gora da, «tababat hagigatan da bitin sanat-
lardan an nacibidir» kalami dogdru saslanir.

Hippokratin etik gdruslarinde tababatin nifuzu probleminin
digar bir mihim sepgisi da nazari calb edir. S6hbat yalanci
hakimlarin faaliyyatinin qiymatlandiriimasi va tanqgidindan gedir.
«Qanun» kitabinin mauasllifi hakimler barada bu hékmi verir:
«adina gora hakim coxdur, matleaba galonde isa onlar lap az-
dir». «9dabli davranis» kitabinda isa o, «pesa zirakliyina malik
olmagla insanlari aldadanx»lar barada yazir: «Onlari har bir kas
«geyimina ve digar barbazayina goéro» tez taniya bilir». 3Ssl
hakimlara galdikda isa, onlar coxlu misbat keyfiyyatlora malik
olmagqgla yanasi qazandiglari biliklari do hamiya ayan edirlor.

Mihim bioetik problemlardan biri do hakim-camiyyat mi-
nasibatlarinin axlaqi-etik taraflaridir. Antik dévrda camiyyatda
hakimlarin fadakarligi yuksak giymatlandirilir vea buna ravac
verilirdi. Tarixi manbalarda epidemiya, muharibalar, zalzalalar
vaxti yaranan tahlikaya qarsi hakimlarin sexsi casaratlarina
dair coxlu ibratli nimunalera rast galmak olur. Belo ekstremal
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ziyyatloardO0 hakimlarin bazisi 6z borcunu yerine yetirarkan
Ltta hayatini da qurban verirdi (masalan, eskulap Menodilin
~05-ci ilde Rodosda 6lmasi). Lakin basqga bir masale da vacib-
bels xidmat camiyyeat tarafinden na daracada adalatli
aiyrnatlandirilirdi. Qeyd edak ki, aksar hallarda 6z pesasini lo-
vagatle yerina yetiranlare boyuk raegbat baslanilirdi. Masalan,
Nanbalarda gostarilir ki, hakimlarin sarafina onlarin xidmat-
iorjnin sadalandigl l6vhalar yasadiqglari yerlarda asilirdi. Basga
schardan olan hakimin xususi xidmatlari sarafina dekret darc
olunanda onun suratini (bazan tantanali sakilde nimayanda
ile) hakimin anadan oldugu dogma sahara gotndarirdilar. Bir
¢cox manbalarda geyd olunur ki, bels hallarda hakima muxtalif
hadiyyalar verilar va bahal taltiflar edilordi.

Qadim yunan camiyyatinda hakimlarin temannasizli§i so-
sial dayarlar cadvalinda yuksak giymatlandirilirdi. Dovlat qullu-
gunda olan hakimlar saharin agir ginlarinde bazan onlara
catacaq maasdan tamamile, yaxud muisyyan miuiddata imtina
edarmislar. Bunu da geyd etmak yerina diseardi ki, gadim yu-
nan mifologiyasinda filantropiya ve insansevarlik keyfiyyatlori
tobabatin hamisi Asklepiyinin saciyyavi xlsusiyyati kimi gosta-
rilirr. ©gar Hippokratin baslica ideyasi olan «hakimin hayati
onun sanatina uygun olmalidir» miulahizasina bir daha nazar
yetirsak, onda hakimin takca pesa foaaliyyatina yox, hamginin
«butin hayatina filantropiya xas olmalidir», - ideyasini darindan
dark etmak mumkudndur.

Qadim Yunanistanda hakimin amayi yliksak dayarlandirilir,
onlara yuksak zehmat haqqi (masalan, memarlarin amak haqg-
gindan da c¢ox) verilirdi. Bundan alava, hakimlarin xeyli hissasi
pasiyentlardan galan qonorar hesabina yasayirdi. «Nasihat-
larin» musallifi 6z sagirdina bunu maslahat gorir: «©gar san
isini avvaldan mukafat asasinda qursan (dogrudur, bunun bi-
zim isimiza muiayyan aidiyyatl vardir), albatta ki, onda xastada
bels fikir oyadarsan ki, sévdalasma olmasa san onu atarsan,
yaxud ona lageyd olarsan va onu maslahatdan mahrum edar-
san. Mukafat miayyan etmayin qaygisina galmaqg lazim deyil,
¢inki hesab edirik ki, diggati buna vermak xasta Ucln ziyandir,
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xUsusila agir xastalik zamani: xastaliyin langimaya imkan ver.
mayan slratloanmasi yaxsi hakimi fayda axtarmaga deyil, dahg
cox sOhrat gazanmaga macbur edir. Xilas olunanlari mazam.
matloendirmak tahlikali vaziyyatda olanlarin avvalcadan var.
yoxunu alindan almaqdan daha yaxsidir».

Gorindldyd kimi, burada abadi bir dilemmanin hallina cah(j
edilir; bir terafden, hakimin haqqi adalatli 6danilmalidir. DigOr
tarafden, agar hakimla pasiyentin muinasibatlari yalniz pul asa-
sinda qurulursa, onda tibb pesasinin humanist tabiati 6z maz-
mununu itirmis olur. Bu minasibat an azi ona gora sirf igtisadi
muilahizalerle xarakterize olunmamalidir ki, pasiyent lcln ona
toklif olunan «amtaanin», yani hakim tarafindan aparilan muali-
canin keyfiyyatini giymatlandirmak c¢atindir. Dark edilmalidir ki,
hakimlik he¢ do varlanmanin yegana motivi oldugu pesa foa-
liyyati deyildir. Tasadufi deyildir ki, «©dabli davranis hagqinda»
kitabinin musllifi Hippokrat «tebabat ve mudriklik an six tellorla
baglidir» deyanda hakimin mudrik hayatinin ilk tezahurleri ola-
raqg pula nifrat, vicdanhliq, tavazoékarlig va sair keyfiyyatlori
nazarde tuturdu.

«Pula nifrat» sdzlarini «Hippokratin korpusu» asarinin etk
kontekstinda basa dismak daha vacibdir. Belo ki, «Nasihat-
larin» gonorardan sdhbat gedan hissasinda hakim 6z sagirdina
muxtalif pasiyentlara fargli yanasmagi maslahat gorir: «Man
maslahat gorirem ki, 6zinl humanizma muinasibatde ¢ox zidd
aparma, calis ki, xastanin vesait imkanlarina va onlarin mote-
dilliyine digqgat yetir vo bazen da lazim olarsa, onu pulsuz
mualice et, onun minnatdarligini bir anliq var-dévlat sohratin-
don uca tut. ©gar yadelliya, yaxud kasiba kdmak etmak flrsati
ola dlisarsa, belalarina xisusile kbmak etmak lazimdir».

Hakimlarin faaliyyatine cemiyyatin adalsatli minasibatinin
basqa, yani tanbehedici tarafi de vardir. Qadim Yunanistanda
yalniz hakimlara qarsi xisusi caza - «adoksiya» (sarafsizlas-
dirmak) tatbiq olunurdu. Bu caza ciddi pesa qusurlari olan,
sahvlar buraxmis, yaxud xususile sanatindan sui-istifadaysa yol
vermis hakimlara verilirdi. Tibb tarix¢isi T.V.Blavatskaya yazir
ki, tarixi manbalarde adoksiyanin proseduru va onun naticalari
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arada genis malumata rast galinmir. Onun fikrinca, bu caza
art, yalangl ve nadan hakimlarle mibarizada polisin slinda ye-
Lrinca samarali vasite olmusdur. Adoksiya an azi hakimin 6z
Aarnvatanlari qarsisinda etibardan ve nifuzdan dismasi de-
gk idi. Bu caza hatta hakimin 6z praktikasini, gazanc manba-
Ajpi va hakimlik hiquglarini itirmasi ila naticalana bilirdi.

Beislikla, Hippokrat etikasi hakimlik praktikasini tanzimla-
yen, hakimin pasiyents minasibatini, hakimin digar hakimlars,
Aamginin 6z pesasina va camiyyate minasibatini miayyanlas-
diran axlaqi-etik nasihatlar sistemidir. O, gadim Yunanistanin
VO Romanin tibb iscilarinin axlaqi stiuruna bdylk tasir gdstar-
misdir. Hamin sistem 6zUnin camiyyat U¢lin boéyuk tarixi
dayarini bu gin da itirmamisdir.

§ 2. QBDIM VB ORTA 9SRLOBRDS SSRQDa
HOKIMLIK ETIKASI

Hakimlik etikasinin inkisaf etdiyi erkan sivilizasiyalardan biri
do gadim Hindistan olmusdur. Buradaki tibbi biliklarin ¢ox
hissasi «Ayur-Veda» («Hayat kitabi») adl kitabda toplanmisdir.
Hamin abidada hakimlik etikasina dair genis malumatlar verilir.

Tarixi tadqigatlar gostarir ki, hale bizim eradan min bes yiz
il avval gadim Sarqg o6lkalarinda hakimlik elmini 6yranmak
istayan saxs pesa andi icirdi. Hamin andda olan normaiar bir
cox hallarda sonralar Avropa tibb etikasindaki normalar ila Ust-
Uste dusur. Bu onu demaya asas verir ki, gadim yunanlar ha-
min ideyalari gadim hind mualliflarindan axz etmisdilar. Burada
gostarilirdi ki, sagird musllimina fadakarcasina xidmat etmaya
gadar boyuk hdrmet basleamays borcludur. O, asketik hayat
torzi kecirmali, pasiyentin ehtiyaclarini 6z saxsi maraglarindan
uca tutmal, galbinin bitiin hararati ile pasiyenta geca-gindiz
qullug etmali, cinayata, ayyaslga yol vermamali vo pesa sirrini
gizli saxlamal idi.

Lakin Qarb tebabat etikasi Uc¢ln xarakterik normalardan
fargli olarag hind andi 6z hakiminin dismanini, azazil insanlari,
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yaninda musayisatcisi olmayan gadinlari mialice etmayi qgacjg
gan edirdi. Bununla yanasi, canverma prosesina hakimin m('
daxilasi pislanirdi.

Boyik arab hakimlarinin yaratdiji islam tebabati antik
muasir Avropa tebabati arasinda 6zinamaxsus korpl olrrius,
dur. ©rab mutafakkirlari 6z salaflari olan gadim yunan va
ma tababatindan, Hindistan, Cin, Nepal, Tibet, iran va Misirin
tibbi biliklarindan bahralanmis, onlarn toefsir etmakle tebabat
elminda misalmanlarin saglam hayatina xas olan normalan
islayib hazirlamisdilar. Misalman Sarqinin tabiblari Hippokratin
«And»i ila da tanis idiler.

Serqin filosof tabiblarinden an mashuru ®bu 8li ibn Sina
(980-1037) 6zunun tibbi biliklari ile Avropaya ylksak tababaet
madaniyyati gatirmisdir. Onun «Hakimlik elminin ganunu» asa-
ri ensiklopedik tibb manbayi kimi genis s6hrat qazanmisdi. Bu
kitab o dévrin Umumi va xUsusi patalogiya elmi barada mufas-
sal adabiyyat kimi latin dilina tarcima edilmis va XVII asrin
sonuna kimi Avropa universitetlarinda tibbi darslik kimi istifada
olunmusdur. ibn Sinanin tibbi gorisleri adi ¢akilon kitabla ya-
nasi «Miualica elmi kitabi», «Nicat kitabi» asarlarinda da 06z
aksini tapmisdir. Onun asarlarinde tibbin nazari asaslari, o
cimladan gan, limfa ve 6dun, habels muxtslif badan organlari-
nin oyranilmasi, xastaliklorin yaranma sabablari, alamatlari,
inkisafi, habela digar tibbi-profilaktik ve tibbi-sosial problemlar
tasvir edilir. ibn Sina muxtalif xastaliklarin tdranma sabablarini
oyronmakla yanasi xarici amillarin orqanizma tasirina da boyuk
ahamiyyat vermisdir. O, su, hava vasitasile yayilan, qizdirma
ilo misayiat olunan xastaliklarin gérinmayan téradicilari hag-
ginda farziyyalar irali sirmis, bir sira xastaliklarin dizgin Kklinik
tasvirini vermisdir.

Orta asrlorda Sarqin digar bir taninmis hakim va filosofu
Maymonid (1135-1204) iki madaniyyatin (yahudi va arab) -
nimayandasi idi. Onun tibbi-bioloji baxislari dinya sivilizasiya-
sinda cox darin iz qoymusdur. ©rab manbalarindan birinda (Bi
Said ibn Surat al Milk tarafindan) Maymonid asagidaki kimi
saciyyalandirilir: «Qalen incasanati badani, Maymonidin tibbi-



off baxislari iss hem badani va ham da ruhu sagaldir».

C.Morin dirilmasi va ruhun dlmazliyi hagqinda kilsa ehkami ila
Zilasmayan Maymonid (ibn Maymun) tebii ganunauygunlugu

jock etmayi, falsafani ve digar elmlari dyranmayi tévsiys etmis-

o, 6zunun «Yolunu azmis adamlarin musallimi» asarinda
hakimlik etikasina boyuk yer ayirmisdir. Onun fikrinca, agir
~astanin xilasi, dogum magaminda olan gadina kdmak Ucgln
Notta sanba da adi is glniu olmahdir. Malumdur ki, «incil»a
abra sanba is glinid hesab olunmur. Qeyd edak ki, bu fikri irali
sirmak o dovrda Seorg Uc¢ln ¢cox casaratli bir addim idi. O, har
cir mévhumi tesavvirlari, tibbi astrologiyan! radd edirdi.

Maymonidin mashur «Hakimin duasi» asarinda gdstarilir ki,
hakim nacib olmali, 6z vazifesini yerina yetirmak namina dua
etmali va bununla ruhi mdhkamlik, manavi gic alda etmalidir.
«Mani sanata va sani yaradan Tanriya mahabbatla ilhamlandir!
Yol verma ki, varlanmaga harislik, sohrat ve ehtiram ardinca
gacmag manim igtidarima garissin... Qalbimin glcuni qlvvat-
landir ki, yoxsula ve varliya, dosta va diismana, xeyirxah va pis
adama hamisa eyni daracads qullug eda bilim... Manim xasta-
larimda mana va meanim sanatima etimad talgin et! Xostoya va
onun gohumlarina yalan¢i maslahatlar veran sarlatanlari onlar-
dan uzaqlasdir ve xastaya lageyd baxan dayslari ifsa et... ilahi,
mana vasvasiliq, xastalarla davranmaga halimlik ve d6ézim
boxs et! Mana takca bilikda deyil - har seyde milayim olmagi
baxs et! Bilik gazanmagda manim nafsimi artir, qoy «man har
seyi biliram, har seyi bacariram» fikri mandan uzaq olsun.»

Mashur tibb tarixgisi Q.Sigeristin fikrinca Maymonidin XII
asrde yazdigi «Hakim duasi» asari hakimin borcunu, onun 6z
sanatina, xastaya va camiyyata muinasibatini dark etmaya im-
kan veran an parlaq tarixi nimunadir.

83. AVROPA INTIBAHI VB YENI DOVRDS
TOBABOT ETIKASI

Hakimin hansi axlaqgi keyfiyyatlara malik olmasi problemi
intibah dovrinin humanist ideyalari sisteminda da ¢ox muhim
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yer tutmusdur. Bu ddvrin mutafekkirlori tababat elminin xaraL
terik cahatlari barade mulahizalar irali sirarkan, yiksak hakirn
lik keyfiyyatlarina nail olmagdin manbalarina toxunurdular. Sy

olunurdu ki, bu keyfiyyatlar tahsil prosesinda, intuisiya »
tocribada yaranir, yoxsa Allah vergisidir?

Sonuncu mévge intibah dévriiniin an gérkamli hakimi
raselsa (1493-1541) maxsusdur. O, dovrinin mashur praktiKj
mualica hakimi ve tibbi mudaxile Gsullarinin casaratli islahatc¢iS
olmusdur. Parasels ham da yatrokimya taliminin (hayat faaliy.
yatinin mahiyyatini kimyavi proseslarla izah etmisdir) yaradici-
sidi. O, eyni zamanda pesa takabbilrliylnin barismaz disma-
ni olmusdur. Lakin Paraselsin 6zl do bazan miayyan tokab-
burden va ambisiyalardan azad ola bilmamisdir. Bela Kk,
«Tababatin Luteri» adlanan bu hakim - alim 1526-ci ilde Ba-
zelda tababatda sxolastik sarhciliyin zorakiligina (universitet
toababatinin bidat ve islam kdklarini nazardsa tutaraq) etiraz
alamati olaraq 6z ali ila ibn Sinanin «Qanununu» yandirmisdir,

Parasels hesab edirdi ki, bununla da o, xristian dinyagori-
sliniin deayarlarini midafia edir: «Hakim insanin galbindan do-
gur, o, ilahinin vergisidir va hakimliyin ali daracasi mahabbat-
dir». Qeyd edak ki, onun hakimlik hayati ¢cox faciali ke¢cmisdir.
Bela ki, muasirlari alimin hayata baxislarini etik cehatden bir-
manall garsilamamislar. Hakim hamkarlari onu bazan Hippok-
rat, Qalen, ibn Sina kimi nifuz sahiblarini inkar edan nadan,
yalangi va firildaggl sayirdilar. Masala burasindadir ki, o, (har
halda o doévriin nazarinca) he¢c kasa malum olmayan darman-
lardan c¢ox istifade edirdi. Muasirlari hatta iddia edirdilar ki, o,
universitet tahsili almayib, ona go6ra da tebabati latin dilinds
deyil, adi alman danisig dilinde tedris edir. Halbuki, bioqgrafla-
rinin yazdigina gora, o, Ferar universitetini bitirmisdir. Onun bir
sira maraql fikirlarine muraciet edak: «Hakimi hakim edan
onun bacangidir, onu ustad edan na kral, na papa, na imtiyaz-
lar, na da universitetlardir, onun goérdiyl islardir». «Miutalia
hala he¢ kasi hakim etmayib, onu yalniz praktika hakim eda
bilar». O, hamcinin hakimlik etiketini yuksak qiymatlandirirdi.
Masalon, qeyd edirdi ki, «hakim garak 6z diymali mantiyasini
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~ali, girmizi belbadini gazdirmali, onun dstiinde har sey
0 fr\z\ rangda olmalidir. Niya mahz qirmizi? Cunki bu, - kand-
M'lro xos galir: yaglanmis saclar, barmaqglarda uzuklar, bazile-
1 j e furuze, zimrud ve yaqut tzukler kandlini yaman goturir,
rrra bilmir bu Gzukler siisadandir ve saxtadir. indi bundan
aonra gal gorak xastanin sana inami olarmi?! Eh, manim azi-
Nl Eh, cenab hakim! Magar tebabat budurmu? Hippokrat
andi budurmu? Carrahlig budurmu? Budurmu elm, mahiyyat?»

Yeni dovrda tebiatin Oyranilmasi metodu (tacribadan
«anar bilik yoxdur devizi) batin dagig elmlarde oldugu kimi
tobabat sahasinds da rahbar prinsiplarden olmusdur. ingilis
filosofu F.Bekon (1561-1626) 6zlUnin «Yeni organon» asarini
(1620) bu sozlarla baslayir: «insan tabistin gqaydasini na gadar
¢cox basa diissa va dark etsa da o, 6z amali va diuslncasila
yalniz tabistin qulluggusu ve sarhgisi ola bilar vea bundan artiq
he¢ na ola bilmaz». Lakin F.Bekon hala 1605-ci ilda tebabatin
bir elm kimi magsadlaerini miuzakire edarkan, hazirda muasir
bioetika Ugln prioritet ahamiyyat kasb edan bir sira etik
problemlare da toxunur. Masalan, o, daqiq va aydin gdstoarirdi
ki, canli heyvanlar Gizarinda eksperimentlarin kecirilmasi vacib-
dir va buna imkan verilmalidir. Hakimin tadgigat faaliyyatinda
humanist miulahize va talablar mihimdur, lakin bundan 6tri
viviseksiyadan (canli heyvanlarin yarilmasi) imtina etmak lazim
deyildir. Sonra, F.Bekon etik masalaler sirasinda sagalmasi
mimkin olmayan, can veran xastalara minasibat problemina
xUsusi diqgat yetirmisdir.

Maarifcilik dévriinda hakimlik etikasi xtsusi visat almisdir.
Hamin ddvrda tababsetin camiyyatda funksiyalari masalasina
yeni baxis formalasir. Bela ki, tababatin maqgsadi «profilaktika
ve mualicadan ibaratdir» fonunda daha genis tasavvir edilir.
Bu elm sahasinin baslica funksiyasi toekca fardi deyil, daha ¢ox
ictimai saglamligi gorumaqg hesab olunurdu. Artig bu dévrda
hakimlik etikasi - hakimin pesa faaliyystini tanzimlayan genis
Vo konkret axlaqgi ¢hdaliklar sistemi kimi anlasiimaga baslayir.
Bu sahada utilitar etika miahim rol oynamisdir.
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Maarifcilik doévriniun goérkenry”j nimaysandasi T.Persivail
(1740-1804) ssoarlarinds tebabatoda pesa miuinasibatlarina xeld’
yer ayrilmisdir. Onun «Tababat ~tikasi» (1803) risalasinda i
surulen ideyalar ingilis dilli 6lkala},rqO tebabat etikasi problem|Q
rinin arasdirilmasina guclu takan* vermisdir. O, hamin asarindg
hakimlar arasinda qarsiligli minnasibatlarin dizgin qurulma$
masalasina ciddi diggat yetirmisd|jr. T.Persival yazirdi ki, har bjr
xeyriyya miuassisasindaki haskin”iar muayyan daracada bir.
birinin tarafini ve layaqatini gdzla”yOn insanlardir. Buna gdra da
he¢ bir hakim, yaxud carrah xa$stoxanada pesa yoldaslarinm
hansininsa nifuzuna ziyan vura bilan hadisalari aciglamama-
dir. Pasiyent barada zahlatdkant! suallar vermak, 6zini eqOjst
aparmagq, pasiyentin bu vea ya odjger hakima, yaxud carraha
olan inamini birbasa, ya da dol*yisi j|O qirmaqg lazim deyildir.
Basga hakimin himayasinda olain xastenin mualicasina xahis
olunmamis mudaxiledan gac¢m”q lazimdir. Qeyd edak K,
T.Persivalin etik kodeksi takca hs”kimlare deyil, habela, aczacl-
lara, digar xastaxana isgilarina daO aid edilirdi. Belsalikla, T.Per-
sival hakimlik etikasini genislandiijrOrak onu tababat etikasi kimi
formalasdirmaqda bdylk amak s% rf etmisdir.

Pasiyentlara minasibata ga”idikde isa T.Persival hakimi
kimi tasavvir edir. Hakim 6zU pa”siyentlarlo nazakatli, tamkinli,
marhamatli va nifuzlu davranmaljidir. O, ilk dafs olaraq goOstar-
misdir ki, hakim tekca pasiyenlt|Or qarsisinda deyil, habelsa
camiyyata minasibatda da masul |jyyOtli olmahdir.

ABS-da 1847-ci ilde hakim'||Orjn Gmummilli qurultayinda
Amerika Tababat Assosiasiyasi (ATA) yaradilmisdir. Assosiasi-
yanin elan etdiyi maqgsadlar icarfejsinde takca «tababat elminin
taraqqisine nail olmagq, tibbi tahsil;|jn saviyyasini artirmaqg» deyil.
habela tibbi dairalarin taraf va mairnafelarinin mudafiasi, hakimla-
rin vazifeleri, imkanlari ve talablai-j hagqinda ictimai rayi maarif-
landirmak va malumatlandirmaq, tibb iscilarinin birga foaliyyd'
tine kdmak etmak, onlar arasindiia dostlug slagalari yaratmad
kimi prinsiplar da vardir. Hamin as”sosiasiyanin gabul etdiyi «Ha-
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min etik kodeksi»nin asasinda yuxarida adi c¢akilan T.Per-
;'\, alm asarlarinda irali surilan etik ideyalar «buketi» durur.

§ 4. INSAN VO HEYVANLAR UZBRINDS APARILAN
TiBBi EKSPERIMENTLORIN TARIXi

Hala gadim Roma hakimi va alimi Sels (e.a. | asr) bels bir
rasalenin muzakirasini aktual hesab edirdi: insan va Umumiy-
yatla, canli varliglar (zarinda eksperimentlara yol verilmalidir-

0, 6zlnin qoydugu suala asadgidaki kimi cavab verirdi:
xalis elmi mulahizalar baximindan eksperimentlar maqgsadauy-
gundur, baxmayaraq ki, tacribays maruz galan canh varligin
iztirab va azablari normal hayat tahrif edir. Antik ddévrin bir cox
aiimlari bu gabilden olan tadgiqgatlari aparmislar. Masalan,
Erazistrat (e.a. Ill asrda) va K.Qalen qullar va heyvanlar tza-
rinde eksperimentlar kecirirdilar.

Bu baximdan XVI asrde hamin problemin hallina dair asa-
gida gostarilon fakt ¢cox maraqlidir. Fransa krali Il Henrix tur-
nirde géziindan niza zadasi aldigda, hakimlar hamin yarani 6y-
ronmak U¢ln dérd mahkumu eynila bels zedays maruz qoy-
muglar.

Anatomiyanin banisi Andreas Vezaliy (1514-1564) 6zunin
meyidlor barada aldi§gi elmi naticaleri asasan, heyvanlar
Uzarindaki tacrubalards sinagdan cixarirdi. O, qeyd edirdi ki,
bunu edarkan xususi olaraq kilsanin hokmina («bizim ilahiy-
yatcilarin xatirina»), - viviseksiyani yalniz dilsiz heyvanlar tzes-
rnda etmak olar, - prinsipina riayat edir. Bununla yanasi, o,
aydin dark edirdi ki, insan va heyvanlarin beyinlari oxsar olsa
da yalniz heyvanlar lGzarinda tacriba aparmag elmin imkanla-
rini xeyli mahdudlasdirir.

Muasir eksperimental tababatin banilarindan biri sayilan
ABernard ilk dafe olarag insan Uzarinda sirf elmi-tibbi tacriuba-
larin etik hidudlar problemini ayrica masala kimi goymusdur.
N869-cu ilde 6zUnin mashur «Eksperimental patalogiya» lzro
Aihaziralarinda o, yazirdi ki, zemanamizda pasiyenta ziyan
Vura bilacak har bir tacrlibanin insan Uzarinda apariimasini
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etika haqli olaraq gati sakilda pislayir. Buna gdra da biz hg

vanlar lzarinda eksperiment aparmali oluruq. K.Bernard k
movzuya defalarle gayitmisdir. O, yaranmaqda olan eksp6rj
mental fiziologiyanin metodlarinin tatbigini nazerda tutara

gostarirdi ki, tecribada heyvanlarin 6limi qeyds alinarkajj
ham axlag, ham da elmin sosial tayinati baximindan bela bjr
gonasat hasil olur ki, bu tacribs insan lzarinda edilmamalidjr
O vyazirdi: «Biza etibar olunan xastalar lzarinda biz eksperi'
ment apara bilmarik, ¢lnki biz onlari mialica avazina 6ldirmak
kimi riskli is gérmis olarig. EIm, har seydan avval, insan haya.
tina hormat etmalidir». Yeri galmiskan geyd edilmalidir K,
K.Bernard heyvanlar Uzarinda bir ¢cox amansiz, ganli va agrili
tacrubalar aparmisdir.

Lakin artig XX asrin sonunda, tobabatda elmi-tedgiqat faa-
liyyatinin genislandiyi bir saraitde K.Bernardin eksperimentlori
insan Uzarinda deyil, yalniz heyvanlar Gzarinda aparmagq talabi
insanilik baximindan na gadar nacib saslansa da, har halda
sathi fikir kimi gabul edilmaya baslandi.

A.Moll da 1903-cu ilde darc etdirdiyi «Hakimlik etikasi»
asarinda bizi maraglandiran problem baximindan bazi magam-
lara toxunur. Masalan, o, hesab edirdi ki, mikroskopik analiz
dgiin tik, gan gotirmak kimi hallar etik problem yaratmir. Gec-
tez klinik yeniliklari birinci xastaya tatbiq etmak lazimdir. He-
kim, har seydan avval, xastanin Uzarinda tibbi tacriba apar-
magq dcin onun razihgini almahdir. Bels tocribanin apariimasi
muayyan inkisaf saviyyasi ila bagh oldugundan, tacriibs mads-
ni insanlar Gzarinda (yaxs! olar ki, tibb iscilari (izarinda) apa-
risin.

Yuxarida deyilanlar stbut edir ki, etik va hiquqi talablarin
pozulmasi ile musayiat olunan tibbi tacribaler haqgl olaraq
comiyyat, elaca da hakimlarin aksariyyati tarafindan pislanilir.
Bu manada insanlar lzarinda eksperimentlarin apariimasinin
tonzimlanmasina icaza veran ilk xususi etik-hiquqgi sanad
1900-cl ilde Prussiyada dearc edilmis farman olmusdur.
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IV FBSIL

TOBABOST ETIKASININ PRINSIPLORI

§ 1. TOBABST ETIKASI ANLAYISI HAQQINDA

XX asrin 60-ci illarindan baslayan elmi-texniki ingilab butin
basga sahalarde oldugu kimi tebabatin da inkisafinda suratli
iraliloyisi tamin etdi. Bela ki, yeni va daha gucli darman vasite-
lori, muasir diagnostika, mualice avadanhgd: va tibbi texnolo-
giyalar yaradildi. Organlarin kdc¢urilmasi, sonsuzluq zamani
siini mayalanma aparilmasi, genetik xastaliklarin mualicasi va
intensiv terapiya aparmaqg Uc¢un yeni imkanlar acdi. Belslikla
ds, tibbi-bioloji biliklarin tekamuliinda keyfiyyatca yeni marhals
baslandi. Bu marhalada tababatin bitiin saha va taraflarinda
manavi-etik asaslarin méhkamlandirilmasi zarurati daha kaskin
sokilde qgarsiya c¢ixdi. 9©slinda bu zarurat hale xeyli avval dark
olunmusdu va onun naticasi kimi 1948-ci ilde Cenevrada
Umumdiinya Tibb Assosiasiyasinin (UTA) 2-ci sessiyasinda
«XX asr hakiminin Hippokrat andi» («Cenevra bayannamasi»)
adlanan Bayannama va Beynalxalq tibbi etika kodeksi gabul
edilmisdi. Bu sanad tebabeat etikasinin inkisafini yeni pillaya
yuksaltdi. Onun saciyyavi cahatini hakimin ictimai rolunun
artinlmasi taskil edir. Bundan alava, tibb iscilarinin davranisinin
axlagi-etik baximdan tanzim olunmasi ila baglli masalalar
beynalxalg mugqgavilaler statusu aldi.

insanlar artig daha aydin dark etmaya basladilar ki, onlar
canl tabisatin bir hissasidir ve tabisatde bas veran har sey bu va
ya digar daracada insanin d6zinun va naslinin saglamhginda
dorin iz buraxir. Batin bunlar tebabat etikasinin bir ¢ox prinsip-
larina yenidan baxmagi zaruri etdi. Naticads bu mdvzuda bir
sira giymatli kitablar ve maqalalar yarandi. Otuz il avval isiq
Uzt gobrmis «Biologiyanin va tababatin perspektivliari» (1970)
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xarakter dasiyir. Buna gora do insanlar etdiklari harakatlarjn
yaxud diqgat yetirmadikleri amallerin naticalerini da nazar-Q
almalidirlar.

Bu gun artiq hiss olunmaqdadir ki, «bioetika» s6zu elrnj
nasrlarda, kitlavi informasiya vasitalarinda, auditoriyalarda cox
genis islanilir. Bu anlayis artiq leksikonumuzun feal terkib
hissasina cevrilmisdir. Lakin ictimai munasibatlar va tababat
etikasi sahasinda calisan bazi mitaxassisloer sonralar bu anla-
yisin asl mahiyystindan yayinaraq, ondan sui-istifade etmis va
bunun naticasi olarag bu termin daha c¢ox «klinik etika»
manasinda istifade olunmaga baslanmisdir. V.Potter hesab
edir ki, bioetikani biotibbi etika hesab etmak olmaz, clinki O
kérpl rolunu oynamir. Bu alimin fikrince, bioetikani xUsusi elm
kimi 1978-ci ilde Lero Valter ayirmisdir. Onun verdiyi tarife gora
«bioetika biotebabat sahasinda praktikani va inkisafi dyranan
totbiqi etikanin hissasidir». Demsali, o, V.Potterin «Bioetika ge-
locaya korpl» asarinda verdiyi torifi gabul etmir. Cox teassif
ki, V.Potterin bununla bagl etirazi nazara alinmadi va «bioeti-
ka», «biotibbi etika» terminlari «tababat etikasi» terminini
tamamile sixisdirdi. Lakin bu da haqigatdir ki, XX asrin avva-
linda icad olunmus rentgen aparatini hala kompiter tomogqgrafi
adlandirmaq olmazdi. Eynile da yalniz 1970-ci ilden sonraki
toababat realliglarindan ¢ixis edarak biz bioetika ve biotibbietika
barada danisa bilarik.

Taossuf ki, burada V.Potterin global bioetika, G¢tuncid min-
illiyin bioetikasi haqqinda orijinal baxislarini tam nazardan ke-
¢cirmak imkanimiz yoxdur. O, 1999-cu ilin martinda Kosta-Rika-
da cixisinin sonunda demisdi: «Man Odmrimin stqutunu yasa-
yiram, buna goére aydin hiss ediram ki, kdrpu bioetikasi, darin
bioetika yeni asrin kandarina yaxinlasmisdir. Bu isa ela bir
magama gsatirib cixaracaqdir ki, o, bu elmi manim tasavvir
etdiklarimdan va arasdirdiglarimdan ¢cox uzaga aparacaqdir».

Bununla salagadar demak olar ki, V.Potterin «D6zim va
masuliyyat: onkoloqglar G¢ln bioetika» (1975) adli maruzasinda
«irali surtlen» dézumlik ve masuliyyat anlayislari baza, bioetik
postulat kimi cixis edir. Bu onu bildirir ki, ehtimal edilan va
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gxud gisman tasadifi hadisalar insanlarda ve digar canli sis-

ternlarda bazi diggat ¢cakan naticalara gatirib cixarr. Masalan,
Aitaxassis «man sahv eda bilarem» deyirsa, bu muayyan
aXiaq' keyfiyyatdir, cunki bele agide insani masuliyyata cagirir,
Onu tacribaya va moévcud biliklara sbykanarak daim dyranma-
ya sovq edir. Ucgiincii minilliya daxil olarken biz bir daha deark
etmaliyik ki, biliyin ekspotensial artimi he¢ da hamin biliklari
jdare etmak Uc¢ln zaruri olan mudrikliyin de muvafiq slratle
artmasi ile misayisat olunmur.

Buna gore do bioetikani basariyyatin daim mudriklik axta-
rislarina kibernetik yanasma kimi basa dismak lazimdir. Mid-
riklik isea bunlardan basariyyatin yasayisinin, hayatinin yaxsilas-
masi Uctn yluksak samaralilikle istifade etmak bacarigi demak-
dir. Professor V.Potter 1988-ci ilds Miciganda nasr etdirdiyi
«Qlobal bioetika» asarinda tovsiya edirdi ki, bioetikani dézimu,
masuliyyati va saristaliliyi alagalaendiran yeni etik talim, butin
madaniyyatlari birlasdirmakla «humanizm» soézinin asl ma-
hiyyetini dayarlandiran fanlararasi elm kimi basa dismak
lazimdir.

Belalikle, XX asrin 70-ci illarindan etibaran tababat
etikasinin inkisafinda bu gin bioetika adlandirilan yeni marhala
baslamisdir.

Qeyd edak ki, bu elm 6z salaflarinin - tmumbasari etika,
tobabaot etikasi vo deontologiyanin norma va prinsiplarini inkar
etmir. ©ksina o, hamin dayarlare muiracist edarak insan hu-
guglarini gorumaga calisir. Har bir insanin kecirdiyi agir iztira-
bin daracasindan asili olmayaraq, ona adekvat tibbi yardim
hiququ masalasini yeni zirvaya qaldirir. Bu bilik sahasi, pasi-
yenti yeni texnologiyalara yiyalanmis, lakin Hippokrat dévrin-
dan asas goturilan «ziyan vurmamagq» prinsipini unutmus ha-
kimin, safgat bacisinin, mamacanin va digar tibb iscisinin ona
eda bilacayi ziyandan qoruyur. Bioetika, tababeat etikasinin
adalet va duzginlik kimi fundamental prinsiplarine riayat
etmayi tolab edir.

Bununla yanas! bioetika insan saglamliginin xarici muhit-
dean, onu ahata edan alamdan asili oldugunu geyd edir va bu-



Ha o hekima, safgat bacisina, feldsers bayatu
“hanqgdar yasamag kimi yuksak dayarin mahiyyatini Qalac/
nasillar Ugln saxlamaq bacarig asilayir.

Belslikla, tobabat etikasi (bioetika) falsafa ilo tababatin bjr
liyinden yaranaraq, mudrik hakima hayat ve 6lim masalalorjn
ilahi fahmla hall etmak qabiliyyati verir. Bu elmda ham da &n
yuksak humanist dini dayarlar camlanmisdir. Bioetikanin islayj®
hazirladi§l asas taleb va prinsiplarin ahamiyyati mahz bundadir
ki, onlar basariyyatin inkisafi i¢ciin dnamli olan miuxtalif ganun-
larin gabul edilmasinda 6rnak rolunu oynayir. Lakin bu hec do
o demak deyildir ki, bioetika tebabat hilquguna cevrilmisdir.

Bels ki, beynalxalg, milli, pesa, etik kodekslarda, bayanna-
malarda, andlarda, vadlarda sarh olunmus tebabat etikasinin
ganunlarinin, prinsip ve gaydalarinin pozulmasi aksariyyat tara-
finden daha cox manavi cahatdan pislanilir. Bu ham da pa-
siyentlar, onlarin gohumlari va bitévlikda sosial mihit tarafin-
don nifratle qarsilanir. Bununla yanasi, bazi hallarda tababat
etikasi Uzra dovlat ganunlarinin pozulmasi toératdiyi naticenin
agirigindan asili olaraq miulki, yaxud cinayat hliququ cargive-
sinde mahkama garari ila cazalandirilir.

Bioetika elmi fann kimi sosiologiyanin, psixologiyanin, so-
sial psixologiyanin, dinstnashgin, konkret pesasinashgin, hu-
gugun, menecmentin ve digar ¢coxlu sayda tibbi va geyri-tibbi
fanlarin metod ve prinsiplarina sdykanir. Lakin onun 6zinln
spesifik obyekti - tibb iscilarinin pesa davranisi adlanan obyekti
vardir.

Biotababatetikasi tibb isc¢isinin pesa davranisini yeni tibbi
texnologiyalarindan, elmi-texniki taraqqginin nailiyyatlarindan in-
san namina istifade etmaya yotnaldan, praktiki faaliyyatda olan
hakima va tababat sahasinda c¢alisan alima, insana, onun nas-
lina, bizi shata edan alama ziyan vurmagl gadagan edan ga-
nunlar, prinsip ve gaydalar haqqginda elmdir. Hamin ganunlara,
prinsip vo gaydalara riayat edan hakim «Hayat garsisinda ehti-
ram» hissi ilo yasamis olur.
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§2 «HOR SEYDSN 8VVSL - ZIYAN VURMAMAQ!»

gu latin ifadasi «primum non no cere» («har seydan av-
al - ziyan vurmamaq») tababat etikasinda an gadim prinsip-

jjr Kelamdaki «har seydan avval» ifadasi gostarir ki, hag-
ginda sthbat gedan prinsip hakimin faaliyyatinde olduqca va-
cibdir.

Hamin prinsipla bagh meydana ¢ixan ilk sual biotababatda,
Alsusila da hakimin fealiyyatinda, onun pasiyentle minasibat-
orinda «ziyan» sbzil altinda nayin basa disulmasidir.

Bu manada s6zligedan problema hakim sanati prizmasin-
dan yanassaq, onun asagidaki formalarini farglandirmak olar:

1 - biganalik godstararak, ehtiyaci olana yardim godstarma-
mak naticasinda vurulan ziyan;

- ehtiyatsizligdan, yaxud bad niyystle, yaxud temanna

magqsadila yetirilan ziyan;

- qeyri-dizgun, olculib-bicilmamis harakatla, yaxud

geyri-professional harakatla dayan ziyan;
| - movcud vaziyyatda obyektiv zaruri harakatlar naticasin-
da vurulan ziyan.

Ziyanin yuxarida gdostarilon ayri-ayri névlarini muxtslif cir
giymatlandirmak olar. Birinci ndva, yani yardim gostarmamaya
goldikda deyilmalidir ki, burada biz bir cox hallarda hlquq
pozuntusunun, yani ganunla, yaxud digar hiquqi normativ akt-
la miayyan edilmis borcun yerina yetiriimamasinin sahidi olu-
rug. Ona goro da, bels vaziyyatda problem axlaqi deyil, daha
¢cox muvafig masuliyyati nazarda tutan hiquqi xarakter kasb
edir. Hesab edak ki, ndvbatci hakim muayyan pasiyent lcln
edilmasi nazarda tutulan miualice tadbirlarini yerina yetirmir. Bu
halda, o, birincisi, 6z pesa borcunu yerina yetirmadiyi Ucun,
ikincisi isa vazifasini yerina yetirmamakdan irali galan naticalar
U¢cln masuliyyat dasiyir. Bele veziyyatda, birinci hal Uc¢ln
hakim qgeyd-sartsiz masuliyyata calb olunmalidir. ikinci halda
issa masuliyyat miayyan manada gotirila bilar, ¢unki ola bilar
ki, hakim hamin pasiyentden daha agir vaziyyatda olan basga
xastaya yardim godstarmakla masgul olsun. Buna baxmayaraq,
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analoji halda yardim gd&sterilmayan pasiyent, yaxud onun
gohumlari hakima garsl, hatta onu mahkamaya vermaya qadar
iddia irali stra bilarlar. ©gar hakim xidmati vezifasini yerina
yetirmak vaziyyatinda deyilsa bu, basqa mosaladir. Badii ade-
biyyatda, kinolarda bazan belo sljeti misahide etmak olur:
toyyarada tacili tibbi midaxilays zaruri ehtiyac yaranir va eki-
paj sarnisinlara miuraciat edir: «Aranizda hakim varsa xahis
edirik, yardim goéstarsin». Bela vaziyyatda Umumiyyatla, sarni-
sinlar arasinda olan hakim yardimdan imtina edarse va digar
sarnisinlar de onun pesasinin hakimlik oldugunu bilsalar bels,
hamin hakimi masuliyyata calb etmak o gadar da asan is
deyildir. Hatta Amerika ganunlarina gdra Umumiyyatla, xilsusi
hakimlik praktikasi iloe masgdul olan hakim bela halda he¢ bir
masuliyyat dasimir. Lakin bels harakat manavi baximdan, sib-
hasiz ki, pislanilmalidir.

Ziyanin ikinci ve Uclncl novleri - geyri-vicdani harakat
naticasinda, yani har hansi hiiqugi aktla tasbit olunmus birbasa
vazifani lazimi qaydada yerins yetirmamak, yaxud hamin halda
nazarda tutulan proseduru yerina yetirmakde tanballik etmak,
habels ehtiyatsizliq Uzindan va ya bilarekdan vurulan ziyan
etik tanzimlanmadan daha ¢ox hiquqi tanzimlanma obyektidir,
amma bu, he¢ de hamin harakatlari axlagi baximdan pislenme-
ni istisna etmir.

Hakimin kifayat qedar ixtisasli olmamasi, bacarigsizhgi,
vazifasini keyfiyyatlo yerina yetirmamasile sortlonan ziyan etik
tahlil baximindan ela bir ¢atinlik yaratmir. Bununla salagadar
demak lazimdir ki, hakimin ixtisasi anlayisinin 6zu takca sirf
texniki va roasmi deyil, habels manavi mazmun kasb edir.
Hakim olan saxs adatan bu pesa sahibinin etmali oldugu isi
yerina yetira bilmirsa, manavi baximdan pislenmalidir. Onu da
geyd edak ki, burada cox sey «adatan» s6zinlin neca basa
disulmasindan asilidir. Bela ki, s6hbat siravi, «orta» saviyyali
hakimdan gedirsa buna dézimli yanasmaq mimkidndir. Lakin
yuksak ixtisasli hakima galdikda isa ona ham &z ixtisasi, ham
do axlaqi baximdin yiksak talablar verilir, buna géra da o,
butin bilik va bacarigini sarf etmaya borcludur.
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Nahayet, ziyanin doérdlinci ndé/u - obyektiv zaruri ziyan
tiagqinda. ilk baxisda ziyanin bu né/ii barade masalanin gqoyu-
lusunun 6zU paradoksal saslanir: a pasiyent hakima ona gbra
muraciat edir ki, safa tapsin, he¢ Dimasa agrisi yungullassin,
elo isa ziyanin buraya na daxli var’ Lakin masalays daha dig-
gatli yanasdigda aydin olur ki, hakina edilan har bir muraciatin
O0zinda pasiyenta bu vea ya digarziyanin vurulmasi ehtimal
vardir. ©gar vaziyyata pasiyentin nanafeyi tarafindan baxilsa,
onda an mauxtalif ziyani gérmak mumkindir. Takca bunu
deyak ki, 6zliyinda hakima tasrif ¢cptirmak U¢lin miayyan vaxt
sarf olunur. Halbuki, pasiyent bu vaxt basqa bir maragh va ya
faydali isa sarf eda bilardi. Sonra, 1akim pasiyent G¢lin muiay-
yan rejim tayin edirsa, onda ziyan pasiyentin miayyan imkan-
larinin, masalan, azadlginin mahdudlasmasinda 6z ifadasini
tapir. Xastaxanada galdigda isa bels imkanlarin mahdudlugu
ile bagh ziyan xuUsusila ¢ox olur.

Ziyanin daha bir formasi da pasiyentin 6z veziyyati, onun
xastaliyinin prognozlasdiriimasi ile baglh informasiya ile tanis
edilmamasi naticasinde meydana c¢alir. Belo halda, ziyanin vu-
rulmasi informasiyanin gizladilmas va yaxud pasiyentin alda-
dilmasi, hamcinin ona dizgin informasiyanin verilmamasi ila
bagll olur. Nazardsa tutulmaldir ki kimise aldatmagqla biz bir
torafdoen aslinda ona ziyan vururug, ona gora ki, onun layaqga-
tini alcaltmis olurug (hale biz yetaiinca olmayan, yaxud qeyri-
dizgin informasiya asasinda is gdran insanin 6zina, atrafda-
kilara iradasindan asili olmayarai] vurdugu ziyani demirik).
ikinci tarafden ise xastaysa saglanligi barads diizgin, lakin
onun ovqgatina ¢ox manfi tasir eden malumatla da ziyan vurula
bilar. Pasiyenta ziyan hamc¢inin o zaman vurulur ki, hakim, ya-
xud tibb muassisasinin digar bir iscisi hamin xaste barada tibbi
informasiyani Ulc¢lncl saxsa xabar verir (bu hakim-xasta sirri-
nin gizli saxlanma gaydasinin pzulmasidir). Umumiyyatla,
informasiyani aciglamaqg hakimlik sirrini goruyan ganuna riayat
etmamak demakdir. Hatta qanunui hamin informasiyan! aciqg-
lamaga yol verdiyi taqdirde (yalne xisusi saxslara) da pasi-
yente ziyan vurula biler. Qeyd ecak ki, bu zaman pasiyenta
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fiziki deyil, manavi ziyan dayir. Har halda hakimla pasiyent arg
sinda muinasibatlarden danisarkan bu iki ziyan kateqoriyasimn
mabhiyyatini mitlaq nazars almaq lazimdir.

Boazan hakimin tayin etdiyi mualice kursunda pasiyent U¢(jn
agrii kecan proseduralar da ola bilar. Aydin masaladir
hakim (tabii ki, xeyirxahlig maqgsadila) pasiyenta muayyan fizj»
azablar vermali olur. Bazi hallarda isa searaitdan asili olaraq
hakim xasteya daha agir ve ciddi ziyan vurur, masalan, har
hansi bir organi kasib atmagqla xastani alil eda bilir.

Nahayat, hamiya malum olan bels bir varianti gotirak.
Toasavvir edak ki, pasiyent dlimcul, mialice olunmaz, 6zlu da
gucli agnlarla musayiat olunan xastaliya mibtala olmusdur.
Bela halda xasta garara gala bilar ki, agir ve tGmidsiz azablarin
uzanmasindansa, ona tez va agrisiz 6lum daha az ziyan vura
bilar. Xastanin bu gararini yerina yetirmakla da hakim yuxarida
adi c¢akilan formada ziyan gatira bilar. Aydindir ki, «har seydan
avval -ziyan yetirmamak!» prinsipini harfi manada sarh etsak,
yani har hansi ziyandan gagcmaq kontekstinda izah etsak, onda
hakim garak har cur tibbi midaxiladan da imtina etsin. Slbatts,
sbzlgedan prinsipin asl manasi bundan ibarat deyildir. ©vval-
lar sadaladigimiz batin ziyan névlsrindan (har halda bunlardan
gacmaq olar va lazimdir da) fergli olaraq sdhbat gaciimaz
ziyandan gedir, ¢lnki nazeara almaqg olar ki, bu ziyandan pasi-
yenta miayyan yaxsiliqg da daya bilar. Burada birinci vacib soart
odur ki, edilan ziyan tibbi midaxils naticasinda gqazanilan yax-
sihgr Ustalamasin, ikincisi, ¢calismaq lazimdir ki, secilmis mia-
lico varianti digar mimkin variantlarla migayisada minimum
ziyanla basa catsin.

Dlbatte, hakimin etdiyi ziyan yainiz bilavasita pasiyentin
6zuna daymaya da bilar. Masalan, hamila gadinin hayati Uc¢ln
tohlika yarandigi vaziyyatda aborta ehtiyac olur, bu isa giinah-
siz varliga, batnda olan usaga dodzulmez ziyan yetirmak de-
makdir. Yaxud basga bir nimuna: bir xasta U¢lin hayat qoru-
yan mualica formasi basqalar U¢lin ziyana c¢evrila bilar. Bela
ki, basqalari Gc¢in mavafiqg resurslarin catismazligi Gzindan,
yani hayatl xilas etmak maqsadile garakli olan aparatlarin onla-
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0 algcatmaz olmasi sababindan ziyan ola bilar. Bela vaziyyat-
[&da «ziyan vurmamaq» prinsipi 6z qlvvasini saxlasa da, o,
Slctlub-bicilmis va axlagi barasat gazandirilmis se¢im Ugun kifa-
y& etmir. Burada digar amillari de nazara almaq talab olunur.

Belalikla, «ziyan vurmamag» prinsipinin haqiqi manasi
Aundadir ki, hekimdan dayan ziyan yalniz obyektiv, zaruri va
Ainimal hadda olmahdir. Bizim qisa da olsa nazardan
kecirdiyimiz bu prinsip aydin goéstarir ki, hakimin faaliyyatinda
axlagi secim magami mistasna va nadir hal deyildir, aksina,
hamin secim vaziyyatlari (hakimin axlagi baximdan na dare-
coda hessas va gaygih harakatindan asili olmayaraq) onun
gundalik fealiyyatinin ayrilmaz torkib hissasidir.

Aydindir ki, hakimin pasiyenta vurdugu ziyan bazan bils-
rokdan olur. Bela halda ziyan ham cinayatkarcasina (qasdan)
edilmis ziyan, ham da tibbi go6staricilara gdre obyektiv (lablid
olaraq) vurulan ziyan hesab oluna biler. Onu avvalcadan gor-
mak va miqyaslarini miuayyanlasdirmak mimkunddr. Lakin bir
sira hallarda insanlar, o ciimledan hakimlar 6z harakatlari ila
he¢ do bilarekdan ziyan yetirmirlar. Burada iki variant ola bilar:
mumkin naticalar lGzarinda disinmamakdan dayan ziyan va
nazarat olunmayan xarici sarait naticasinda yetirilon ziyan.
Onlarin bu fealiyyati manavi baximdan mihakima edilarkan va
giymatlandirilarkan gdstarilon magamlar da nazara alinmalidir.

§ 3. «YAXSILIQ V& XEYIRXAHLIQ ETM&K!» - HOKIMLIK
FOALIYYSTINDS MUHUM ETIK PRINSIPDIR

Bu prinsip yuxarida gostarilan «har seydan avval ziyan vur-
mamagq» prinsipinin genis sapgida sarhi va davamidir. Hamin
prinsiplar bir-birine o gadar yaxindir ki, bioetika tGzro multaoxas-
sislarin bazilari onlari bir anlayisda birlasdirmayi taklif edirlor.
Lakin bu prinsiplarin an azi biotababat sahasinda ayriligda
arasdiriilmasina ciddi ehtiyac duyulur.

Onca geyd edilmalidir ki, «ziyan vurmamaqg» prinsipi taba-
batdan kanarda da muhum yer tutur. Dogrudur, biz sarhimizda
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bu prinsipi tibbi praktikanin nimunalari asasinda nazardM
kecirdik. Lakin onu ¢ox zaman dizgin olaraq insanlar arasirv
da qarsiligh axlagi minasibatlarin minimum zaruri ¢ixis talabj
adlandirirlar. Hamin prinsipin gadaga maeanasinda islanilmasj
slibut edir ki, o, har seydan avval mahdudlasdirici xarakter da-
siyir. Amma onun mazmunu bununla bitmir. ©vvallar gdstard,i.
yimiz kimi gadaga formasinda adatan daha glcli axlag norma-
lari ifade olunur. ©gear man takca hakim kimi deyil, bir ford
olarag hearakatimin basqasina ziyan yetira bilacayindan ehtiyat
ediromsa, onda yaqin ki, bu harakatimdan yan ke¢cmaliyam.

Bundan fargli olarag «yaxsiliq etmak» prinsipi gadaga de-
yildir, aksina, muayyan pozitiv harakatlari taleb edan normadir.
Onun manasl bazan «iltifat», «xeyriyyacilik», «marhamat», «fj.
lantropiya» («insanparvarlik») kimi anlasilir. Taassuf ki, ke¢cmis
onilliklarda bu anlayislarin arxasinda gizlenan mazmuna biga-
na, bazan da layagatsiz minasibat ananasi mévcud olmusdur.
Hesab edilirdi ki, bels harakat o gadar da vacib deyildir, o uy-
durma va hatta, riyakar harakatdir. Masalaya bele miuinasibat
indi tadrican itib getmakdadir.

Masale burasindadir ki, bela harakatlar ilk ndvbada takca
rasional mulahizalari deyil, iztirab, rehm kimi hiss va emosiya-
lan da nazarda tutur. Bunlara bazan zaifliyi bildiran ve demali,
Unvanladigl insani tahqir edan va alcaldan anlayislar kimi ba-
xirlar. Uzun middat bela hesab olunurdu ki, konkret insana
gostarilon xeyriyyacilik insanlari global vazifsnin hallindan -
haminin gudratli olacagdl ve heg¢ kasin rehmdariiga ehtiyaci ol-
mayacagl sosial seraitin qurulmasi kimi azematli vazifanin he-
yata kecirilmasindan yayindirir. Fagat aydin oldu ki, zaiflik, agn
vaiztirab he¢ doe mivaqqgsati, yalniz tarixin miayyan marhalale-
rine xas deyildir, aksina, insan moévcudlugunun koki kasilme-
yan daimi musayistcilaridir.

«Yaxsilig etmak» prinsipi yalniz ziyandan qacmaq deyil,
hamcinin onu aradan galdirmaq isinda zaruri faal harakatdir.
Belo halda s6hbat hakimin iradasindan asili olub-olmadan et-
diyi ziyandan deyil, imumiyyatla, hakimin 6z imkanlar ¢argiva-
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sinde aradan qaldira bilacayi har cir ziyandan - pasiyentin
Agrisi, iztirabi, fealiyyatsizliyi va nahayat, 6limdan gedir.

Gostarilmalidir ki, «yaxsilig etmak» prinsipinin anlaminda
va asaslandiriimasinda muayyan c¢atinliklar mévcuddur. Bela
Ky on ifrat formada gotirilse bu anlayis macburi fedakarlq
Aanasinda sarh oluna bilar. Masalan, birisi bu prinsips miva-
fig harokat edarak istanilan xastaya (hatta tanimadijina) 06z
boyrayini kbcurmak taklifi ile 6z hayatini vermak niyyati ila ¢ixis
eda bilar. Amma kimdansa bu cir fadakarligi telab etmak agla-
sigmaz, manaviyyatsiz harakat olardi.

Buna gora da «yaxsilig etmak» prinsipini bazan manavi
borc deyil, axlaqi ideal kimi basa disurlar. ©lbatta, bels ideala
uygun harakat taqdiralayigdir, lakin bununla bels kiminsa bas-
gasina xeyirxahlig etmak istemamasini da axlagsizlig hesab
edib pislemak dizgin deyil. Belalikla, hamin prinsipi ancaq
«hdkman yaxsilig etmak» ideyasina mincar etmak da olmaz.
Masalan, Uzmayi bilmayan adamdan sahilden ylz metrdan
arall suda bogulan adami xilas etmasini talab etmak olarmi?
Digar torafden da agar pis Uzan adam iki-i¢ metr Gzib suda
batan adama xilasedici dairani 6tirmayi bacarirsa, bunu ondan
taleab etmak, magar manaviyyatsizligdirmi?

Bu nimunani tahlil edarkan asagidaki sxemi nazardan
kecirak: «A» adll bir adam «B» adll adama yaxsilig etmayi 6zU-
ni borclu bilir, bu seartle ki, asagidaki sartlarden har biri («A»
bunlari bilir) yerina yetirilsin:

1. «Bw»-nin garsisinda xeyli tahliika durur.

2. Bu tahlikani aradan gotirmak Uclin «A»nin harakatlori

(takbasina, yaxud basqalari ila birlikda) zaruridir.

3. «A»-nin bu tahlikani daf etmak ehtimallgi bdyukdur.

4. «A»-nin harakatlari mihim risk tératmir, ondan otri

coxlu masraf va itgilar yaratmir.

5. «B» Ucln go6zlanilan yaxsilig «A»-nin ehtimal olunan,

masraflarini, yaxud itgilarini lstalayir.

Sxemdan gorunir ki, bir pis lUzglicl (ikinci halda) suda
ibogulan xilas etmaya manavi cahatdan borcludur. Lakin 4-cii
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va b5-ci sartlara asasan o bu harakati birinci variantin moévcyp,
oldugu halda etmaya borclu deyildir.

Tabii ki, muxtslif etik nazariyyalarde yaxsilig etmak vazjfa
si muxtslif cir asaslandirilir. Bela ki, utilitarizmin tarafdar|ar]
yaxsilig etmak vazifasini fayda prinsipinin naticasi hesab eclir-
lar. Onlarin fikrinca, basqgalarina yaxsilig etmakla biz, dinyada
yaxsiliglarin sayini artirmis olurug. i.Kantin deontologiyasinda
hamin axlaqi dayar gati imperativdan térayan talab kimi ciXs
edir. Alman filosofu bels agidadaydi ki, xeyirxahhdin uUmurri
norma olmasini va basqalarinin sana xeyirxahliq etmasini ista-
yirsansa, san da basqalarina xeyixahlig et. D.Yum isa basgala-
rina edilon xeyirxahligin zaruriliyini sosial garsiligh munasibatla-
rin tabistile asaslandirirdi. O, hesab edirdi ki, cemiyyatde yasa-
yan insan yaxsiligi, xeyirxahli§i basqgalarinin faaliyyati sayasin-
do gazanir, ela buna g6ra da o, camiyyat Uzvlarinin manafelari
namina harakat etmaysa borcludur.
tarafin bir-birile xtsusi minasibatlarle bagl olmadij! vaziyyat-
lorda tahlil etmisik. Lakin bels munasibatlarin moévcud oldugu
voaziyyatda yaxsiliq etmak vezifasi daha ¢ox maziyyat kasb
edir. Masalon, agar insana basqga birisinin, hatta qohumu
olmayan insanin hayatinin xilasi namina bdyrayini vermayi
toklif edirlarsa, he¢c de demak olmaz ki, bu cir fadakarliq onun
borcudur (aslinda qganunvericilik bu ndv donorlugu qgadagan
edir). ©ger potensial donor valideynloer, xasta isa onlarin tvla-
didirsa, onda bels iltifat etmaysa valideynlar daha ¢ox borclu-
durlar. Qeyd olunan vaziyyatda hamin harakat daha ¢ox mana-
vi mazmuna malik olur. Buradaki munasibatlor o maeanada
xUsusidir ki, valideyn olan saxs bir sira vazifalari yerina yetir-
mayi nazarda tutan miayyan sosial rolda ¢ixis edir.

XUsusi munasibatlarin digar tipi miayyan razilasma, miga-
vila (sanadla tasbit olunmus migqaviladen sdhbat getmir) ila
muayyan edilon munasibatlardir. Burada istirakg! taraflar Ggln
yaxsihglr tamin edan harakatlari sartlandiran mugavila basa
dasalor.
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Yaxsihgr tamin etmak namina muiayyan 6hdaliklari nazarda
titan xUsusi miunasibatlorin basqa bir novi pesakar xidmat
Astaran muitaxassislar ile bu xidmatdan istifade edan insanlar
Arasindaki munasibatlerdir. Bu halda, pesakar hakim, hiquqg-
cjnas, polis, masqc¢i va s. spesifik biliklara ve bacariga malik
Olan subyektlar kimi 6z mivafiq sosial rolunu yerina yetirirlar.
Onlarin faaliyystinin sosial manasi yardim lg¢lin miraciat edan
inSanlara yaxsilig etmakla qirilmaz suratds bagldir.

Umumiyyatle, faaliyyati yalniz pasiyentlara ziyan vurma-
fltagla mahdudlasan hakima va butovlikds sahiyys sistemina
rast galmak catindir. Bu halda camiyyatin na hakimi, na da
hamin sistemi saxlamaga hec¢ bir manavi haqql olmazdi. Buna
gora da sahiyyanin maqgsadi tekca ziyandan gacmaq deyil,
pasiyenta yaxsilig etmakdir, yani har bir insana va bitovlikda
comiyyata xeyirxahlig gostarmakdir. Masalan, sari gizdirma,
yaxud vaba kimi epidemiya xastaliklarinin garsisini almaq tcin
metodlar kasf olunanda cemiyyatin miayyan pozitiv harakatlari
hayata kecirmasi tamamila tabii idi, yani tmumdovlat miqya-
sinda hamin agir xastaliklarin profilaktikasi U¢ln xisusi prog-
ramlarin gabul edilmasi ve hayata kecirilmasi zaruri idi. 9ksins,
ager bels tadbirlar gorilmazdisa, o, 8axlaqi masuliyyatsizlik
kimi basa dusulardi.

S6zun Umumi manasinda isa hakimlarin va diger pesakar-
larin yerina yetirmali olduqglari yaxsilig pasiyentlarin saglamhgi-
m tamin etmak demakdir. Buna mivafig olaraq sahiyyanin da
asas vazifasi, vetoendaslarin saglamhgini itirmasinin qarsisini
mumkin gadar almaqg va ya itirilmis saglamhgini barpa etmak-
dir. Dogrudur, bir sira hallarda xastsliyin artan inkisafini dayan-
dirmaq, yaxud palliativ tababat saraitinde can veranin agrilarini
va iztirablarini yungullasdirmak Uc¢ln ¢ox zehmat ¢cakmak talab
°lunur. Lakin bu hamin maqgsadin yerina yetiriimasina mane
almamalidir.

Hippokrat andinda yaxsilig etmak vazifasi sartsiz borc kimi
hakimler ziimrasina daxil olanin 6z musllimi ile minasibatina,
hatta onun ailasine samil olunur. Pasiyentlarle minasibata
9aldikda isa bu manada and o gadar da macburiyyat taleb et-
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mir; burada hakim daha ¢ox ona yardim Ucgin miuraciat ed9n
larla konulli slagays giran nimayanda kimi c¢ixis edir. o nu
yardima ehtiyaci olanlarla minasibatlarindaki sosial rol s6"n
asl manasinda yaxsilig edan xeyirxahin roludur.

Miasir tobabatda ise hakimin camiyyat garsisinda, 6z kec
mis, elaca da galacak pasiyentlari garsisinda borcu 6n plandg
cixis edir. Hamin vazifani hayata kegirmak zaruratinin taminat
cisi hakimin aldigi tahsil (bu ise asasan camiyyatin resursjar
hesabina mumkin oJdur) ve hamin pesa Uc¢ln camiyyatin ong
verdiyi imtiyazlar, yaxud pasiyentlarla islari sayasinda 6z sana.
tini praktiki tekmillesdirmak, hamcinin tadqigatlar aparmaqg jm.
kanlaridir. Butévlikda, muasir hakim Ucln pasiyentlara xeyir-
xahlig go6starmak borcu Hippokrat dévrindan fargli olaraq
daha imperativ xarakter kasb edir.

«Yaxsilig etmak» prinsipi ile bagh basga bir problem
asagidakindan ibaratdir: heyata kecirilmali olan yaxsihgm,
yaxud xeyirxahhgin mazmununu kim muayyan edir? Hippokrat
andinda belse s6zlar var: man xastalarin rejimini onlarin xeyirina
0z quvvem va darrakam c¢argivasinda muayysanlasdirirom. Tib-
bi praktikanin coxasrlik ananasi gdstarir ki, har bir konkret
halda pasiyent tciin nayin «yaxsilig» oldugunu mahz hakimin
gobul etdiyi garar miayyan edir. Bela yanasmani paternalist
(lat. «pater» - ata s6zindan) yanasma adlandirirlar, cinki bu
halda hakim, bir ndv, 6z agh kasmayan «dvladinin» yaxsl
olmasi gaygisina galan va bu yaxsiligin nadan ibarat oldugunu
muayyanlasdiran «ata» rolunda c¢ixis edir.

«Paternalizm» termini 6z mansayina gdra sosial-siyasi
nazariyyalarin leksikonuna aiddir va ela sosial munasibatlar
tipini xarakterize edir ki, burada doévlat, azali olaraq 6z vatan-
daslarinin xeyirxahhdinin gaygisina qalir va onlarin manafels-
rinin ifadacisi kimi c¢ixis edir. Buna go6ra da vatandaslari
narahat etmayan gararlar gabul edir ve onlari yerina yetirir. So-
nuncular da 6z ndévbasinda hesab edirlar ki, nayin xeyir, nayin
sar oldugunu miuayyan etmak dovlatin salahiyyatidir, cunki
dovilat vatandaslarinin gaygisina galmaga, onlara himayaciik
etmaya borcludur. Bels halda vatandaslarin muayyan hiqufl
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azadliglarinin doévlatin xeyrina 6zgalasmasi bas verir. Bunun
sayasinda onlar s6zin asl menasinda vatandaslar kimi deyil,
~ovlstin tabaalari kimi ¢ixis edirlor. Tasadufi deyildir ki, i.Kant
Daternalist hakimiyyatin (imperium paternale) mahiyyatini onun
subyektlarinin, yani tabasalarinin azadlqglarinin alicenabligla
rpahdudlasdiriimasinda gorurdi.

Coamiyyatin sosial ve siyasi madaniyyat hadisasi olan pa-
ternalizm tekca ddovlstle vatandaslarin minasibatlarina deyil,
habela, hakimiyyat munasibatlorinin tezahilr etdiyi digar saha-
lare, yani butovlikda hdkmranlig ve tabecilik minasibatlarina
samil olunur. Bela sahalardan biri de sahiyyadir.

Tibbi paternalizma gbéra pasiyentin mialicaya olan talebat-
larini miayyanlasdirarkan onu informasiya ile temin edarkan
vo maslahatlar verarkan hakim yalniz 6z miulahizalarine soy-
kenmalidir. Paternalizm mdévqgeyi bazi hallarda pasiyentlari ne-
yasa macbur etmaya, onlari aldatmaga, yaxud onlardan infor-
masiya gizlatmaya imkan verir. Bu onunla asaslandirilir ki, har
sey xastanin yaxsilasmasi namina edilir. Bununla alagadar
geyd edak ki, xalgimizin ananasinda paternalizmin kdklari ga-
dimdir. Umumiyyatla, ahali arasinda hakima mid cirag: kimi
yanasmag, onun insanlara saglamliq gatiran logman dihasina
ehtiram hamisa glcli olmusdur. Miasir kec¢id dévrinlin torat-
diyi bohranli anlarda insanlarin tzlasdiyi gbzlanilmaz c¢atinlikler
- nevroz, stress hallarinin artmasi ucbatindan camiyyat Uzvlari
hakimlarin pesa faaliyyatina, onlarin psixoloji gaygisina daha
cox ehtiyac hiss edirlar. Bu sababdan ahalida tibbi paternalizm
inamlari hale de yasamaqdadir.

Pasiyentin miayina, mulalice va s. vaxtl secimda istiraki
masalasi da vacib etik-deontoloji problemdir. Bunun hallinin
birinci yolu yuxarida geyd olunan paternalizm istigamatidir. Bu
modelda gOstarilir ki, pasiyent tobabatda salahiyyatli adam
olmadigindan, o, hakimin iradasina sdzslz tabe olmalidir.

ikinci yol (model) isa gostarir ki, sahiyya (tibbi yardim) xid-
mat sferasina aid sosial sahadir. Ona gtra da pasiyent barada
asasl fikir (diagnostik, mualica va. s.) yalniz onun 6zl tarafin-
don (xususi hallarda an yaxin adami) apariimahdir, cinki o,
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istehlakg¢idir. Bu, tibbi deontologiyanin vacib tibbi-sosial D
lemlarindan biri kimi pasiyentin haquqglar anlayismda jf
olunur. Odur ki, sivil dovlatloerin aksariyyatindea hamin proh”9
Sahiyya Qanunvericiliyi sanadlari vasitasile tanzimlanir. 6rr

8§ 4 PASIYENTIN MUXTARIYYSTIN®
HORMST PRINSIPI

Ovvalda nazardan kecirilanlardan fargli olaraq bu prjns;
bioetikada son onilliklarde baslica problem kimi garsiya ciXp
Bu tasadufi deyildir, cinki hamin dévr hakimin pasiyenta yaxi
silig etmasi ile badl masalalardea muayyan siibhalarin artmasi
ilo saciyyalanir. Bununla alagadar olarag pasiyentin muxtariy.
yati problemi yaranir. ©n Umumi sakilde demak olar ki, asa-
gidaki harakatlari hayata kecgiran saxslar muxtar hesab olunur:
1) sturlu (felsafi dilde intensional), yani 6zinlin muayyan niy-
yati, plani asasinda harakat edanlar; 2) na edacayini bilib
harakat edanlar; 3) harakatin gedisini va naticalarini miayyan-
lasdirarkan hec bir xarici tasire mahal qoymayanlar.

Birinci sarta uygun olan harakat sirf reflektiv xarakter dagi-
digindan, biz onun manasini basa dissak da fikirlesmadan
hayata keciririk. 9slinda, bels harakat tam avtonom hesab
olunmur. ikinci va tc¢unci sart birincidan farqli olaraq az va ya
¢cox daracada avtonom suratde reallasa bilir. Masalan, agar
hakim pasiyenta ciddi carrahiyya amaliyyati taklif edirss,
pasiyentin mistaqil se¢cim etmak Uc¢lin he¢ da hakimin malik
oldugu xususi biliklera malik olmasi lazim deyildir. Onun
amaliyyatin butin detallarini tafarriiati ile bilmasine da ehtiyac
yoxdur. Masalanin mabhiyyatinden xabardar olmaq kifayatdir.
Bu halda pasiyent yaxinlarindan kimasa maslahat lcin mira-
ciat eda bilar va onlarin rayi subhasiz ki, onun seg¢imina tos'r
gostara bilar. Lakin o, hamin maslahatlari amr kimi deyi.
muayyan garara galmak Ucln alava informasiya olaraq gabu
edirsa, onda secim mdistaqgil olur. Son naeaticade o, taklifja
razilasa (razilasmaya) bilar, yani hakimin taklifini gabul
(etmaya) bilar. Birinci halda o, aslinda, bir név hakimla
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muallif olur, onun taklifini 6z gararn sayir ve bununla da 6z
I"Hj”*jnin birinoi sartini ganaatbaxs hesab edir.
ge' Isiozardan kecirilan prinsip avtonomlugun sadaca qgabul

mas! il mahdudlasmir. O, ham da bunu go6starir Ki,

siyentin sec¢imi hakimin mdévqgeyi ile Ust-Usta dismasa da bu,

Pg<imin sonraki mdvgeyini miayyanlasdirmamalidir.

Umumiyyatls, avtonomluga hoérmat prinsipi insan saxsiy-
tinin kanar mudaxilalardan asili olmasi, yani onun 6zu dcln
dayar olmasi barada tasavviirlara asaslanir. O, hamin tasav-
virlsrin  konkret ifadasidir. Bununla alagadar qeyd edak Ki,
j Kantin deontoloji etikasina gdra avtonomluga hormat har bir
insanin geyd sartsiz olaraq yuksak dayar kimi gabul edilmasi
demakdir. Demali, insan 6z taleyini 6zii miayyanlisdarmaya
gadirdir. Odur ki, konkret insana miayyan magsadi hayata
kecirmak Ucln vasite kimi yanasdigda, biz onun azadlhgini
mahdudlasdirmis olurug. Basga s6zls, onun avtonomlugunu
inkar edirik. Bu baximdan i.Kantin asagidaki fikri saciyyavidir:
«Har bir saxsiyyat 6zU 6zliylinda magsaddir va ona hec¢ bir
halda har hansi vazifanin - hatta bu miayyan niyyat gldan
vazifa olsa da bels - hayata kecirilmasinda vasita kimi baxiima-
malidir». Yeri galmiskan geyd edak ki, alman filosofunun ha-
min etik ideyas! hazirda butin beynalxalg va milli etik kodeks-
larin, bayannamalarin, insanin fiziki ve psixi moévcudluguna
tibbi midaxilani axlaqgi ve hiiquqi cahatdan tanzimlayan sanad-
larin baslica qayasini taskil edir. Bu son daraca dnamli axlaqi
talebdir, clnki sdhbat ayrica saxsiyystin  dayarinin, daha
yiksak, daha ahamiyyatli etik prinsip kimi giymatlandiriimasin-
doen gedir. Dogrudur, i.Kantin bu etik talabi oldugca mibaligali
soslanir. Lakin tarixi tecribadan malumdur ki, bazan ayrica
Irlsanin  manafelarinin an dlvi ideallara, maraglara qurban
~erilmasi takca bir insan Uc¢ln deyil, biatévlikda cemiyyat Ggln
“Oyuk belalara sabab olur. F.M.Dostoyevskinin «Karamazov
9ardaslari» asarinda irali surilan «agar Umumi xosbaxtlik na-
N'r'D hetta usagin bir damla g6z yasi tokilubse, bele xos-
S<tlik mimkiin deyil» ideyas! I.Kantin hagqinda séhbat gedan
®tik imperativi ila oldugca uzlasir.
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Qeyd edak ki, hamin etik telab insan U(zarinda biotibbj
eksperimentlar praktikasinda miustasna rol oynayir, ona gora
ki, bu zaman sdzlgedan imperativin pozulmasi imkanlari daha
boylkdir. Ham da nazarda tutulmalidir ki, bela riskin yiki
asasan eksperiment aparilanin tzarina dissa da, gdzlanilan
yaxsiliq va xeyirxahliq ise bitiin basariyyatin nasibi olur. Slbat-
ta, Uzarinda eksperiment aparilan saxs bu prosesdan yaxsiliq
gbrmasa da, har halda eksperimentda istiraki onun 06zl
torafindan gotir-qoy edilmalidir. O, 6zl azad sec¢im etmalidir.

Avtonomluq ideyasi utilitarizmla miqgayisada bir gadar
basga cir saslanir. C.Millin fikrinca, fardin harakatlari Gizarinda
xarici nazarat ona gora zaruridir ki, bu zaman basqa fardlara
ziyan daymasin va vatandaslar azadligina gasd etmamak sor-
tile 6z potensialini basqgalarinin azadligina gasd etmadan real-
lasdira bilsinlar. Belslikla, onun etik falsafaesinde baslica prob-
lem basgasinin avtonom qgararina va harakatina miudaxile
etmamak prinsipidir. i.Kant iss bu masalads ondan xeyli gaba-
ga gedir. Onun gati imperativ konsepsiyasinda baslica axlaqi
toleab basqasinin saxsiyyatine va avtonomluuna hoérmatdir.
Lakin bu farge baxmayaraq hear iki filosof saxsiyyatin avto-
nomluguna hdrmat prinsipini mihim etik mévge hesab edir.

Demali, avtonomluq prinsipi saxsiyyatin onun planlarina va
davranislarina kanardan midaxile hiiququnu ifads edir.O, ham
do basqalarinin avtonom harakatlarini mahdudlasdirmamadgi
borc va vazife kimi irali sirir. Slbatta, bu o demak deyildir ki,
avtonom harakatlarin garsisini almaga hec kimin haqq! yoxdur.
Burada vacib masale budur ki, har bir halda avtonomlugun
mahdudlasdiriimasi xlsusi olaraq digar prinsiplarle asaslandi-
riimalidir. Lakin bu prinsip mitleq deyildir. Yani, masale he¢ da
onda deyildir ki, hamin prinsip heg¢ bir saraitde pozulmamaldir.
Sohbat ondan gedir ki, insan bilmali va dark etmalidir ki, o
s6ziigedan pozuntuya machburiyysat Gzindan gedir. ©gar bu ve
ya digar konkret saraitdea avtonomluq prinsipinin talabi basqga
bir prinsipla, masalan, «ziyan yetirmal» prinsipi ile ziddiyysts
girirsa, onda bu prinsiplardan birini pozmagqg lazim galir. Masa-
lan, Umidsiz xastaliya mubtala olmus pasiyentin onun xastali-
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yjnin diagnozu barada malumatlandiriimasi bu manada tipik
vaziyyatdir. Bu halda duzgun informasiyanin acgiglanmasinin
Ozl xastaya agir ziyan yetirir, onun psixi va manavi vaziyyatini
agirlasdirir. Buna g6ra da agar pasiyent 6z xastaliyi haggqinda
sual vermoazsa, hakim diagnoz barade he¢ na demaysa da bilar,
baxmayaraq ki, bu harakat pasiyentin avtonomluguna hdrmat
prinsipi ile ziddiyyat taskil edir. Har halda hakim muimkin
gadar calismahldir ki, xastaliyin vaziyyatine dair informasiyani
pasiyenta tadrican va nazakatli sakilde catdirsin.

Muasir biotibbi tedgigatlar va sahiyya praktikasi gostarir ki,
yuxarida geyd olunan prinsip yalniz pasiyentin avtonom hara-
katlarine manecilik tératmays imkan vermakla mahdudlasmir.
O, ham da labid olarag avtonomlugu hayata kecirmayi, 6zl da
ona mdtabar informasiyani catdirmaq yolu ila kémak etmayi
vacib sayir.

Deyilanlardan aydin olur ki, hakim «yalan danismal» prinsi-
pini rahbar tutsa da, malik oldugu informasiyani hokman bas-
gasina catdirmaga borclu deyildir. Lakin hakimla (eksperiment
aparan) pasiyent (eksperiment aparilan) arasinda muinasibatlor
simmetrik deyildir, c¢tnki birincide olan biliklar ikincide yoxdur.
Buna go6re da hakim pasiyents nainki zaruri informasiyani
catdirmali, habels, malumatin basa distlmasini va pasiyentin
konalli olarag muayyan garara galmasini temin etmalidir.
Nazarda tutulmahdir ki, hakim pasiyentla xlsusi, yani inama va
etimada soykenan minasibatda olur. Bioetika Uzre amerikall
mitaxassis A.Xolder hesab edir ki, hakim basqgasi ilo etimadl
va ac¢lqg miunasibatlarda olan digar miuitaxassislar (masalan,
vakil, ruhani ve basqalar) kimi isle bagh butin faktlarn acigla-
maga borcludur. Bgar kimsa fermerdan qoyun balasi alirsa,
fermer ona goyun balasinin gisurlari barade malumat vermaya
borclu deyil. Lakin fermerdan bu barada xUsusi olaraq sorus-
salar onda onun geyri-semimi cavabi yalan olacaqdir. Bu
vaziyyatda onu gqinamaq olmaz, ¢unki o, kéntlli olaraq sévda-
lasmaya ziyan yetira bilacak informasiyani vermaya borclu
deyil. Hakimla pasiyent arasindaki munasibatlor ise bundan
prinsipca farglidir. Bu miunasibatlarin mahiyyati ondadir ki,
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oesakar hakim 6z isini ondan yardim go6zlayandan cox bilir, bir
jo ki, onun hamisa informasiya catdirmaqg kimi misbat mov-
geyi, missiyasi vardir.

Bunu da geyd etmak vacibdir ki, avtonomluga hérmat prin-
sipi avtonom harakat etmak igtidarinda olmayanlara - usaq.
ara, psixi xastaliye mubtala olmus pasiyentlara, alkogol, yaxud
larkotik gabul edan vaziyystde olan sexslara minasibatds,
Dzlnamaxsus tarzda ¢ixis edir. Basqa so6zla, yani hamin sub-
/ektlarin avtonomlugu misayyan manada mahdudlasdirila bilar.
ikinci bir terafdan, avtonomlugun mahdudlasmasina bazan
«yaxsilig etmak!» prinsipi ile da barast gazandirlir, sdéhbat
Tibvcud vaziyystde Ozuna ziyan yetiran insani xilas etmak
*nagsadile edilon harakatdan gedir.

8§5. ODALST PRINSIPI

Gilndalik hayatimizda biz tez-tez «adalatli», «adalat» anla-
fislarini isladirik. Tababat etikasinda adalat termini adi stur sa-
viyyasindaki manadan kaskin farglanmasa da burada hamin
termin bir gadar mahdud c¢arcivada istifada olunur.

Ddalat kategoriyasinin manasinin izahina kegmazdan awal
3arb bioetika elminda genis yayillmis folsafi-etik carayana -
adalatin eqalitarizm nazariyyasina miuraciat etmak maqgsada-
jygundur. Hamin gabildan olan (yani barabarlik problemini vur-
gulayan talimlar) igcarisinde C.Roulsun «adalat vicdan kimi»
talimi daha genis nufuz gazanmisdir. C.Rouls hesab edir ki,
Darabarliyin ilkin sartlari azad vatandaslardir. Onun talimi utili-
tarizmden bununla farglenir ki, burada ilk yerde miayyan
‘asional prinsiplar durur, onlarin tatbiginin empirik naticalori isa
arxa plana cakilir. C.Roulsun fikrince, bu prinsiplerin reallasdi-
nimasi 6zluyinda xeyirxahliqdir, cinki o, insan varlhginin mar-
<azi dayari olan vatandas azadliginin ifadasi ve taminatidir.

C.Roulsun nazariyyasinda barabarlik ve adalat asagidaki
jc prinsipla konkretlasdirilir:

1. Daha c¢ox barabar azadlq prinsipi (the principle of

greatest egnal liberty). Bu prinsipa go6ra, har bir ayrica
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saxsiyyot basgalar ila birlikda, maksimum azadhqglar-
dan istifade etmak hiqugquna malikdir. C.Rouls vatan-
daslarin hamisi G¢lin Umumi olan asas barabar azadlig-
lara siyasi azadliglari: s6z va vicdan azadldini, adalat-
siz, qeyri-htiiqugi habsdan midafis, miulkiyyat hiququ,
siyasi hayatda istirak hiququnu (sasverma, seckilarda
0z namizadliyini irali sirmak va s.) aid edir.

2. Vicdanh (halal) yolla alds edilmis imkanlarin barabarliyi
prinsipi. Hamin prinsipa gora, eyni bacariq va vardislora
malik insanlar miayyan hakimiyyat vazifelarini ve har
bir miassisada is yerlarini tutmaq Uclin barabar imkan-
lara malik olmalidir. ©gar bu iki prinsipin reallasmasi
prosesinda insanlar arasinda geyri-barabarlik yaranirsa,
onda bu, adalsatli hesab olunmur.

3. Differensiasiya prinsipina gdra ictimai institutlar ele foa-
liyyat gostarmalidirlar ki, daha pis veziyyatda yasayan
vatandaslarin nemsatlor alde etmasi uUclin maksimum
imkanlar yaransin. Vicdanl ragabat mibarizesinda udu-
zanlar Uc¢ln nemsatlarin doévlat institutlari tarafindan
maksimum barabar saviyyada bdlinmasi, adalstli aksi-
yadir. Meydana cixan mixtalif geyri-barabaerlik formala-
rindan an adalstlisi camiyyatdsa istehsal olunan nemsat-
larin Umumi artimi hesabina ahalinin an yoxsul hissasi-
nin hayat saviyyasinin artmasina yénalan formalardir.

Lakin yuxarida adi ¢akilan prinsiplari C.Rouls eyni meyarla
dayarlandirmir. Onun fikrincea har bir 6zindan avval galen
prinsip sonraki prinsipin reallasmasi sartidir.

Demali, prinsiplar konflikti meydana c¢ixanda ilk ndévbada
avvalki prinsipin talablarini yerine yetirmak, bunun ardinca isa
sonrakinin avvalki prinsipa zidd olmayan talablarini hayata
kecirmak lazimdir.

C.Roulsa gora, adalat prinsipi har seydan avval, camiyya-
tin bazis strukturlarina, onun siyasi va hiquqgi qurulusuna,
igtisadi va sosial institutlarina tatbiq olunmalidir. O, hesab edir
ki, nematlarin adalatli bdlglsi, camiyyatin bazis strukturunun
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necs qurulmasindan, hayatin bitiin sahalarinda har bir insanin
0z faaliyyati Ucun dasidigr masuliyyatdan asihdir.

Gorundayu kimi, birinci iki prinsip vatandaslarin azadlig|a,
rinin, hiquglarinin va imkanlarinin barabarliyini tamin etmayj
nazarda tutur. Uglincu prinsip iss miiayyan geyri-barabarliya
yol verir. Cunki bu geyri-barabarlik birinci iki prinsipin reallas-
masinin naticasidir, lakin buraya agir vaziyystde yasayan
insanlarin manafelarini gorumag talabinin daxil edilmasi neqa-
tiv naticalarini yumsaldir. C.Rouls bels dusunurdi ki, garazsiz
movge tutan har bir insan hamin prinsiplarle hesablasmaga
borcludur. Har kas 6z problemlari ile masguldur ve basqgalar
ilo reqabatda 6z maraqglarini hayata kecirmaya calisir. Haminin
gobul edacayi dizgin adalat prinsiplarini islayib hazirlamagq
Ucln biz garak 6zimizu basgalar ila eyni saviyyada hiss edib,
vaziyysti keanardan qiymatlandirak. Yalniz bu halda insanlar
hami Ucin eyni azadhglarin va imkanlarin vacibliyini baslica
dayar kimi qiymatlandira bilarlar. C.Roulsun fikrince, hamin
prinsiplara amal olunmasi azad va agilli kollektivlarda rasional
secim Ug¢un son daraca vacibdir.

Yuxarida nazardan kecirilmis fikirlarloe munasibatda qeyd
edak ki, siyasat falsafasinda ictimai muiqgavile adlanan ideya
vardir ve o, insanlarin birliklarde azad istirakini, mugavilanin
sortlarini gabul etmayanlara tazyiq etmak mexanizmi va
masuliyyati go6starilir. 9zali barabarlik ideyasi ilk baxisda
uydurma, nazari abstraksiya kimi goérina bilar. Lakin aslinds,
0, glndalik hayatimizdaki agilh ve samarali faaliyyati nazarda
tutur. Bu ham da hamin faaliyyati nazari formada aks etdir-
moakdan basqga bir sey deyildir. Hayatin inkisafi goOstarir ki,
insanlar an alverigli saraitde yasasalar bels, taleyin hdkmin-
dan qgaca bilmirlar. Buna gbtra da els bir ictimai qurulusun for-
malasdiriimasina say godstarmak lazimdir ki, burada nainki
«boaxti gatiranlar»in, elaca da «taleyi gatirmayanlar»in glzara-
nini  yaxsilasdirmaq, onlarin problemlarinl yungullasdirmak
Uclin do imkanlar yaransin. Bundan 6tri insanlar har seydan
avval, adalat prinsipina riayat etmali, «islayan» meyarlar hazir-
lamali, onlarin hayata kecirilmasi mexanizmlari barada disu-

92



narken camiyyatin realliglarina, sosial institutlarin mdvcud
saviyyasine sdykanmalidirlar.

Nazardan kecirdiyimiz talimla bagl real izahedici nimuna-
laroe miraciat etmak maqgsadauygun olardi. Cox zaman bels
jffada esitmali oluruqg: «alda olunan malumatlar asagidaki nati-
coni adalatli hesab etmays imkan verir». Bu halda «adalstli»
anlayisi, «asaslandiriimis» manasinda saslanir. Basqa hallarda
isa, «adalstli» anlayisi «axlaqi baximdan bayanilan», bu va ya
digar davranisi «dizgin» giymatlandiron manada isladilir. La-
kin sonuncu halda o, bazan kimisa aldatmaq, ona qarsi
adalatsiz harakat etmak kimi do basa disuls bilar.

Yaxud da tsbabsat sahasindan bels bir konkret misal
gotirak. Yeni daerman preparatlarini, yaxud miualice metodlarini
sinaqdan cixararkan sinaga maruz galanlarn adatan iki qrupa
bélmak lazim gsalir. Birinci grupa daxil olanlara sinaqdan
kecirilan preparatlar verirlar. ikinci qrupdakilara iss (bu, «naza-
rot» qrupu adlanir) sinaqdan Kkecirilan preparatin aveazina
ziyansiz, neytral preparat verirlor, 6zt da onlarin bu barada
xabari olmur. Belo halda deyirlar ki, ikinci qrupdakilarin aldadil-
mas! onlara qars! adalsatsizlikdir. Lakin aslinde bela aldatma
adalat prinsipinin deyil, avvallar nazardan kec¢irdiyimiz avto-
nomluga hdrmat prinsipinin pozulmasidir.

Bioetikada adalat prinsipinin imumi anlamini bels formuls
etmak olar: «Har kas onun dcgin nazarda tutulani almalidir».
Burada «har kas» ham ayrica insana, ham da bu va ya digar
meyar asasinda farqglandirilen insan qruplarina aid olur. Masa-
lan, agear musallif, alim gorkemli elmi kasfina gdre mikafata
layig gorilursa, bu adalatli harakatdir. Aydindir ki, bu saraf asl
musailife deyil, basqgasina miyassar olarsa, o, adalatsizlik kimi
giymatlandirilor. Va yaxud da, agar sosial muavinat az temi-
nath vetandaslar arasinda boélinirsa, bu adalstli tadbirdir, yox
agar hamiya ucdantutma eyni mablagda paylanirsa, bu adaloat-
sizlikdir. Hazirki halda adalat prinsipi ela bir vaziyyat Ucln
nazarda tutulur ki, bizim giymatlandirmamiz, gararlarimiz va
harakatlarimiz bir adamin deyil, muxtslif insanlarin va sosial
gruplarin maraglari ile alagalandirilir. Bu manada Aristotelin
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etikasinda «bélglys asaslanan adalsati» adlanan anlayis daha
onamlidir. Hamin anlam ehtiyaci olanlar arasinda muayyan
ehtiyatlarin (mas.: maliyya, ixtisasli mitaxasislar, tibbi avadan-
liq, preparatlar va s.), yaxud sosial zaruri masraflarin, xarclarin
adalatli bélinmasini nazarda tutur. Lakin burada baslica prob-
lem boélginin meyar masalasidir. Tabii ki, ehtiyatlar mahdud
hacmda oldugda, bels meyara daha cox ehtiyac yaranir. 9ks
halda bu bir o gadar do vacib olmaya bilar. Masalan, planeti-
mizda hava halsalik hamiya bas edir. Buna gdre da onun bol-
gusi ela ¢atinlik yaratmir ki, adalat prinsipine miraciat edak.

Tarixi tacriibaya go6ra iqtisadi (ehtiyat) bdlginin iki formasi
mdovcuddur: makrobdlgih ve mikrobélgl. Dovlet bldcasindan
Umumilikde sahiyyaysa ayriimis vasait makrobdlglys aiddir.
Miuxtalif regionlar, yaxud sahiyyanin ayri-ayri sahalari Ucln
ayrilmis pul vasaitini isea mikrobélgli adlandirmaq mumkinddr.
Ayrica bir regionu bitov bir tam kimi gotirib, ona daxili
migyas! baximindan yanasdigda ise bu makrobdlgtu olur. Bu
halda mikrobdélgl har bir rayon dc¢ln ayrilmis vasait sayilir. Bu
clr boélginu eynila rayon saviyyasinda va sonraki daha Kkigik
saviyyalarda da aparmaq olar.

Mahdud resurslarin  bdlgisi zamani baslica ¢atinlik
vasaitin buna ehtiyaci olanlar arasinda adalstli bdlinmasinda
meydana ¢ixir. Bu zaman vasaitin ehtiyaci olana, 6zi de mahz
daha cox ehtiyaci olana va kifayat gadar verilmasi masalasi
yaranir. Bels halda bu va ya digar slave adalat meyarlarina
muraciat etmak lazim galir.

Antik dévrda Aristotelin taklif etdiyi bela bir adalat meyari
movcud olmusdur: barabar olanlara barabar yanasmali, bara-
bar olmayanlara geyri-barabar yanasmali. Bu meyari elemen-
tar, minimal yaxud formal meyar adlandirirlar. Bu, o0 manada
elementar vo minimaldir ki, digar meyarlar ondan daha miurak-
keab, daha genis ve mifassaldir. Formal meyari farqlandiran
baslica cahat budur ki, onu tatbiq edarkan hec¢ bir daqigliys,
yaxud izaha ehtiyac duyulmur, yani miqgayisa olunan obyekt-
lari hansi nisbatda barabar taraflar kimi musayyanlasdirmak
prinsipina muraciat etmak lazim galmir.

94



Buna gora da haqqinda sthbat gedan meyarin mantiai
asaslandirilmasini, inandirici olmasini vea muhim ahamiyyat
Kasb etmasini, elaca da, onun pozulmazligini inkar etmayarak
(stibhasiz ki, eyni adamlara geyri-barabar migdarda payin dis-
masi, yaxud barabar olmayanlarin barabar hacmda pay almasi
adalatsizlikdir) bunu da nazara almaq lazimdir ki, real vaziyyat-
da hamin meyar kifayat etmir. Odur ki, daha daqiq mazmunlu
meyarlara al atmaqg lazim gslir. Ele problem da buradan bas-
layir.

Genis istifade etdiyimiz sosial adalat anlayisi 6zi-6zluyln-
da na daracada aydin tasavvir yaradirsa, onun pozulmasi da
bir o gadar yol verilmaz va qanqaraldici hal kimi gabul edilir.
Toeassuf ki, hayatda bele hallarla tez-tez rastlasirig. Lakin
praktikada aydin olur ki, adalatin ¢coxlu sayda meyarlari, «ada-
latin maddi meyarlari» moévcuddur. Va malum olur ki, muxtalif
adamlar muixtalif meyarlardan istifada edirlor. Odur ki, biri tGg¢tn
adalatli olan meyar, basqasina munasibatde geyri-adalatli olur.
Ona gdra da cox zaman bu ve ya digar ehtiyatlarin, vasaitin
bolgisl zamani insanlar arasinda meydana c¢ixan ixtilaflarin va
konfliktlarin haqiqi sababi tekca adalatin bilarakden pozulmasi
deyil, ham da adalsat prinsipinin muxtalif cir yozulmasi ve basa
diastlmasidir.

Elo isa adalatin maddi meyarlari hansilardir? Birincisi, biz-
co bu anlam Uc¢un daha sada olan barabarlik meyandir, ictimai
sarvat vo ya xidmat har kesa eyni hacmda catmalidir. Taqriban
bels bir meyar ibtidai ve orta tahsil sahasinde mdvcuddur.
Lakin problem bundadir ki, béliinen vasait (bunun darmandan,
yaxud ixtisasli xastexanadaki yerlarin sayindan asili olmaya-
rag) kimasa kifayat migdarda dismaya bilar. Halbuki, barabar
bélgida catmis malin va ya vasaitin yetarinca olmadigi hamin
insana onun migdarinin ¢cox olmasi son daraca vacibdir. Bunu
nazaro alaraq telabat meyarina miraciat etmayi maqsadauy-
gun hesab edirik. Burada biz avvalki halda rastlasdigimiz prob-
lemin bir gadar dayismis formasi ila lzlasirik, yani yuxarida
gorduyimuiz kimi eyni bir talabat birinin siltagqligindan, yaxud
paxilhgindan dogursa, basgas! Ucln bu, hayati vacib amil kimi
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¢cixis edir. Demali, nisbi bdlglu problemi hallolunmaz qalir. Buna
gbro do alave sartlardan istifada etmak ehtiyaci meydana galir
Bela bolgl har clr ehtiyaci deyil, agilli va saglam talabatin 6da»
nilmasini nazarda tutur. Burada daha bir masale ortaya cixir;
aglabatan meyarlari geyri-aglabatmayan meyarlardan neca va
hansi cohatlar asasinda farglandirmalidir. Basqa bir yanasma
da miumkuindar: ilk nédvbads fundamental, hayati zaruri talabat-
lari 6demak lazimdir. Dogrudur, bu zaman talabatlarin daha
vacibini ayirmaq masalasi ortadan go6turilmar, lakin biz har
halda inanirig ve ele bilirik ki, hami bizimla razilasar, - gidaya
olan talabat aylancays olan talabatdan daha iralidir. Belalikla,
bu meyari ardicil hayata kecirmakla biz deya bilarik ki, din-
yada acligdan aziyyat ¢okan insanlar varsa, ehtiyatlari muxtalif
aylancalara sarf etmak boyik adalstsizlikdir. Lakin basqga bir
problem da movcuddur: cox zaman ehtiyaci olanlarin hamisinin
fundamental talebatini 6demak dcin bu ve ya digar ehtiyatlar
kifayat etmir. Masalan, ela vaziyyat yaranir ki, butiin klinikalari
an bahali, tamamile yeni, unikal avadanliq ile tamin etmak
mimkin olmur. Va burada istar-istamoaz basqga bélgi meyarla-
rina muraciat etmak lazim galir.

Bununla alagadar yaxin kecmisimizda tatbiq olunan sosia-
list bolgl prinsipini xatirlayaq: «Har kasa amayina gtra». Qeyd
edak ki, «har kasin payl onun istehsal etdiyi mahsuldan asil
olaraq muayyanlasdiriimalidir» prinsipina asaslanan hamin me-
yar kifayat qader daqiqg deyildir, ¢ciinki bunu iki muxtslif manada
basa dismak olar. Naticada ise bu, glindalik hayatimizda cox
zaman konfliktlar ve ziddiyyatlar yaradirdi. Birincisi, hamin prin-
sipi bele basa dismak olar ki, kim na gadar qlvva, vasait, vaxt
va s. sarf edibsa, onun payl da cakdiyi masraflarloe miayyan-
lasdirilmalidir. Buna gdra da, masalan, iki defe ¢ox vaxt sarf
edanin payl da iki defs c¢cox olmalidir. Bazi hallarda bu cir
meyar gabul olunur. Lakin onun qisuru bundadir ki, masraf-
larin ne daracada mahsuldar, effektli olmasini nazara almaga
imkan vermir. ©gar iki dafs c¢ox calismis is¢ci hamin vaxt
arzinda iki dafs az is goribsa, onda bels isciya iki dafe ¢cox pay
vermak aclg-askar adalatsizlikdir. ©ksina, iki dafa ¢cox mahsul
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jstehsal edan iki dafe ¢cox almahdir. Bu o demakdir ki, biz faktiki
olaraq basqga salave meyardan istifade etmaliyik. Yani har kasa
sadaca masraflora géra yox, mahsuldar masraflara, onun ver-
diyi real tohfays, nailiyyatlara gora haqq 6danilmalidir. Qeyd
edak ki, bu gin sahiyyamizda hayata kecirilan islahatlarin
montiqi ve xarakteri bu gabilden olan meyarlara kecilmasini
tokidle talab edir. Hazirda sahiyys sahasinda asagidaki masala
hamini dusidnddrir: neca etmali ki, tibb iscilarinin maas! isda
sarf etdiyi vaxtdan yox, pasiyentlara gostardiklari xidmatin
kamiyyatindan va keyfiyyatindan asili olsun. Yeri galmiskan, bu
meyar bitin istehsal sahalarinda tatbiq olunmalidir: istehsalgi-
nin amak haqql onun istehsala goydugu vasaitlare ve amak
masraflarina gdra deyil, onuri hazirladigi mahsulun hansi mig-
yaslarda va hansi giymetlarla reallasmasindan asili olaraq
6danilmalidir.

Digar bir meyar, har kasin payl onun xidmatlarila, muay-
yan imtiyazlar veran ustinliklarla, amakda farqlanma cahatlari
ilo baghdir. ©n sada veziyyatda bela Ustunlik bu ola bilar: ona
donor organinin kécurilacayini goézlayan pasiyent névbada
birincidir. Yaxud basga nimunalar: agar ali maktablarde musa-
bige yerlarini gabul sinaq imtahanlarinda an yluksak bal
yiganlar tuturlarsa, yaxud 6lkanin yigma komandasina an guclu
idmancilar daxil edilirsa, bu adalstli harakat hesab olunmalidir.
Lakin bir cox hallarda, masalan, bazi iddiacilari daha c¢ox
layagatli oldugunu goéstaran keyfiyyatlari miiayyan etmak c¢atin
olur. Hagigatan da, agar carrah usagin, yoxsa mashur artistin
Uzarinda tacili carrahiyya amsaliyyatinin aparilmasi fakt il
Uzlasirsa, bels halda daha layaqgatli varianti segmak o gadar da
asan deyildir.

Malumdur ki, ikinci Dinya muharibasinda penisillinin yeni-
ca kasf olundugu ve demsali, qithg teskil etdiyi dovrde Amerika
ordusunda bu dermandan yaralilar deyil, ilk novbada siflisa
tutulmus xastalari mualica edirdilar. Bela secim ilk baxisda
xosagalmaz harakat kimi gérinsa da. axlagi baximdan ona
barast gazandirmag mumkindir: yaraianmis asgerdan fargli
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jlaraq siflisa tutulmus xastani ilk ndévbada mualice etmakls
3u doyisan orduya daha tez gaytarmaq mimkindur.

Nahayat, nazardan Kkecirilan sonuncu bdlgd meyarinin
nahiyyati payin bazar mubadilasi mexanizmlari ile muayyan-
asdiriimasindan ibaratdir. Hesab edak ki, hansisa vasait daha
pox haqq ¢6dayana catmalidir. Burada bels bir sual meydana
xir: bu secimi adalatli hesab etmak olarmi? Olbatta, ¢ox
lallarda bele yanasma etiraza sabab olur. Lakin agar harracda
nahz qiymatli asyalarin satimasini tamamila tabii hal hesab
3diriksa, onda neca? Ozimizu istehsalginin, yaxud mal,
<idmat saticisinin yerinda hiss etsak, onda biz hamin bazar
neyarini o gadar do yolverimaz hesab etmarik.

Belslikla, yuxarida go6starilan meyarlarin hec¢ biri miutlaq,
layatin bdtin veziyyetlari tcin tam garakli deyildir. Bununla
/anasi, onlardan har birinin axlagi cehatdan daha c¢ox asas-
andirila bilan taraflori vardir. Buna godra da konkret garar gabul
adarkan iki vea yaxud daha c¢ox meyar go6tir-qgoy etmak
magqsadauygundur.

Bundan alava, hamin meyarlar kompleksinin tatbiqginda
daha cox pasiyent arasinda sec¢im varianti istisna olunmur.
Bununla bagli olarag bele bir hadise barade danismaga dayer.
Sietl saharindaki Amerika xastaxanalarindan birinda 30 il avval
birinci «sini boyrak» aparati yaradilarken hakimlar garsisinda
bels bir sual meydana c¢ixmisdi: kiminsa bu aparat émrind
artirmaq dc¢ln gosulmahdir ve demali, basga birisini bundan
mahrum etmak lazimdir. Bela vaziyyatda, yani axlagi baximdan
¢cox murakkab saraitde hakimlar 6zinemaxsus ¢ixis yolu
tapmisdilar: taklif olunmusdu ki, dializ tGcln pasiyentlar se¢cmak
isindan onlari azad etsinlar va bu is an hdrmatli vatandas-
lardan ibarat xilisusi komissiyanin 6éhdasina buraxilsin. Bununla
da hakimlar 6zlarini secimla bagh axlaqgi masuliyyat ylkindan
azad etmisdilar. ilk nazarda adi goriinan bu hadisa cemiyyatda
¢cox boylk aks-sada dogurmusdu. Tesadifi deyildir ki, bir ¢cox
mitaxassislor biotibbietika elminin yaranmasini sirf tibbi prob-
lemlarin hallina ictimaiyyatin nimayandalarinin diggatlarinin
calb olundugunu mahz bu ilk hadisa ila baglayirlar.
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Belslikla, adalat prinsipi, avvallar nazardan Kkecirdiyimiz
digar prinsiplar kimi mutleq deyil, nisbi quvvays malikdir. ©gar
donor organin kocurllmasi vaziyyatinds gdzlema siyahisinda
uzaqg yerlardan birini tutan pasiyent boéhran vaziyyatindadirsa,
onda biz adalat prinsipini (yani siyahinin nazeara alinmasi prin-
sipini) pozub «ziyan yetirma!» prinsipini rahbar tutmaliyiq. Yeri
galmiskan deyak ki, siyahidaki noévbani nazera almadigimiz
taqdirde da biz yena adalat prinsipindan istifada etmis oluruq,
bela ki, basqa meyara - talabati va onun kaskinlik daracasini
nazara almaq variantina ustunliuk veririk.
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V FOSIL

HBKIiM, DIGSR TIBB ISCILORI V& X8STd
ARASINDAKI MUNASIBSTLORD® ETIK QAYDALAR

Hale gadim yunan mautafakkiri ve hakimi Hippokrat israr
edirdi ki, tababat senati ¢ fenomeni - hakimi, xastaliyi va xas-
toni ahata edir. Zaman kecdikca tababat artiq ananavi manada
sanat adlandiriimamis, elmi biliklar va praktik fealiyyat sis-
temina cevrilmisdir. O zamandan baslayaraq hakimlarle yanasi
tibbi xidmat sahasinda calisan tibb bacisi va feldser pesalari da
meydana galmisdir. Hazirda tibb iscilarinin istifadasina els
mikammal tibbi texniki avadanhqg verilmisdir ki, bu vaxtile he¢
Hippokratin yuxusuna bela gimazdi. ictimai ve elmi inkisaf
gedisinda insanlarin tibbi tasavviirinde da ciddi dayisikliklar
bas verirdi: xastalik anlayisi yalniz xastalara deyil, hamcinin
insanlarin qurdugu camiyyata, yasayis lcin garakli olan atraf
muhita da samil olunmaga baslayirdi. Daim inkisaf prosesinda
olan tebabatde hamisa oldugu kimi bu gin da hakim -
pasiyent minasibatlari baslica etik problem kimi galmaqgdadir.
Bir s6zle, muasir tibbi praktika, tibb iscilarinin va pasiyentlarin
bir-birile an mixtalif sosial minasibatlarda oldugu miurakkab,
cox saxali aciq, dinamik sistemdir. Bu sistem formalarindan har
biri avvala, movcud camiyyatdaki hakimlik ananalarini, ikincisi
ise pasiyentin spesifik vaziyyatini aks etdirir.

Hakimla pasiyentin munasibatlari ela bir prosesdir ki, din-
yanin har yerinda ona tez-tez rast galmak mimkundir. O, ma-
hiyyatca insanlarin ve camiyyatin glndalik gaygilarinin tarkib
hissasi sayilir. Lakin gindalik hakimlik tacriibasi gostarir ki, ha-
kimla pasiyentin alagalari hamisa unikal va takrarsiz olur. Bu-
nunla bele hamin garsiligh Unsiyyatde muisayyan muhim nizam-
layici gaydalar, masalan, «necs lazimdirsa», «neca gabul olu-
nubsa» xarakterli imperativ etik prinsiplar de mdévcuddur.
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Gundalik hayatda bas veran bels minasibatlar sistemi
sosioloji baximdan kutlavi hadisalar kimi giymatlandirilir. O,
camiyyat migyasinda miayyan normalara uygun qurulmus
sabit sosial sistemin tarkib hissasi kimi ¢ixis edir va bir sira
normalara tabedir. insanlar bu normalara vyetarince riayat
edirler. Bu onlarin sosial rolu ile six bagh sakilde hayata keci-
rilir. Bu manada hakimin va pasiyentin sosial rolundan danis-
maga dayar, ¢lnki har iki tarafin harakatlerini hamin norma va
rollar muayyanlasdirir. Belo ki, bu taraflardan har biri digari ila
alaqgaya girarkan o biri tarafdan ondan nayi gotzladiyi barada
muayyan tasavvira malik olur. Qarsiigl gézlamalarin bu cir
muayyanlasmis xarakter dasimasi, onlari sosial baximdan ten-
zimlayir, habela, xeyli daracada ylngillasdirir. Bir daha geyd
edak ki, sabit sosial sistemda hamin norma va rollar har dafe
reallasdirilarkan taraflardan he¢ biri ciddi tasir géstarmir, yani
bunu tebii hal kimi hesab edirlar. Lakin bu he¢ da o demak
deyildir ki, batin doévrlardea va bitin xalglarda onlar eyni
soakilda olurlar. Demsali, hakimin ve pasiyentin sosial rolu ayri-
ayri madaniyyatlardea va camiyyatlardes muxtslif cur basa du-
slla bilar. Bu manada miualicanin muxtalif modellarindan da-
nismag maqgsadauygun sayillmalidir. Bunu da nazara almaq la-
zimdir ki, geyri-sabit camiyysilarda hakimin va pasiyentin
sosial rollari geyri-miayyan oldugundan bu problema toxun-
maqg da vacibdir.

§ 1. MUALIC® MODELL®SRI

Amerika filosofu Robert Vitc tibb iscilari ile pasiyentlar ara-
sindaki qarsiligh munasibatlari tasvir etmak U¢lin dodrd baza
modeli taklif edir: mihandis, pastor (paternalist), kollegial va
kontrakt (miqgavila). Onun fikrinca, 6z axlaqi mahiyyatina gotra
eyni olmayan bu modellar muhtim praktiki ahamiyyata malikdir.

Muhandis modelinin prinsiplari ¢arc¢ivaesinda hakim pasi-
yenta «saxsiyyat kimi deyil, mexanizm» kimi yanasir. Hakimin
vazifesi hamin mexanizmin xarici ve daxili amillarin tasirila
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«sinmis hissalarini» duzsltmak, onu «temir» etmakdir. Bazj
hallarda bu «sinma» va «tomir» kateqoriyalari avazina, ifada
baximindan tasbabats yaxin olsun deys, «fizioloji mexanizmin
tarazlig veaziyyetindan kanara c¢ixmasi» anlayisini da genis
isladirlar. Basga so6zla, hakim mualice prosesinda xastonin
badanini manipulyasiya edir. Malumdur ki, mialice metodunun
mazmunu va mabhiyyatini insan organizminin hayat fealiyyatinin
tabii mexanizmlari hagqinda elmi biliklar miayyan edir. Pasi-
yent isa 6z vaziyyeti barada obyektiv biliklara malik olmadigin-
dan mualica tadbirlari hayata kecirilarkan onun fikrina, miulahi-
zasine ela bir ehtiyac qgalmir. Oz saglamhgr hagginda onun
fikirlari cox vaxt geyri-obyektiv, geyri-elmi oldugu lc¢ln pesakar
tibb iscisi bunu nazare almir. Hakim pasiyents minasibatinda
sirf obyektiv biliklari alda rahbar tutdugundan, onun secimi 6z
subyektiv maraqglarina da tasir géstarmir. Buna gdra da haki-
min 6zinld «hakimi-mitlag», yani «heg¢ bir seydan asili olma-
yan hakim» kimi aparmasi nainki tabii mévge, hamcinin, pasi-
yenta minasibatda xeyirxahlig addimi sayilir.

R.Vitc hesab edir ki, mihandis modeli elmi biliyin tabiati
haqginda kdhnalmis tasavvirlara asaslanir. Miasir elm falsa-
fosi hagl olarag bels ideyadan c¢ixis edir ki, obyektiv bilik
muayyan manada alimlarin 6zlarinin da dark etmadiyi ilkin sart-
larle «yUklanmisdir». Amerika alimi hamin ilkin sartlar sirasinda
saxsi va qrup maraglarini, bir sira axlaqgi Ustinliklari gostarir.
Bu movqge ile razilasmaq olar, ¢lnki bitovlikds elm hadisa-
lara bigana deyildir. Xirosimada va nasist disargalarinda kegi-
rilen «elmi eksperimentlar», 6lkamizda genetikaya olan miuina-
sibatin faciovi tacribasi va bir cox buna banzar hallar manavi-
axlaqi dayarlarin tabiatslinasligda da prinsipial shemiyyat kasb
etdiyine ayani sibutdur. Buradan aydindir ki, sahiyyada miu-
handis modeli lclin xarakterik olan texnokratizm ciddi manavi
ziyan yetirir, ¢lnki xastanin saxsiyyatini praktik olaraq geyri-
canli varlig statusu il eynilasdirir. Belalikle da saxsiyyatin
muxtarligina hérmat prinsipi ila kaskin ziddiyyat taskil edir.

Demaliyik ki, mihandis modelindan universal metod, yani
mualicanin baslica bazis prinsipi kimi istifada edildiyi hallarda
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tu ziddiyyat daha kaskin sakilde Uza cixir. Tibbi faaliyyatin
muasir axlagi standartlari hesab edir ki, hakimin pasiyentin
saxsiyyatini alcaltmasi gatiyyan yolverilmazdir. Har seydan
avval, xastanin saxsiyyatine hdrmat prinsipina riayat olunma-
hdir.

Lakin R.Vitc bela bir masalaya da toxunur: tibb is¢isinin
xastaya manavi cahatca qusurlu yanasmasi hamisami saxsiy-
yatin alcaldilmasi demakdir? is burasindadir ki, muasir tebabat-
da ela konkret vaziyyatlar yaranir ki, bu zaman pasiyent sézln
tam manasinda saxsiyyat olmur. Daha dogrusu, yiuksak texno-
loji avadanligla tachiz edilmis muasir klinikalarda amak bdol-
gusU ona gatirib ¢ixarir ki, pasiyentla bilavasite temasda bir
gayda olaraq, mualice edan hakim va tibb bacisi olur. Mitaxas.
sisloerin galan xeyli hissasi isa pasiyentla praktik olaraq saxsi
Unsiyyati istisna edoan xilisusi proseduralarla masgul olur.

Osrlar boyu miualica pasiyentle saxsi temasda olan, qarar
gobul edan va yardim goOstaran ayrica bir pesakar hakimin fea-
liyyoati kimi mévcud olmusdur. Hazirda ise ele hallar bas verir
ki, bu zaman pasiyentle ayrica hakim deyil, kollektiv subyekt
(brigada) islemali olur. Sahiyya praktikasinda bu poliyatreya
adlanir. Hamin kollektiv subyektin faaliyyati mialice edan ha-
kimle saxsiyyatlararasi Unsiyyat kontekstinda bir név saxslasir.
Yerda galan tibb iscilari isa 6zinin sosial rolu ve tibbi amak
bolgisinda tutdugu yeri sayasinda az va ya ¢cox daracada tex-
niki funksiyalar yerina yetirmali olurlar. Odur ki, bels hallarda
pasiyenta saxsiyyat kimi yanasiimamasi qeyri-axlagi minasi-
bat deyil, muasir tibb praktikasinin texnologiyalasdiriimasinin
naticasi hesab edilmalidir. Masalan, marhum Svyatoslav Fyo-
dorovun klinikasinda yerlasan xaste lizarinda oftalmoloji carra-
hiyya amaliyyati prosesi konveyer gaydasinda, yani har biri
yiuksak ixtisaslasdirilmis manipulyasiyani yerina yetiran bir
carrahdan digarina kecir ki, bu da hagginda sdhbat gedan
modelin hayatiliyini stibut edir.

Hakim ile pasiyent arasinda paternalist minasibat mode-
lins galdikda isa bu daha c¢ox valideynin 6vlada ataliq, yaxud
ruhani atanin kilsaya panah getirana miunasibatini xatirladir.
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Oslinde ananavi olarag kesis ata, kilsaya poanah gatiran iSs
ogul, yaxud qiz adlanir.

Ovvalki modells miqayisada bu modelda hakimla pasiyen-
tin minasibatlarinin axlagi mazmunu daha mutaraqqi mahiyyd|
kosb edir. Bu artiq xasta ile bigana miunasibat, Unsiyyat deyiu
dir. Paternalist minasibat subyektiv mazmunla zangin olub,
muayyan xarakterli saxsiyyatlararasi unsiyyat kimi cixis edir!
Onun asasinda duran mihim axlaqi motiv iztirab keciran insa-
na yardim gostarmak, ona ziyan yetirmayin qarsisini almaqdir.
Yaxin adamina mahabbat, xeyriyyacilik, marhamat va adalat
bu modelin baslica meyarlaridir.

Dogrudur, bels halda saxsiyyatlar qeyri-barabar vaziyystda
olurlar. Hakim muayyan elmi biliklara yiyslanmis ve onlari tet-
big etmak bacarigina malik olan «ata» rolunu oynayir. Pasiyent
isa hakimin gostarislarini va tayin etdiyi mulalica kursunu inti-
zamla yerina yetiran, s6za qulagasan usaq rolunda c¢ixis edir.

Paternalist modeli tebabatde bir cox yuzilliklar arzinda ha-
kim olmusdur. Bu 6z aksini «Hippokratin andi»nda da tapmis-
dir. Muasir tabiblarin xeyli hissasi Uclin xasta ilo paternalist
minasibat bir norma kimi galir. Hem da nazarda tutulmalidir ki,
pasiyentlarin da c¢oxu 0&zlarina qgarsi paterrialist muinasibati
daha adekvat lnsiyyst kimi gabul edirlar. ikinci bir tarafden
insanlarin xeyli hissasi paternalist minasibati psixoloji cahat-
dan daha ragbatla qarsilayirlar.

Bununla bela bir sual meydana cixir: bu modelin axlaqgi ba-
ximdan qgeyri-takmilliyi nadadir? R.Vitcin fikrinca, paternalizm
hayati baximdan muhum qararlari mustaqil ve sarbast gabul
edan, 0z vaziyyatini nazaratda saxlayan pasiyentin azad sox-
siyyat kimi haqqlarini mahdudlasdirir. Bela halda tibbi praktika-
da xastanin saxsi layaqgatini alcaltmaq elementi ile rastlasmali
olurug. Cunki garsihgh Unsiyyat «Ufigi», yani barabarhiquqlu
deyil, «saquli», yani hakimiyyat ve tabecilik prinsipi Uzarinda
qurulur. Pasiyent obrazli deyilsa, hakima «asagidan yuxariya»
baxmali olur.

Pasiyentin avtonorn saxsiyyat kimi tarnsil clundugu halda,
paternalist mdvgedan c¢ixis edarak onun hiquglarini pozmaq
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manavi baximdan yolverilimazdir. Bu manada R.Vit¢ haghdir
Lakin real praktikada hamisa bela olmur. Odur ki, paternalizm
yalniz miayyan magamda, konkret saraitde gararlasan axlaqi
muinasibati ifada edir. Paternalizm pasiyenta birmanali sakilda
avtoritar minasibat demak deyildir. Usaga «atalig» minasibati
usaqg yetginlasdikca dayisir. Hakimle pasiyentin minasibati da
beladir: pasiyentin vaziyyatinden asili olarag hakimin ona mu-
nasibati fargli olmali, onun avtonom harokat etmaya soaxsi
hazirhig nazara alinmaldir.

Bu baximdan kollegial model avtonom saxsiyyatin dayar-
larinin reallasmasi Ucin daha cox imkanlar yaradir. Hamin mo-
delin ¢arcivasinda xasta hakimla munasibatda barabarhiquqlu
saxsiyyat kimi davranir. Oz rolunu oynamaq Uuciin pasiyent
hakimdan saglamhgi, muialicanin variantlari, xastaliyin inkisaf
prognozu, mumkin agirlasmalar baraeda kifayet qadar malumat
alir.

Tobiblarle misayyan deracadsa eyni malumata malik olan
pasiyent 6z mualicasi ile bagh daha dizgin konkret gararlar
gabul etmak iqtidarinda olur va bununla da saslinde, mualica
edan hakimin hamkari rolunda ¢ixis edir. Bu halda o, 6zinln
azad sec¢im hiququnu hayata kecirmis olur. R.Vit¢ hesab edir
ki, iki fard, yaxud iki insan qrupu hagigatan da Umumi maqsad-
lari bolusdiariurlersa, onda garsiligh etimad va miuinasibatlarin
askarligi 6zunu dogruldur vae demali, kollegial modelin 6zU da
muiayyan meana kasb edir. Odur ki, bu basqa insanlarla garsi-
high Unsiyyatin oldugca xosa gsalan ve ahangdar yoludur. O,
loyagati va hoérmati, imumi dayarlarin boélisduriimasinde te-
roflarden har birinin barabar istirakini nazarda tutur. Bvvalki
modellarda isa mahz bu cahatlar catismir.

Lakin geyd edak ki, maraglarin bu cur ahangdarligi ¢ox
nadir hallarda mumkindir. Masalan, tababatds kommersiya
xidmati zamani hakim obyektiv olaraqg az masrafle maksimum
galir alda etmak istayir, halbuki pasiyentin maragl az masrafla
maksimum hacmli va keyfiyyatli yardim almaqdir.

Buna go6re da R.Vitcin fikrinca, kollegial model sosial
realligin talablarine uygun galmir va adatan, hayata kecirilmasi
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arzu olaragq galr. Bununla yanasi nazara alinmalidir ki, pasj
yentla hakimin miuinasibatlarinin hagigatan kollegial xarakter
kosb etdiyi saha de moévcuddur. Sthbat uzun siren xroniki
xastalik hallarindan gedir. Diabet xastaliyine diicar olmus yas|,
ziyall xastoya bas ¢akan madani ganc hakim elo kandarda
ikan 6z pesa ambisiyalarindan al ¢aka bilar. Uzun illar bu cir
xastalik keciran hamin pasiyentin alda etdiyi bilikloar miayyan
hallarda ganc hakimin biliyindan ¢ox ola bilar. ©gar pasiyent-
larin mUayyan mualice kursuna, arzaq mahsullarina reaksiya
vermak, kecirdiklari agrilari yasamagq tacribasini da buraya
alava etsak, ganc hakimin ambisiyalardan uzaq olmasinin
vacibliyi daha aydin goriinar. Bele vaziyyatda hakimla xastanin
Unsiyyatinin kollegial modeli idealina yaxinlasmaqg mumkindur,
basqga sb6zla, burada har hansi bir tibbi mualice kursunun birga
tayin edilmasindan s6hbat geda bilar.

Kontrakt modelindan danisarkan R.Vit¢ «kontrakt» (miga-
vile) anlayisinin takca huquqi manasini deyil, habels, daha
Umumi «simvolik» mazmununu nazarda tutur. insanlar arasin-
daki sosial minasibatlarin daha lsyaqgatli formasi kimi kontrakt
modeli tarixan Maarifcilik dovrinda formalasmisdir. O dévrda
monarxa hakimiyyatin Allah tarafindan verilmasi ideyasini ge-
bul etmayan maarifcilar ictimai muiqavile konsepsiyasini irali
strmisdular. Onlar hesab edirdilar ki, hakimiyyat bu va ya di-
gar qrupun yalniz «asilzadaliya» va silki imtiyazlara géra inhi-
sari olmamalidir.

R.Vitcin fikrince, mahz bu model muxtar saxsiyyatin mana-
vi dayarlarini daha cox mudafisa edir. Kontrakt modelinin miu-
him xuUsusiyyati ham da bundadir ki, burada fardlarin va qrup-
larin garsiigh minasibatlari taraflorin 6z (zarina goturduyd
muayyan dhdaliklar asasinda va har bir tarafin miayyan fayda
gotirmasi prinsipi Gzarinda qurulur. Hayat tacriibasi isa goste-
rir ki, azadlq, leyaqgati gorumaq, duzginlik, qgabul edilmis
Ohdaliklara sadaqgat kimi asas axlagi telablare amal olunmasi
konkret minasibatlarin reallasdiriimasi tc¢in ¢ox vacibdir. Hag-
ginda s6hbat gedan model ¢argivasinda pasiyent hakim ila 6zl
Ucln faydali vo mumkin olan sartlora uydun olaraq, konulli
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minasibatlar yaradir. Bela olduqda, pasiyent hakima 6z pesa
borcunu tam uygun faaliyyati UGclin sanki koéndlli olaraq 6z
«salahiyyatlarinin» bir gismini verir. Bu manada kontrakt mode-
li kollegial modeldan daha c¢ox realist mazmuna malikdir. Xisu-
silo do bazar iqtisadiyyati searaitinds sahiyyade marketing,
sijorta tababatinin yaranmasi dévrinda bu model boylk pers-
pektive malikdir.

§ 2. XOSTOLIYIN MAHIYYSTI V& MUALICOSI

Har bir insanin xastaliyi minimum iki nisbi mistaqil tsulla
tasvir oluna bilar. Birincisi, tibbi baximdan xastalik malum bio-
loji faktdir, yeni insan organizminin bioloji parametrlarinin
spesifik nisbatidir. Bu halda xastalanma professional tababatin
dyranma obyekti kimi ¢ixis edir.

ikincisi, hamin xastalik pasiyentin nazarince, onun tarcii-
meyi-halinin fakti kimi basa dusulir, 6z da bu har bir saxsiy-
yat Ucun konkret saraitde muxtalif manalar kesb eda bilar.
Xastaloanma pasiyentdas fiziki va psixi iztirablar yaradir. Xastali-
yin an yayillmis alamati olan agr mirakkab psixi-fizioloji tabiata
malik oldugundan insanin onu geyda almasi va giymatlandir-
masi bazan c¢atin olur. Xastalonma insanin planlarini pozub
onlarin hayata kecirilmasini ¢atinlasdira, yaxud taxira sala bilir.
O, bazan insanin diinyaya va basqa adamlara miunasibatlarin-
da da dayisiklik yaradir.

Boazan xasta 0z xastaliyi haqqinda kifayat qadar biliklora
malik olur. Hatta hamin biliklar hakimin onun xastaliyi barada
ilk dovrda bildiklarindan da ¢ox ola bilir. Hakim xastani digqgatla
dinladikdan, yani hertarafli anamnez topladigdan sonra bunu
yaqin edir. Lakin pasiyentin saxsi biliyi bununla mahdudlasmir.
Organizmin bioloji realli§i saviyyasinda hakimin hayata kegirdi-
yi har bir tibbi mudaxile pasiyentin mirakkab psixofizioloji,
saxsi reaksiyalari va kecirdiyi sarsintilar formasinda aks olunur.
Bu da pasiyentin «xastalik arxivinde» galir, onun malumatinin
artmasina kémak edir.
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Lakin buna aks hallar daha ¢cox olur, yani xasta 6z xastaliyj
jaginda c¢ox az bilir va ya hec na bilmir. Farz edak ki, har
ansi bir diagnostik, yaxud mualice proseduru hayata kecirilar.
)n gérma gabiliyyatinin pozulmasi formasinda agirlasma ehti-
ali 10 faizdir, digar hallarda isa hatta al barmaglarinin asmasi
itimali da xeyli daracada ylksak ola bilir. Hakim hamin
lidaxilanin terapiya ucin faydahligini giymatlandira bilir, lakin
Dnkret pasiyent Uclin bu risklarin toradacayi neaticalar onun
zina baglidir.

Bunu asagidaki nimunadan da gormak olar. Malumdur ki,
lanocu Uc¢ln 8l barmaglari bir név movcudlug manbayidir.
emali, asma riski burada daha béyukdir. Lakin analoji risk
dqugsiinas, yaxud miuganni tgln o gadar da boylk risk deyil-
ir, ciinki onlarin 6z pesalarini yerina yetirmalari U¢lin barmag-
Ir o gadar do boylk shamiyyat kesb etmir. Pasiyent isa ya-
anmis vaziyyati 6z tarcimeyi-halinin dayarlari carcgivasinda
IcUb-bicir. Amma onun kegcirdiyi sarsintilari, iztirablari, planlari,
midlari, dayarlari, maliyya saraiti va s. hakimin prinsipca malik
Imadig! spesifik biliklarin mazmununu taskil edir. Onlar diag-
ostik, yaxud mualice tadbiri se¢gmak Uglin olduqca vacibdir.

Praktik olaraq ela bir xastalik yoxdur ki, yegana bir Gsulla
atialice olunsun. Burada adatan bir ne¢a variant olur. Hakimin
aroncaminda bu ve ya digar varianta dstinlik vermak imkani
ardir. Lakin onun optimal hesab etdiyi variant ola bilar ki, pasi-
‘ent tarafindan bu cir yuksak giymatlandiriimasin. Ona gbra
io belo vaziyyatda hakimla pasiyent arasinda har iki tarofin
névgeyini nazara alan birgea garar gabul etmak lcln dialoq
:aruri olur.

Nazara alinsa ki, bir cox hallarda sagalmaq pasiyentin ha-
/at torzinin dayismasindan xeyli daracada asilidir, onda pasi-
/entin faalliginin mialica baximindan béyuk rol oynadigi aydin
Diar. Hazirda diinyada xroniki xastaliklare maruz galan va bir-
Dirina qarsiligh yardim gostaran pasiyent qruplari yaranir. Ha-
<imlarin tovsiyalarini rahbar tutaraq, onlar xastaliyin garsiya
goydugu tibbi va biografik problemlari mustaqil hall etmayi
ayranirlor. Bela faal pasiyent qruplar hakimlarle dialoga gire-
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rok 6zinamaxsus «kicik madaniyyat» markazlari formalasdi-
rirlar. Buraya onlarin ehtiyaclarini, manafe va problemlarini
isiglandiran va duyan maetbuat, televiziya, kinematoqrafiya,
klublar, asuda vaxt muassisalari, spesifik turizm ndvlari va
badan tarbiyasi taskilatlari daxildir.

Belalikla, gorunduyu kimi ikitarafli dialoq pasiyentin hiiqug-
larinin reallasmasinda mihim sartdir. Pasiyent hatta onun he-
yatini xilas etmak Uciln yegana sec¢im olan reanimasiya tadbir-
larindan da imtina eda bilar. Mévcud ganunvericilik va hakimlik
etikasl onun 6z veziyyati va hayat perspektivi barada biografik,
saxsi biliyini hakimin bu masalalar lGzra tibbi bioloji biliyindan
daha dayorli sayir.

Hakimla pasiyentin garsiigh munasibati formalari tabii ki,
xastanin vaziyyatindan, onun xastaliyinin xarakterindan da
asihdir. Bu baximdan agir xastalenma, xroniki terminal iztirab
vaziyyatini, elaca da xastanin hussuz (komatoz) vaziyyatini
tohlil etmak magsadauygundur. Klinik praktikada rast galinan
hamin vaziyyetlarin digqgatle 0©yranilmasi, mualica Usullarini
secmakda, onlarin axlaqi naticalerini muayyanlasdirmakda
ahamiyyatli rol oynayir.

Agir xastaliyin baslica spesifikliyi bundadir ki, onu, bas ve-
ron xastalik pozulmalarini aradan galdirmaqg ve organizmin
funksiyalarini mimkin gadar tam barpa etmak yolu ils sajalt-
magq olar. Bels halda agir xastaloanma pasiyent clin adat etdiyi
hayat faaliyyati formalarinin mivaqgati mahdudlasmasi de-
makdir. Bu vaziyyatda mualicanin vazifesi miayyan terapevtik,
yaxud carrahiyys tadbirlarinin kdmayi ile orqanizmda bas ver-
mis «sinmalari» dizaltmak va onu avvalki normal vaziyyatina
gaytarmaqdir.

Har bir mualice asasan fardi organizm saviyyasinda apa-
rilir. Odur ki, pasiyentin passivliyi bir ¢ox hallarda onun tibbi
masalalarde malumatsizhgl ile sartlenir. Bu halda o, 6z bade-
nina tam nazarat salahiyyatini mivaqqgati olaraq muialice edan
hakima havala edir. Yeri galmiskan geyd edak ki, agar pasi-
yent rolunda hakimlardan biri olsa bela, hamin vaziyyatda o,
0zi-6zina munasibatde «obyektiv musahidaci» mdvqgeyi tut-
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magda c¢atinlik ¢akir. Clnki, o hakim kimi 6z veziyyatini sahvsi®
giymatlondira bilmaz. Hetta S.P.Botkin kimi boyuk klinisist 62
vaziyyatinin béhranh oldugunu giymetlendira bilmamis va bu
faciali naticeya gatirib ¢cixarmisdir. Buna godra da hakimlar ara-
sinda bels agilh anana yaranmisdir: 6z xastaliyinin agirlasdigi
hallarinda tacribali sanat yoldaslarinin obyektiv mulahizalarina
va raylarina arxalanmaq lazimdir.

Belalikla, pasiyentin bazi azad harakatlarinin muivaqqgati
mahdudlasdiriilmasi, onlarin kénulli olaraq daha bilikli ve tacri-
bali hakima etibar edilmasi, onun saglamligi t¢clin ¢ox muhim
addim va mdvgedir.

Agir xastalanma modelini va ideal hakimlik faaliyyatini
obrazl bels tasvir etmak olar: pasiyent xastexanaya al araba-
sinda galir, buradan isa velosipedda c¢ixir. Bels vaziyyatda ha-
kimin rehbar tutdugu axlaqi prinsip «yaxsilig etmak» idealidir.

Qeyd edak ki, xroniki xastsliklor zamani organizmda bas
veran patoloji dayisikliklarin dénmazliyi muialicanin maqgsad-
larindea miayyan dayisikliklor yarada bilir. Naticade xastanin
reablitasiyas! ila bagh xiUsusi, spesifik vazifalar meydana cixir.
Amerikall mitaxassis C.Brukerin fikrince agir xastalik saraitin-
de mualice hakimlarin ve pasiyentlarin davranis maqgsadlarinas,
rollarinin  xisusiyyatlarina, tibbi yardimin asaslarina gora
reablitasiya terapiyasinda oldugundan keyfiyyatca farglidir.
Belo halda mualicanin maqgsadi xastanin hayatini xilas etmak,
xastalikle mlbarize apararaq onun vaziyyatini stabillosdirmak-
dir. Reablitasiya terapiyasinin asas maqgsadi isa xastani alillik
saraitine uygunlasdirmaq, onun barpa olunma imkanlarini mak-
simum daracada artirlb yenidan camiyyata qaytarmaqdir. Agir
xasta terapevtik prosesin passiv istirakcisi ola bilar va hatta
koma vaziyyatine da dise bilar. Bu halda bitiin mualica islarini
hakim goérmalidir. Reablitasiya terapiyasi zamani isa pasiyentin
0zU bu prosesa faal gosulmalidir. Bela oldugda, hakim onun
maslahat¢i voa masvaratgisina cevrilir.

Xastalik xroniki xarakter aldigda, yani hayat fealiyyatinin
normal saviyyada barpasi mumkin olmadiqda, ya da kifayat
gadar uzun surdikda, mualicenin vazifesi da konkret reablita-

110



siya istigamatlari hesabina xeyli miurakkablasir. Bu veziyyatda
reablitasiya terapiyas! bir név bioloji yardim saviyyasini asib
kecir.

Hakim xastanin organizminin imkanlarindan c¢ixis edarak
onun hansi fiziki yika gadir oldugunu, pahrizini maqsadauygun
dayismak dcln nayin lazim oldugunu, hansi hayat tarzinin
magsadauygun oldugunu toklif edir. Lakin hakim pasiyentin
hayat tarzini 6zbasina deyismak igtidarinda deyildir, ¢unki o,
organizmdaki pozulmalari yalniz misyyan hadda gadar izlaya
va normalasdira bilir. Buna go6ro de reablitasiya prosesinda
asas fiqur pasiyentdir, cinki hakimin ugurlari son naticada
mahz xastanin 6z hayat tarzini dayismaysa neca hazir olmasin-
dan, iradasinden va maqgsadydnliyindan, tibb iscilari il
samarali amakdasliqg bacarigindan asihdir.

Agir xastanin vaziyysatinda hakimin organizm saviyyasinda
faaliyyoti bioloji proseslarin ardicilhigi va mantiqi ilo sartlanir.
Yani o tabii - elmi mazmun kasb edir. Reablitasiya tababati isa
sosial ganunauygunluglari da nazeara almali oldugundan, bura-
da hakimin mualica isi xeyli murakkablasir.

Sonra, xroniki xastalik vaziyyatinda saxsiyyatin muxtariyya-
tine hoérmat prinsipi xiUsusi ahamiyyat kasb edir. Bu halda,
muasir tababatde ananavi bioloji istigamatlenmis hakimlik
mantiqi Ustanlik teskil edir. Bununla slagadar deyilmalidir ki,
agir xastalik vaziyyestinde bu ve ya digar samarsali olan va
O6zind dogruldan hamin mantiq xroniki xastaleanma hallarinda
acig-askar kifayat etmir.

Odabiyyatda bazan memarhg «donmus das ideologiya»
adlandirirlar. ©gar miasir xastexanalarin memarlgina nazar
yetirilsa, onda miuitaxassis U¢lin memarliga «agir xastalenma
ideologiyasinin» muayyanedici tasirini gérmak c¢atin deyildir.
Belo ki, bu halda xastonin memarlig meakani asagidaki ele-
mentlardan - carpayl, palata, dahliz, yemakxana, tualet va ona
tibbi yardim goéstaran digar bdlmalardan ibarat olur. Bu deyi-
lanlar ola bilsin ki, carrahiyya so6basi Ucln, yani pasiyentin
nishaton az muddeata yerlasdiyi otaq Ucin optimal struktur
hesab olunsun. Lakin 6z hayatinin xeyli hissasini xastoxanada
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keciron xastoalarin yerlasdiyi psixiatriya klinikalarinda bels arxi-
tektura makani he¢ da kifayat deyildir. Bels vaziyysatda pasi-
yentin layagatli insan kimi yasamaq hidququnun acig-askar
pozuldugunu gérmak c¢atin deyildir.

Vaxtila SSRi-da 6ziiniin dar siyasi yozumunu tapmis «rep-
ressiv psixiatriya» anlayisi dabds idi. Psixiatriya yardimi gosta-
rilmasina biolojilasdirilmis yanasmadan narazi olan psixi xasta-
lari sosiallasdirmaq va reablitasiya etmak programlarini dastak-
layan psixiatrlarin asarlarinde meydana galmisdir. Hamin doévr-
da bela xastalar bir nov tibbi mualiceade hdkm siran muhafi-
zakar gayda-ganunlarin, «daslasmis» xastaxana binalari me-
marlginin tasirile represiyaya maruz qalir va 6z hayat planlarini
yerina yetirmak imkanlarini itirirdilor. ©gar insan sizofreniya
xastaliyina dlcar olubsa, aslinda bu o demak deyildir ki, onun
Uglin har sey itirilmisdir. O da basqalan kimi vatandasdir va
onun huqugqlar yalniz ganunla yol verilan hallarda mahdudlas-
dirila bilar.

Hamin arqumentlarin adalsatli mahiyyati agir xroniki xaste-
liklora diicar olmus va bundan aziyyat ¢akan usaqglara da samil
olunmalidir. Usaq xastexanasinin memarlig makani xasta usa-
gin saxsiyyatinin inkisafi ucun alverigli imkanlar yaratmalidir,
yani burada takca mialica lcln deyil, habela oyunlar va talim
Uclin sorait olmaldir. Tabii ki, bels halda xroniki xastsalara
minasibat ideologiyasini dayismak, bu gabildan olan pasiyent-
larla islayarkan klinik psixologiyaya va pedaqogikaya dair
biliklardan, habels, digar formalardan diuzgun istifade edilmali-
dir. Qeyd olunmalidir ki, toxundugumuz problem bazan takca
tobabat ideologiyas! ile bagh yaranmir. Bu isda butévlikdas
O0lkeda mdvcud olan ictimai slUurun va manaviyyatin geyri-
takmil vaziyyati de miayyan rol oynayir.

Can vermakda olan xastanin spesifik vaziyyatini nazeara
alaraq, onlara tibbi yardim gostarmak barade hakimlarin slu-
runda kok salmis ananavi tasavvirlara yenidan baxmagin vaxti
coxdan catmisdir. Farqgi yoxdur, istar reanimasiya s6basinda,
istorsa da intensiv terapiya stbasinda olsun - har bir xastanin
loyagatine hoérmat edilmalidir. Ham da tibbi praktika yalniz
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bunlarla kifaystlanmamalidir. Masalan, onkologiyada ve digar
klinik tababat sahasinda ela vaziyyatlar yaranir ki, pasiyentin
mualicasini davam etdirmak, yaxud vaziyyatini stabillosdirmak
cahdlari 6z manasini itirir. Bu halda onlari, nece deyarlar, saha
hakiminin Umidine buraxirlar. Bela isa bu cir xastalara tibbi
yardimin magqgsadi nadir? Axira kimi mibarize aparmaq na de-
makdir? Aydindir ki, beis oldugda organizmin vaziyyatini nor-
mallasdirmagq, yaxud pasiyenti xroniki patologiya seraitinda so-
sial adaptasiyaya maruz gqoymagq vazifasini irali sirmaysa asas
yoxdur.

Belo vaziyyatda tibbi yardimin vazifasini albatta, layiqli
o6lum prosesi U¢ln sarait yaratmaqda gormak daha aglabatan-
dir. Xastani iztirablara dicar edan simptomlari aradan qaldir-
maq qabiliyyatina malik hakimin rolu ¢ox bdyukdur. Lakin bir
cox hallarda tibbi yardim bununla bitmir. Terapiyadan alava,
can veran xasta pesakar qulluga da mdohtacdir, bunu isa
xUsusi tahsil gormus tibb bacisi eds bilar.

Belalikla, can vermakda olan pasiyenta tibbi yardim, etik
toenzimlema probleminin xarakterini keyfiyyatca dayisdirir. Bela
halda pasiyentin muxtarligina sadaca hérmat baslamak kifayat
etmir. Daha vacib sart marhamat, mahabbat, diggat, dardina
sarik olmaq, dozium, qaygikeslik kimi manavi keyfiyysatlar ni-
mayis etdirmakdir. Nazardan kecirilan vaziyyatlardea mualicanin
etik prinsiplari ile yanasi etik qullug da pasiyentlara minasiba-
tin emosional keyfiyysatlorda koklanmasinin baslica meyari
rolunu oynayir.

Nahayeat, komatoz vaziyystinda olan xasta barasinda. Bir
saxsiyyat kimi ona munasibati c¢atinloesdiran amil budur Ki,
obyektiv sabablar zindan onun 0z sexsiyyat keyfiyyatlarini
nimayis etdirmasi xeyli mahdudlasir. Lakin bels vaziyyatda da
pasiyentin axlaqi statusu 6zinl saxlayir. Axi komatoz xasta da
insan olarag galr. Bu manada onu avtomatik olaraq hayatda
«artiq obyekt» gismina aid etmak dogru olmazdi.
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§ 3. ELMi VO «ONONdVi» TOBABAT

Tobaboat elmi asaslandiriimis praktika sahasi kimi forma-
lasdigi dévrdan onunla eyni vaxtda «alternativ», «ananavi»
(bazan isa, «qgeyri-ananavi» yaxud «paralel») tababat do ya-
ranmaga baslamisdir. Qeyd edak ki, bu iki tarafin minasibati
he¢c do hamisa asan va ziddiyyatsiz olmamisdir. Hale Hippok-
rat hec bir gabiliyyat ve bacarigi olmayan «sarlatan» hakimlarla
amansiz mubarizaya cagirirdi. Bu gdéstarir ki, gedim dévrda da
asl tababatla yanasi elmi-tibbi biliklarden mahrum olan firildag-
¢l hakimlar olmusdur. S6zi gedan tababat noévlarina hazirda
gomeopatiya, onanavi sarq ideyalarina soéykanan talimlar:
samanizm, turkacaralik, sehrbazliq, miuxtalif elarasi mualica
Usullarn aiddir. Lakin bu gin da onlarin yardimina miracist
edanlar tapilir. Bunun bir sira sabablari vardir. ©vvala, bir ¢cox
hallarda pasiyentlar rasmi tobabatin safa veracayina Umidini
itirarak, samanlara vea ara hakimlarina panah gatirirlar.

ikincisi, ekoloji bohran muasir elmi ve tibbi taraqginin
insanlara fayda veracayina olan inami xeyli sarsitmisdir. Buna
gbro da alternativ tababatin metod va vasitalarindan, «ekoloji
cahatdan tamiz» darmanlardan istifade edilmasi onlar daha
¢ox calb edir. Bundan alave alternativ tebabatin taklif ve talgin
etdiyi mialice metodlarinin guya «sirli» xarakter dasimasi hag-
ginda tasavvirlar onlarin «gadagan» edilmasi amili da onlara
meyli artinr. Uglinclist, bazan alternativ tebabatin taklif etdiyi
mualice darmanlarinin xastaliyi tez bir vaxtda aradan qaldiril-
mas! hallari da ona ragbat géstaranlarin va inananlarin sayini
coxaldir. Batin bunlar paralel tsbabstin inkisafi Gctn ilkin
sartleri hazirlayir, onunla elmi tababat arasinda minaqisanin
aradan galdiriimasi yolunda c¢atinliklarin meydana galmasina
sabab olur. Tacriba gdstarir ki, gadaganlar alternativ tababatin
dayaglarinin sarsidilmasina nainki kémak etmir, aksina, buna
kortabii havasi daha da artirir. Buna yol vermamak Uc¢ln alter-
nativ tebabat praktikasinin mutaraqqi teraflarini sosiallasdirmaq
olduqca vacibdir. Bu isa tekca onlarin hayata kecirilmasi tcln
muvafig hiquglarin va icazanin verilmasini deyil, habela, ara
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hakimlarine miayyan 6hdsliklari havals etmayi nazarda tutur.
Xalg ara hakimlarindan va alternativ tababatin digar nimayan-
dalarinden 0z «faaliyyatlari» Uc¢lin masuliyyat taloeb etmalidir.
Toacruba gostarir ki, onlarda pasiyentlar garsisinda masuliyyat
hissi xeyli zaifdir va bu bir cox xosa galmaz problemlar toradir.
Baslica c¢atinlik bundadir ki, ara hakimlarinin harakatlarini va
onlarin alda etdiyi naticalari bazan elmi metodlar mdvgeyindan
izah etmak mumkin olmur. Bununla yanasi alternativ prose-
durlarin misbat vo manfi effektlarini obyektiv geydsa almaqg da
asan deyildir.

Elmi tebabat ele taskil olunmusdur ki, har bir yeni mualica
metoduna va yaxud darmana yalniz ilkin klinikaya qadar va Kli-
nik sinaglardan sonra dovlat sahiyya organlari terafindan rasmi
razilig verilir. Onun numayandalari camiyyat garsisinda muali-
ca vasaitlarinin keyfiyyati va samaraliliyi tGcin masuliyyat dasi-
yirlar. Eyni zamanda hakimlar els mualica standartlari islayib
hazirlayirlar ki, onlara asaslanmagqla hakimin harakatini giymat-
landirmak olur. Bela standartlara amal etmadan bu va ya digar
hakimin hansi sahva yol verdiyini va demali, mialicanin manfi
naticasi U¢ln masuliyyatini miayyan etmak mimkun deyildir.
Mahz hamin standartlar sayasinda klassik tababat praktikasi
bu va ya digar daracada samarali sosial nazaratda olur, hakim
isa camiyyat va pasiyent garsisinda tam masuliyyat dasiyir.

Paralel tababat tarafdarlari ¢cox vaxt ezoterik biliklara, yani
obyektiv elmi prosedurlara deyil, daxili ilhama, tasavviirlara,
ara hakiminin ekstraordinar istedadina va bacarigina séykanir-
lar. Bu isa aldatmalar ve saxtalasmalar lGc¢lin real zamin ya-
radir.

Belalikla, baslica axlaqi problem budur ki, hiiqugi cahatdan
leqallasdiriimis paralel tababat hale da sosiallasmamis olaraq
galir voa demali o, masuliyystli sosial subyektlar sistemina da
tam daxil edilmamisdir.
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§ 4. ETIK QAYDALAR
A) DUZLUK QAYDALARI

Biz avvalki paraqraflarda elmi-texniki taraqqinin sahiyya
sahasinda dogurdugu koaskin axlaqgi problemlarin darki va
hallindan, onlarla bagh «ziyan yetirma!», «yaxsilig et!», pasi-
yentin avtonomluguna hormat, adalat prinsiplarindan va s.
bahs etdik. Indi iss hamin baslica prinsiplarin etik normalarla
tamamlanmasinin sarhina kecak.

Arasdirmaga cahd gostardiyimiz etik normalar i¢arisinda
muahim ahamiyyat kasb edan axlag fenomeni duzlik gaydasi-
dir. Bu gayda har seydan avval gercakliya mivafiq olani
musahibin nazarina catdirmaq demakdir. Ham da sdhbat asl
matlabin onun tarafinden neca gavranilmasindan gedir. ©gar
kimsa israr edir va inanir ki, Ginas Yer atrafinda firlanir, onda
elmi baximdan haqigi olmasa da bu miulahize onun tarafindan
diazluk kimi gabul edilir. Bazan bu gayda yalan danismagin
gadagan olunmasi formasinda da ifada olunur.

Etika Uzre miutaxassislarin bazileri hesab edirlar ki, diuzlik
anlayisina ham de musahibin dizgin malumat alds etmak
huququ daxil olunmalidir. Dlzlik ganununa go6ra insan haqigati
yalniz onu bilmaya haqqi olana demalidir. ©gar hakima kiigcada
rast galen qonsusu «filan N. adli gadin dojurdanmi yoluxucu
xastadir?» deye sorusarsa, bels halda dizlik gaydasi hamin
sualin masallifine cavab vermayi vacib saymir.

Lakin bu mahdudiyyat inandirici olmaya da bilar, yani bela
harakate barasat qazandirmaya da bilar. Cunki axlag baximin-
dan hamisa, - ham kabinetde pasiyentle sdhbatda, ham da
gonsu bu barads sorusdugda, - hagigati demak lazimdir. Yuxa-
ridaki halda sorusan saxsa «xeyr, onun yalniz soyuq daymasi
var» deyarkan da hakim yalan danismis olur. Hakim sorusan
saxsa aclgca demalidir: «Manim pasiyentlarimla bagl tibbi in-
formasiyani aciglamaga haqqim yoxdur. Bu, hakimlik sirridir».

Duzluk qaydasina riayat etmak bir-birile sosial munasibat-
lordea olan tarafdaslar arasinda qarsiligh etimadi temin edir.
Buna gore ela bir etika muitaxassisi va ya hakim tapiimaz ki,
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duzlik gaydasinin shamiyyatini inkar etsin. Lakin hamin gay-
daya na daracada riayat olunmasi barada fikir ixtiladlar da
moévcuddur.

I.Kantin «qati imperativ» konsepsiyasina géra duzlilya har
yerde ve hamisa riayat etmak lazimdir. Tebabatde basga bir
roy do movcuddur: agar haqigati sdylomak xastanin ovgatina
ziyan vurursa, xastada neqativ emosiyalar, depressiya va s.
yaradirsa onda bunu acgiglamaq maqgsadauydun deyildir.

Amerika hakimi D.Kollinzin 1927-ci ilde yazdigl kimi, ha-
kimlik sanati xeyli daracada yalani va haqigati alagalandirmak
vardisindan ibaratdir. Demali, har bir hakim lazim galdikda
yalan danismagi da bacarmalidir (Slbatta, bu, tmumi isin xeyi-
rinadirsa!). Bunu sisirdilmis mulahize hesab etmak olmaz. Bels
ki, movcud tababat ananasina gtra hakimlar badxassali sis
diagnozunu, yaxud 6limin tez bas veracayi barada digar
prognozlari pasiyentlardan gizladirlor. Son illar hamin anana
getdikca daha c¢ox tanqid obyektine cevrilmakdadir. Cunki
paternalist modelindan imtina edilmasi, hamginin, sahiyyada
hiquqgi sturun va higug minasibatlarinin inkisafi, tibb iscilari
ilo garsihgh minasibatlorde pasiyentin barabarhtquqlu taraf-
das kimi taninmasi ideyasina arxalanir.

Ona gore da bu teraflardan biri basga teraf Uciin hayat
ahamiyyat kasb edan informasiyani bilaraekdan gizladirse bels
munasibatleri barabarhiiquqglu hesab etmak olmaz. Bele halda
informasiyanin catdirilmadig! tarafdas sosial minasibatin haqi-
gi subyektindan ¢ixaraq manipulyasiya predmetina ceuvrilir.

Toebabatds axlaqi duzlik gaydasinin tatbiqgi haqqginda daha
dolgun tasavvir alde etmak ucln bir-birlarini tamamlayan borc,
hiquq, hagigati bilmayin va demayin imkanlari va maqgsadauy-
gunlugu kimi masalalarin izahi xisusi shamiyyat kasb edir.
Problemi «tibb is¢isi - pasiyent» modeli mistavisinda gotiir-
sak asagidakl aspektlarin nazardan kecirilmasi duzlik gaydala-
rinin tababat ve sahiyya sahasinda yeri va rolu masalasina
xeyli aydinliq gatira bilar:

1. Sosial Unsiyyat formasinin istirakcilarinin haqigati bil-

masi va bir-birlarina demasi lazimdirmi?
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2. Onlarin hamisa hagigati bilmak va demak hiququ

varmi?

3. Onlardan har biri dizgin informasiyani aciglaya

bilarmi?

4. Tibb iscilarinin va pasiyentlarin haqigati bilmasi va bir-

birine sdylamasi hamisa maqgsadauygundurmu?

Hala i.Kant deyirdi ki, diizliilk axlagi varliq olan insanin 6z
garsisinda borcudur. Filosofun ideyasini bélusdirmayan hakim
Ucln da diuzgin harakat etmak borcu ilk ndvbada bir insan
kimi onun sosial tabistindadir. Yuxarida geyd etdiyimiz kimi,
yalan insan birliyini dagidir, sosial garsiligh alaga istirakcilarinin
etimad munasibatlarina ziyan vurur.

Qeyd olunmalidir ki, yalanin ¢ asas noévi vardir: migad-
dos (xilas olmag namina) yalan, aldatmag namina yalan va
statistik yalan.

Mashur rus carrahi Piroqovun xargcang xastaliyi ila bagl
tarixcasi miqgaddas yalana tipik misaldir. O, xastalanarkan onu
muayina edan yerli hakimlar diagnozu misyyanlasdirarkan etik
gaydani g6zlemadan hec¢ bir profilaktik va miualica tadbirinin
ahamiyyati olmadigini demisdilar. Diagnozun bu naticasi ile
hec¢ cir razilasmaq istemayan Pirogov ise Vyanaya gedir vo
mashur Avstriya carrahi Bilorta miraciat edir. Bilort bir neca
gin xastani diggatle muayina edir va qorxulu hec bir seyin
olmadigini deyir. Bilortun samimiliyina stbha etmayan Piroqov
ona inanir va daha ilyarim yasayir.

Hakim hamisa 0zinin mansub oldugu pesa qurumunu
tomsil edir, ona gdra da o yaxsi basa dusdur ki, yalan danismaq
pesaya olan inami qirir. Pasiyent bilsa ki, hakimlar ondan xosa
galmaz informasiyani gizladirlor, onda onlarin heagigatan da
diizgiin olan «sizin xastaliyinizin prognozu yaxsidir», «carrahiy-
ya amaliyyatinin sizin tc¢un hec bir tahlikasi yoxdur», yaxud da
«kimyavi terapiya yaxsl naticalar veracakdir» kimi ifadalarina
de inanmayacaqdir. Pasiyentlar hakima inanmasalar hakim,
0zunin movcud potensialini tam hayata kecira bilmaz.

Pasiyentin haqigati bilmak vazifasi daha murakkab masale-
dir. Oz saglamhg! barads informasiyani bilmayan xasta kegcirdi-
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yj vaziyyat U¢lin masuliyyati basgasinin Ustliina atir. Bununla o,
bir név 6z subyektiv azadligindan imtina etmali olur. Buna gb6ra
do agir xasta olanda da haqigati bilmak pasiyentin hiququ va
borcudur.

Qeyd edak ki, hagigati demak va bilmak huququ, hagigsti
bilmak va demak borcundan farqlanir. Bels halda masalanin
muizakirasi bir nov saxsiyystin deyarlar yonumuianin «daxili
plan»indan sosial harakatlarin «xarici planina» kecirilir. Masa-
lan, sorusulsa ki, ««X» insanin bu va ya digar harakati etmaya
haqqg!l varmi?», - onda buna cavab verarkan hamin harakatin
icrasina yol veran, yaxud icaza vermayan hansisa ganuna,
sosial normaya asaslanmag lazim galir.

Xastonin mualicasinda bilavasite istirak etmayan talaba
Ucln tadrisin gedisinda tibbi informasiyaya yiyalanmak hiiququ
daha miurakkab masaladir. Tibb iscilari yatagda olan insanin
xastaliyindan daha c¢ox bilik alda edirlar. Lakin talebanin mua-
licada istirakinda konkret pasiyentin axlagqi baximdan maragi
olmadigindan onun tibbi informasiyaya buraxiimasi xastanin,
yaxud onun aile uUzvlerinin kénullli razihgr asasinda olmalidir.
Pasiyentin hakima 6z saglamhgdinin vaziyyati barada haqiqgati
demasi, ilk baxisda aydin masaladir. Lakin «haqigat» takca
ona aid deyildir. Masalon, siflis diagnozu qoyulmus pasiyentin
yoluxdurucu cinsi alaga partnyoru barada haqigati demaya
haqql varmi1? Bela sualin cavabi konkret halda bu iki dayardan
hansinin Ustin tutulmasindan asilidir. ©gar infeksion xastaliyin
yayllmasina imkan vermamak kimi ictimai manafeya Ustlinlik
verilirsa, onda pasiyentin nainki haqigati demays haqq! vardir,
bunu etmak hatta onun borcudur. Demali, bazi hallarda camiy-
yotda saxsi hayatin toxunulmazhgdl ondan daha yulksakda du-
ran dizgin malumatlandirmaq hiququ ile mugayisadsa part-
nyorun icazasi ile mahdudlasdirila bilar. Bizim camiyyatda
avvallar ictimai manafe, dayarlar ila sexsi hayat, onun toxunul-
mazli§i arasinda ziddiyyat adatan birincinin xeyirina hall edilir-
di. Lakin son illar saxsi hayatin toxunulmazlg: daha cox das-
toklanir. Odur ki, xususi tahlikali infeksion xastaliklor olanda
ictimai manafelara daha c¢ox UstUnlik verilir. Xastaliyin sosial
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tahlikasi az oldugca saxsi hayatin toxunulmazlig: ile bagh
dayarlar daha bdyuk rol oynayir.

Umumiyyatla, hagigati bilmak mumkindirmi? Problema
aydinlig geatirmak tcin onun gnoseoloji ve psixoloji aspektlarini
gisaca nazardan kecirmak maqgsadauygundur.

Qnoseoloji mévgeya goéra, hakim pasiyentin saglamliginin
voaziyyati barada tam malumata malik olmadigindan butin
hagigati acgiglaya bilmir. Umumiyyatla, bazan tibbi bilik tabiati-
na gora geyri-doqgiq, problematik oldugu ehtimalli xarakter
daslyir. ©sas bilik kitlesi pesa intuisiyasinda va tacriibada
yerlasdiyindan bunu so6zle ifade etmak ¢ox ¢atindir. Buna goéra
hakim he¢ zaman butin haqigati deya bilmir. Digar tarafdan,
hakim 6z pasiyentlarinin psixoloji va yas xususiyyatlarini da
nazara almalidir. Lakin onlarin haqigati gavramaq gabiliyyatinin
Olcist yalana barast gazandirmaq Uuciin asas ola bilmaz.
Hakim istar usaqgla, istarsa da psixi, yaxud onkoloji xastalarla
Unsiyyatda olarkan hagigati demalidir. Dogrudur, bir sira hallar-
da dizluk gqaydasinin reallasmasina mane olan psixoloji qiivva-
larin mugavimatini aradan gqaldirmaq c¢ox c¢atin olur. Bels
oldugda, daha mudrik cixis yolu sosial faktlarin tabiatina tabe
olub, «xilasedici yalan» adatina riayat etmak taleb olunur.
Lakin bu da dogrudur ki, hakimin va yaxin adamlarinin xastani
yalanla ovundurmasi onu xosagalmaz diagnoz hagigatindan
azad etmir. Gec-tez har bir onkoloji, psixi va can vermakda
olan xaste bu va ya digar daracada 6z diagnozu ve onun
amansiz prognozu barada daqiq bilacakdir. «Xilasedici yalan»
aslinda otrafdakilarla, o cimladan xaste ila narahatedici xasta-
lik mévzusunda Unsiyyatdan imtina edilmasi demakdir. Bunun-
la da xastoe 0z dardi ile takbatak qalr. Buradan da haqigati
demayin magsadauygunlugu problemi ortaya cixir. Odur ki, bu
masaledan bahs edarkan biz dizliyl, yaxud haqigati gizlotme-
yi miayyan kanar magsadlara nail olmaqg U¢ln vasite kimi na-
zardan Kkeciririk. Buraya psixi-sosial va fiziki (klinik-fizioloji)
magsadlar aiddir. Onkoloji xastaya haqigati sdylomakdan imti-
na edarkan hakim onu hipertonik béhrandan uzaglasdirmagq
magqgsadi gudur. Bela halda haqigsti gizlatmak fiziki magsada -
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pasiyentda toezyiqi normal saxlamaq magsadina nail olmaq
vasitasidir. Digar terafdan, pasiyentin saglamliginin vaziyyati
barada hagigati taleab etmaya haqqi vardir. Cinki 6z vaziyyatini
basa disan xasta dmriunin galan hissasi arzinda, ola bilsin ki.
vasiyyat yazib qoymagq istayir, 6ziinin kommersiya islarini eti-
barli allora tapsirmaq, 6z dvladlarinin firavanhgdini tamin etmak
U¢clin muayyan addimlar atmaqg niyyatinda olur. Ona gb6ra da
diazlik vasite rolunda c¢ixis edirsa, har hansi bir basga halda
ondan da bacarigla istifade etmak lazimdir. Bacarigsiz hakimin
alinde dluzluk vasita kimi pasiyentin hayati Ucin tahlikadir.

B) «HOKIMLIK SIRRI» - ETIK QAYDA OLCUSUDUR

Bu gaydanin baslica mahiyyati asagidakindan ibaratdir:
pasiyentin hakima verdiyi yaxud hakimin 6zinin miayina
naticasinda alda etdiyi informasiya pasiyentin raziligi olmadan
Uclinct saxsa verila bilmaz. «Hakimlik sirri», xaste barades
malumati gizli saxlamagq prinsipi Hippokratdan baslayaraq bir
cox etik gaydalarda tasbit olunmusdur. Adatan gizliliyin pred-
meti xastaliyin diagnozu, saglamhgin veziyyati barade malumat
va prognozlar, habels, hakimin muayina naticasinda alda etdiyi
va xastanin yaxinlarinin hakima verdiyi malumatlardir. Hakimin
pasiyent barada muayina zamani bildiyi geyri-tibbi malumatlari
da hakim gizli sirr kimi saxlamalidir. On bes yasindan yuxari
haddi-buluga catmamislar hagqinda tibbi informasiya usaqglarin
valideynlarina, yaxud digar sexslara yalniz onlarin raziligi ila
verila biler.

Tobabat etikasi sahasinda gérkamli mitaxassis R.Edvards
geyd edir ki, gizlilik axlaq normasi bir cox professional grupla-
nn sosial faaliyyatinin samaraliliyinin rahnidir. Buraya tibbi ko-
dekslarla yanasi hiuqugsinaslarin, baytarlarin, psixologlarin,
memarlarin, muhandislarin, kitabxanacilarin etik kodekslari da
daxildir. R.Edvards hesab edir ki, hakimla pasiyent arasinda
gizlilik lazimdir, ¢iinki bu, birincisi, fundamental dayar olan sax-
siyyatin saxsi hayatinin toxunulmazliginin tasdiqgi ve muidafiasi
demakdir. ikinci, muhim cahat bundadir ki, hakimin xasta
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barada gizli saxladigl sirr pasiyentin sosial statusunun mida-
fiasinin miUhim sartidir. Biz ela takmillesmamis dinyada yasa-
yiriq ki, bazan tibbi diagnoz, yaxud digar tibbi informasiya
insan Ucun damgaya cevrilir, bununla da onun sosial 6zunu-
tosdiqi Uc¢ln olan imkanlari mahdudlasdirir. Bu manada ruhi
xastalik, genetik qusur, homoseksual meyl, dari-zohravi xasta-
lik, seksual pozuntu hagqinda informasiyanin gizli saxlanmasi
daha ¢cox magsadauygdundur.

Hakimlik sirri, Umumiyyatla, gizlilik gaydasi pasiyentlarin
igtisadi menafelarinin midafie olunmasinda da vacib sortlar-
dan biridir. Masalan, psixiatrin, yaxud basga hakimin homosek-
sual oldugunu bilan mustarilarin ¢coxu onlarin xidmatindan imti-
na eda bilar. Bununla da onlara xeyli maliyya ziyani dayar,
halbuki, bunun real va keyfiyyatli xidmata o qadar da tasiri
yoxdur.

Hakimla mustarilarin munasibatlarinin bazi magamlarinin
gizli saxlanmasi, onlann Unsiyyatinda acighgr tamin etmak
U¢cln da zeruridir. Pasiyent hakim qarsisinda soyunarkan, is-
torsa da dUrayindakilari ona acarkan amin olmalidir ki, bu,
arzuolunmaz naticalara gatirib c¢ixarmayacaqdir. Yalniz pasi-
yent 6zl hagqginda informasiyanin gizliliyinin temin oluncagina
saxsan inandigl saraitde acigliq tamin edila bilar, cinki bunsuz
tibb iscilarinin normal pesa faaliyyati mimkin deyildir. Demali,
hakim sirri gizli saxlamagla nainki pasiyentlarin, habels 6zunun
do bir saxsiyyat kimi manafelarini miudafia etmis olur.

Hakimlar 6z pasiyentlari barada informasiyani na daracada
gizli saxlayirlarsa, onlarin camiyyatda nifuzu, imici da bir o
gadar artir. Pesakarlig baximindan bu etik gaydaya ardicil amal
olundugda hakimlik sanatinin da populyarligi artir voa pasiyent
tobii ki, 6z istadiyi daha nufuzlu hakimi segir.

Hakimlik isinde mihim etik norma olan informasiyanin gizli
saxlanmasinin sahamiyyatli cahati ham da bundadir ki, hamin
prinsip pasiyentin avtonomiya huququnun reallasmasinda,
onun hayatinda nayin ve neca bas veracayina samarali naza-
rot etmasinda dnamli rol oynayir. Bu hiiqug pasiyentin saxsi
hayatinin toxunulmazligi, sosial statusunun zearuri taminati,
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onun iqtisadi manafelari masalasi ile c¢ulgalasir. Lakin avto-
nomiya huququ bir etik gayda kimi daha genis xarakters
malikdir. Masala burasindadir ki, insan prinsipca 6zini tam,
masuliyyatli saxsiyyat kimi yalniz 6z hayatinda bas veran hadi-
salara samarali nazarat zamani dark edir. Saxsi azadligl, insa-
nin davranisini manipulyasiya edan xarici qlvvalarin tasirindan
minimum asilihgin rahni bundadir. Tibbi informasiyanin aciglan-
mas! bu manada insani asili edir, harakatlarini mahdudlasdirir.
Bu prosesda ciddi minaqgise yaradan basqga bir amil da vardir.
Sdhbat pasiyent haqqinda tibbi informasiyanin G¢lnci saxsin -
onun gohumlarinin, yaxud 6zuntn pese vazifalarini yerine yeti-
rarkan temasda olanlarin hayati shamiyyat kesb edan manafe-
larine toxuna bilmasindan gedir. Fardlarin genetik testlosdiril-
masi zamani meydana c¢ixan vaziyyat buna xarakterik nimuna-
dir. Fardde ciddi patologiyaya meylin mdévcudlugunu tasdiq
edan diagnozun goyulmasi taekca hamin pasiyenti deyil, onunla
genetik gohumlugq alagalerinda, yaxud nigahda olanlar da
narahat etmays bilmaz. Pasiyent bels informasiyani hec¢ da
hamisa qohumlarina demak arzusunda olmur. Mahz, hakimin
pesa borcu bundadir ki, basga insanlarin hayatina, saglamhgi-
na ziyan yetirmamak Ucin alindan galani etsin. Digar tarafdan
gizlilik gaydasi konkret pasiyentin manafelarini rahbar tutmagi
va onun razihgr olmadan informasiyani basgasina vermamak
vadina sadagatli, olmasi hakimi bels vaziyyatlarde xlsusila
masuliyyatli edir. Clnki bu halda meydana cixan dayarlar ara-
sindaki muinagqgisalarin sirf mexaniki halli mumkin olmur. Bels
bir nimuna gatirak. Hakim avtobus slrlclsina epilepsiya
diagnozunu qoymusdur. Pasiyent 6z0 ise bu barada is yerinda
hec¢ kasa, o cimladan midiriyyetea he¢ bir malumat bildirmir,
basa dusur ki, aks toeqdirda o, is yerini itira bilor. Lakin reys
zamani epilepsiyanin bas vermasi sarnisinlar arasinda talafatla
naticalena biler. Bununla da pasiyentin real diagnozu barada
onun mudiriyyatina bildirmayan hakim digar insanlarin hayatini
va saglamhgini tahlika altina alir. Dayarlar konflikti mahz bels
soraitda yaranir. Bela konfliktli hallara psixoterapevtin va yaxud
psixiatrin praktikasinda da tez-tez rast galinir.
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C) MOLUMATLANDIRILMIS RAZILIQ QAYDASI

Malumatlandiriimis razilig gaydasinin maqgsadi pasiyentla-
rin va yaxud biotibbi eksperimentlarde sinaga maruz qalanlarin
saxsiyyatina hdrmatli minasibati tamin etmak, hamcinin, onun
saglamhgina, sosial rifahina hakimin va digar mutaxassislarin
masuliyyatsiz harakatlari naticasinda vurula bilacaek zarari
minimuma endirmak, mumkin gadar azaltmaqdir.

Hamin qgaydaya goére, istanilan tibbi mudaxile asagidaki
vacib sartlari nazarda tutur: miudaxilenin pasiyent, yaxud sina-
ga maruz galan saexs Uucln go6zlenilan miuisbat naticalar il
yanasi miumkin ola bilecak xosa galmaz hallara da diggat
yetirmasi (qusmag, agri va s.). Hayat lc¢ln risk edilarkan deyi-
lanlardan alava xastanin fiziki, yaxud sosiopsixoloji rifahi hag-
ginda adekvat malumatlar asasinda pasiyentin, yaxud sinaga
maruz galanin kénulli razihgini almaqg da talab olunur. Bununla
yanas! pasiyenta alternativ mialice metodlarn va onlarin miga-
yisali samaraliliyi barade malumat vermak da zaruridir. Hamin
malumatlarda mdvcud mualica-profilaktika muassisasinda pa-
siyentin va sinaga maruz galanin hidquglari ve onlarin pozula-
cagl taqdirde bu hlquglarin midafiasi vasitaleri haqginda
informasiya olmaldir.

Qeyd edsak ki, avvallar do dinya praktikasinda carrahi
mualice metodlarini hayata kecirmak l¢lin pasiyentin razihgini
almaq ananasi olmusdur. Lakin malumatlandiriimis raziliq gay-
dasi sada razilig almaq anlayisindan genisdir, ¢linki bu qay-
daya go6ra pasiyentlarin va sinaga maruz qalanlarin kénulltliyu
va secim azadli§i onlarin adekvat malumatlandiriimasi yolu ils
tamin olunur.

Hazirda pasiyentlarin klinik sinaglarda, yaxud tibbi-bioloji
todgiqgatlarda istirak Gc¢ln calb olunanlarin malumatlandiriimis
razihgr miahim bioetik normaya cevrilmisdir. Vatandaslar bio-
tibbi tedgiqatlarda istiraka zorla sovq edile bilmazlar. Raziliq
alinarkan hékman ona tadgigatlarin maqgsadlari, metodlari, se-
marasi, mumkin risk d¢ln tadgigatinin davamlilig muddati va
gbzlanilan naticalari barada atrafli bahs etmak lazimdir.
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Bioetika sahasinda tibbi praktikada ve biotibbi tedgiqatlar-
da malumatlandiriimis raziliqg gaydasinin tatbiqi asagidaki (g
magsada asaslanir:

1 Biotibbi tadgigatda pasiyenta bir saxsiyyat kimi hdormatli
munasibatin tamin edilmasi. Cunki pasiyentin azad se-
¢cima va onun badaninda aparilan miualice prosesinda
hayata kecirilon bitin proseduralara nazarat etmak
haqq! vardir.

2. Pasiyenti dizglin olmayan Usullarla mualice edarkan,
yaxud onun Uzarinde eksperiment apararkan ona daya
bilacek manavi va yaxud maddi ziyani mumkin gadar
azaltmag.

3. Tibb iscilarinin va tadgiqat¢ilarin pasiyentlarin va sinaga
maruz qalanlarin manavi va fiziki rifahi tG¢lin masuliyya-
tinin artmasina kémak edan sarait yaratmag.

Malumatlandirilmis razilig gaydasi tibbi midaxile naticasin-
do yarana bilacak yeni hayata pasiyentin sosial-psixoloji uy-
gunlasmasinda olduqgca vacibdir. Mialicanin variantlari, maq-
sadleri, bu va ya digar muialice prosedurunun ehtimali natice-
lari barada hakimla mizakire aparmaq pasiyentin hayat tarzin-
daki zaruri dayisikliklara psixoloji hazirliq yaradir, bununla da
onun samarali adaptasiyasina komak edir.

Malumatlandirilmis razilig tibbi midaxilanin, yaxud eksperi-
mentda istirakin konkret prosedurunu muayyanlasdirir, bundan
alava, hakimlari ve pasiyentlari, yaxud sinaqda istirak edanlori
butin mualice dévrinda elmi - tadqgigat prosesinde saxsiyyat-
lararasi Unsiyyatin mazmunlu olmasina yénimlandirir. Malu-
matlandinlmis razilig qaydasinin hayata kec¢irilmasinds metodik
baximdan prosedur va axlagi mazmun farglandirilir. Prosedur
mazmun deyilarkan asagidakilardan s&hbat gedir: informasiya
yazili, yoxsa sifahi formada ve na daracada toforriath verilir.
Pasiyentin, yaxud sinagda istirak edanin mumkin tezyigden va
onlarin secimda ola bilacek manipulyasiyadan mudafiasini
toskilati cahatdan tamin etmak Uc¢in maiumatlandiriimis razili-
gin formulu mualice edan hakimdan va pasiyentdan alava bir
Sahid kimi Gglnci saxs tarafindan da imzalanmalidir.
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Malumatlandiriimis razilig prosedurunun maqgsadi pasiyenti,
yaxud sinaqda istirak edani saxsiyyat kimi, gararin gabulunda
tibb iscilari ile birlikds istirak hiququna malik insan kimi
tanitmagdan ibaratdir. Yalniz bundan sonra bu mihim axlaqi
ideyanin mazmununu reallasdirmaq olar. Malumatlandiriimis
razilg gaydasinin meazmunu 06z ifadasini muayyan etik nor-
malar formasinda beynalxalg ve milli tababat assosiasiyalarinin
va birliklarinin gabul etdiklari etik kodekslarde va bayannama-
larda tapir.

Pasiyentin, yaxud sinaq istirakcisinin saristaliliyi, malumat-
landiriimis raziligin alda edilmasi onun bu prosedurda istiraki-
nin zaruri ilkin sartidir. Qanuna go6ra pasiyent, yaxud sinaqda
istirak edan insan bu masalalorda saristali, ya da saristasiz
ola biler. Saristasizlar 15 yasina ¢atmayan insanlar vo miuay-
yan edilmis gaydada is bacari§gi olmayanlar hesab edilir. So-
nuncu halda malumatlandirilmis razilig vermak hiiququ pasi-
yentin ganuni tamsil¢isina verilir. ©xlaqi baximdan yeniyetmani
zorla, yaxud aldatmagqgla operativ midaxilaya macbur etmak
ganunla ziyanh harakat hesab edilir. Yeniyetmalarin raziligini
almaq cox zaman hagqigatan da catin olur. Bu bir daha gostarir
ki, hakimlarin klinik-psixoloji birliyinin yaradilmasi va azyasl
pasiyentlarla hakimlar arasinda Unsiyyatds bas veran problem-
larin hallina professional psixologlarin calb olunmasi vaxt cat-
mis zaruratdir. Onu da nazara almaqg lazimdir ki, bazan
tomsilginin gabul etdiyi garar pasiyentin maraqglar ils Ust-lUsta
dismaya bilar. Bela halda hakimlarin borcu usagin maraglarini
mudafie etmak va bu masalada ganuni tamsilcgilarin hiquglarini
mahdudlasdiran hiqugi addimlar atmaqdir. Els hallar olur ki,
valideynlar sadalovhlik Gzindan, ya da xUrafatin tasiri ila gan
kdclirmadan, yaxud usagin hayatini xilas eda bilacak carra-
hiyya amaliyyatindan imtina edirlor. Bela oldugda onlara tabli-
gat aparmag va pasiyentin maragiarini izah etmak lazimdir.
Pasiyentin garari o zaman konilli hesab olunur ki, kanardan
ona machburedici tasir gdstarilmasin. Burada qorxu vasitasila
macburetma, onun avtoritar yolla gabul etdiriimasi, habels
informasiya il manipulyasiya da macburedici tasir formalarin-
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dandir. Lakin informasiya ile manipulyasiya daha pis tasir for-
masidir, cunki o, zahiran obyektiv gorindiyindan pasiyent
onu asanlgla gabul eda bilir. Bu baximdan pasiyenta verilan
informasiyanin mazmunu oldugca vacib masaladir. Catdirilan
informasiyanin  hacmini va mazmununu muayyanlasdirarkan
bioetikada gabul edilmis «malumatlandirma standartlari» termi-
nindan istifade olunur. Bunlarin i¢arisinda «professional hakim
standarti», «rasional saxsiyyat standarti» va «subyektiv stan-
dart» xtsusi praktiki marag kasb edir.

«Professional standarta» gora, informasiyanin hacmi va
mazmunu ananavi olaraq tasakkll tapmis hakimlik praktikasi
iloe muayyanlasdirilir. Tadris prosesinda galacak hakim 6z
musallimlarindan nainki hakimlik sanatinin sirlarini 6yranir, ha-
bele, pasiyentlarle adi Uinsiyyat vardislarina yiyalanir. Stabil ce-
miyyatlarde va tasakkil tapmis hakimlik axlagi normalarinin
ictimaiyyat tarafindan qgabul edilmis 6lkalarde bu standart kifa-
yat qgadar samaralidir. Lakin hazirda hakimlik mualicasinin
soraiti xeyli dayisdiyindan muasir talablera uydun yeni ana-
naler va yeni axlaq standartlari islayib hazirlamaqg lazimdir. Bu
baximdan «rasional saxsiyyat standarti» indiki saraite daha
munasibdir. Homin standarta gora, tibbi midaxils, yaxud bio-
tibbi tadqigatlarda istirakda pasiyentin razili§i ve ya qeyri-ra-
ziigr haqginda asaslandiriimis garar gabul etmak dgln infor-
masiyanin hacmi va keyfiyyati miutlaq nazara alinmalidir. Hea-
kim, yaxud alim 6z texayyuliinda pasiyentinin, yaxud sinaqda
istirak edanin davranisini modellasdirmali va fikri eksperimentin
naticalarina uygun malumatlandirma taktikasi qurmalidir.

«Subyektiv standart» prinsipi rasional garar gabul edarkan
konkret fardin maragqlarinin spesifikliyini nazara almag! vacib
sayir. Misal Ug¢ln, xastanin anamnezinda onun avvallar bdyrak
xastaliyi kecirmasi barads informasiya varsa, onda agirlasma
nski barada informasiya verarkan boyrak pozuntularinin mim-
kinliylna xUsusi diqgat yetirilmalidir. «Subyektiv standart»
mformasiyani fardilasdirmak taktikasina Ustlnlik verir.

Lakin bdtin bunlara nail olmaq Ug¢ln pasiyent ona verilan
Ir>formasiyani daqiq basa dismalidir. Bunun Uc¢ln istifada
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olunan sdzlarin psixoloji tasirini de nazara almaq vacibdir. He-
kim ilk ndévbada spesifik ixtisas terminlarini ¢ox islatmamali,
fikrini aydin catdirmalidir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, informa-
siyani basa dismak he¢ do hamisa onun gabul olunmasi deyil-
dir. Masalan, xar¢gang xastaliyina mubtala olmus saxs verbal
formada 06z diagnozu barada progqnozu bilsa da, bela bir
aminlik hissi kecira bilar ki, onda badxassali sis yoxdur. Buna
gora da yanlislg naticasinda xasta ona taklif olunan kimyavi
terapiyadan, yaxud operativ mialicadan imtina eda biler.

Belalikla, insanlari tadgigatin mazmunu va bununla bagl
risk barade otrafll malumatlandirmadan onun Kklinik sinaqda,
biotibbi eksperimentda istiraki yolverilmazdir.
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VI FBSIL

SUNi ABORTUN ©XLAQI - ETIK PROBLEML®ORI

Yuxarida adi ¢akilan mirakkab va inca bir problem bars-
da sdhbata kegmazdan avval iki baxisi miqgayisa edak. Birinci
baxis - abortu sirf intim masale hesab edarak gdstarmak olar
ki onun gadinin 6zindan basqga hec¢ kasa aidiyyati yoxdur.
Buna gbtro do heg¢ kim bu isa garismamalidir. Bu, sadaca ola-
raq tibbi amaliyyatlardan biridir ve carrahiyya amaliyyati kimi
onun bitin problemlari hakim va pasiyent tarafindan hall edilir.
Belalikla, geyd olunan nazar néqtasi aborta sirf tibbi problem
kimi yanasir. Ikinci baxis aks movqgeyi bildirir: abort manavi
hissi tahqir kimi gabul edils bilar ki, buna gdra do burada ¢ox
murakkab etik problemin oldugunu gérmak lazimdir. Axi gadin
hals hakimin yanina galmazdan avval bels bir axlagi problemlsa
Uzlasir: galacak insanin hayatini, yoxsa 6limini se¢mali. La-
kin o, hakima miraciet etdikdan sonra hamin axlaqi problem
nainki aradan galxmir, aksina daha da murakkablasir. Cunki
buraya tctincii adam calb olunur va agar o, bir hakim kimi 6z
isini gorirsa, onda s6zin miayyan manasinda cinayatin
istirakg¢isi olur. Bali, mahz cinayatin istirak¢isi, ¢inki basqa car-
rahiyya amaliyyatlarindan fargli olarag bu amaliyyat xisusi
magsad daslyir - hayati mahv etmak, insan varhgini éldirmak,
0zU da mudafiasiz, hiquqgsuz, ginahsiz, mazlum varhgl 6idur-
mak. Qeyd olunmalidir ki, s6zi gedan problemin muzakira
makani mahz bu iki aks baxis arasinda yerlasir. Dramatik
garsidurma vea miuxtalif mdvgelarin, yanasmalarin, giymatlan-
dirmanin, gorislarin togqusmasi bazan o daracada kaskindir
ki. o, kitlavi nimayislarin, mitinglarin predmetina cevrilir. Abort
problemina hasr olunmus bele nimayislardan biri 1992-ci ilds
ABS-m paytaxti Vasingtonda kecirilmis va burada gorinmamis
sayda - 250 mindan artig adam istirak etmisdir. Demak olar ki,
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butin Qarb dlkalarinda abortun lehina va aleyhina ¢oxlu sayda
nimayisler bu gin da kegirilir.

Mdévcud tibb adabiyyatinda abort har cir formada dayan-
dinlmis hamilalik kimi giymatlandirilir. Baslica axlaqi problemlar
isa siini abortla baghdir.

Tibbi mudaxilanin bu formasini axlagqi baximdan dizgin
basa dismak lGc¢cln bunu derk etmak vacibdir ki, hamilsalik bir
tarafden gadin organizminda gedan normal fizioloji prosesdir,
digar tarafdan isa bu, yeni insanin bioloji formalasmasi demak-
dir. Buna gdra de hatta «az ziyan» prinsipi ilo abort praktikasi-
na yol veranda bels nazare almaq lazimdir ki, o, gadin lcln
manavi va fiziki zarbadir, yeni insanin baslamaqda olan haya-
tini dayandirmaqdir.

ovvalki tarixi ddvrlarle muiqgayisada zamanamizds sini
abort daha genis yayilmisdir. Dinyada har gin 100 milyona
yaxin cinsi alaga bas verir, 910000 halda mayalanma bas verir
ki, bunun da 10 faizi sini abortla basa catir. 1996-ci ilde BMT-
nin ahalinin yerlasmasi va inkisafl Uzre komissiyasinin verdiyi
malumata go6re hazirda ham inkisaf etmis, ham da inkisaf
etmakda olan 6lkalarda ictimaiyyat hamilaliyin siini dayandiril-
masina boyik diggat yetirir. Ozii do bu masalada narahatliq
yaradan takca abortun tibbi neaticasi olan analig xastaliyi (0
bazi hallarda sonsuzluga gatirib c¢cixarir) va 6lum deyil, habela
axlagi-htquqi problemlardir.

§ 1. SUNi ABORT PROBLEMI

Abort tababat etikasinin, hamgcinin falsafanin, hiquq prakti-
kasinin va teologiyanin ananavi problemlarina aiddir. Hale Hip-
pokratin andinda hamilaliyi dayandirmaqg hakima qadagan edi-
lirdi. Lakin Aristotel abortun tarafdari olmusdur. Onun moévge-
yinda asagidaki magam nazari calb edir. O, abortun zaruriliyini
demografik masalalarle (dogumun tanzimlanmasi) baglayirdi.
Yunan filosofunun fikrinca, na qgadar ki, ana batnindaki em-
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brionda «hissiyyat» va «harakat faailiji» formalasmayib onda
abort edila biler.

Qadim Romada abort alcaldici hal hesab olunmur ve ona
genis yol verilirdi. Imperiyanin tenazzulii dévriinds imkanl
vatandaslar aile qurmaqda maraqli deyildilar ve usaq istamirdi-
lar. ©vvallar, Roma hiququnda riiseym, embrion ana badani-
nin bir hissasi kimi gabul edilirdi, ona goéra do qgadin délin
mahv edilmasi, yaxud onu batnindan kanarlasdirmasi Ustinda
cozaya maruz qalmirdi. Yalniz sonralar embrion (nasciturus -
«anadan ola bilan») miayyan vatandaslig hiiququ aldi. Nati-
cada bels bir gayda qoyuldu: agar kimsa amlak hiuquglarina
nail olmaq niyyaetile abort etmak istayirsa, bu valideynlara qarsi
cinayat kimi yozumlanirdi.

Dinya dinlarinin - (xristianhgin, islamin) yaranmasi ile
embrionun dayari tam dark edildi. Maraglidir ki, 1649-cu ilda
Rusiyada aborta goére 6lim hokmu kasilirdi. islam dini isa
Umumiyyatla, badana xasarat yetirmayi giinah sayir.

Son iki asr arzinda hakimlarin va camiyyatin abort masala-
sine minasibatinin takamuli arasdirdigimiz problem baximin-
dan mihim shamiyyat kasb edir. Diggati ¢cakan baslica ma-
gam budur ki, heamin dévrda hakimlar siini abort edarkan, yani
hamilaliyi dayandirarkan ilk ndvbada doli yox, ananin hayatini
xilas etmayi vacib sayirdilar. Avropa tebabatinde bu masalada
dénlis 1852-ci ilde Paris Tibb Akademiyasindaki diskussiya-
larla baslandi. Kesar kasiyindan sonra ana o6lim{ statistikasi
hamilaliyin bu yolla sini dayandiriimasinin etik asaslandiriima-
sinda baslica argument oldu.

Usaqgliq yoluna (sahasina) tibbi alsatlerin yeridilmasi ila suni
abortun carrahiyya texnikasi hala teqriban 1750-ci iidean me-
lumdur. Lakin avvallor hamin amaliyyat ylksak riskli oldugu
Ucln o, cox nadir hallarda edilirdi. Rasmi ganun icaza vermadi-
yindan hamin metod gizli tatbig olunurdu. Umumiyyatla, hamin
dovrin tibb praktikasinda «menustrial tsikl» pozuntularinin
diplomlu hakimlar tarafindan miualicasinda iki magami goOstar-
mak olar. Birincisi, onlar tam samimi olaraq etiraf edirdilar ki,
professional etikaya (cinki hamilalik middatinin birinci yarisin-
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da onu bir fakt kimi sibut etmak olmur) sadiq harakat edirlor.
ikincisi, hakimlar arasinda bela bir sibhali baxis mévcud idi ki
mioayyan dozada zsaharli maddanin kdmayi ila embrionii
oldirmak va abort etmak ana ugln ziyansizdir.

XIX asrin ikinci yarisinda ABS-da abortu gadagan etr
ugrunda Umummilli harakat baslamisdi. Bu harakatda aparici
rolu nifuzlu Amerika Tibb Assosiasiyasinin rahbarliyi oynamis-
dir. Embrioloji tadqgigatlara ve kasflare asaslanaraq hakimlar
subut edirdilar ki, dol ananin 6z badaninda harakati hiss etmasi
anindan (bu an «délin cana galmasi» adlanirdi) deyil, maya-
lanma ddvrindan baslayaraq canh varlig olur. Ona gb6ra da
hakimlar takid edirdilar ki, abort hatta, hamilaliyin ilk anlarindan
dolin oldurulmasi demakdir. Naticada 1880-ci il Gclin ABS-da
abortlar (albatte gadinin hayatini xilas etmak zarurati hallar
istisna olmagla) gadagan edilmisdi. O ddvrda gabul edilmis ga-
nunlar asasan XX asrin 60-ci illarine gadar qlvvada galmisdir.

1869-cu ilde Britaniya parlamenti «Seaxsiyyat aleyhina
cinayatlar hagqinda akt» gabul etdi. Homin sanada g6ra abort
mayalanma basiayan andan cinayat hesab olunurdu. Délin
torpanmasi hiss edildiyi teqdirde gqadinin aborta raziliq vermasi
an soart sokilda ceazalandirilirdi. Almaniyada da hemin illarda
abort agir cinayat hesab olunurdu. Fransada isa abort lstiinda
daha sart cazalar mahz (1791-1810 illarda) hakimlora tatbiq
edilir, gadin ise cazadan azad olunurdu.

Rusiyada ingilabdan avvalki ganunvericilik yalniz gadinin
hayatini xilas etmak ehtiyaci oldugu taqdirde aborta icaza
verirdi. Kriminal abort edan hakimlar an agir cezaya maruz
galirdilar.

Professional tibbi misahida de sini abortun axlaqi giymat-
landirilmasi onun hiquqgi giymatlandiriimasi ile Ust-Usta dusdr.
Umumiyyatla, miitaxassislar problemin asagidaki aspektlarina
toxunmagi lazim bilirlar: stini abort hakimlik sanatinin maqsad-
lari ilo na daracade bir araya sigir? Bu cir tibbi praktikadan
kommersiya maqsadi Ucun istifade olunmasina yol vermak
olarmi?
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Hakim Y.Vigodski hamin suailar barada bels fikirlasir: «D6-
= mahv etmaya prinsipial sakilde sar va cinayat kimi yanasil-
U iidir bunu etmak hakim Uc¢un yolverilmazdir». Hamin ddvrda
ocahigle abort» va «tibbi g6starislara gdra abort» bir-birindan
farglandirilirdi.

XX asrda abortun yolverilmazliyi barada gedan diskussiya-
lara feminizm harakati istirakcilari da qosulurdular. Onlarin
9sas magqgsadi camiyyatda gadinlarin ananavi vaziyyatina qars!
etjraz etmak idi. Bununla yanasi feminizm ham ds gadinin
coamiyyatda seksual roluna va demsali, labid olaraq cinsi axlaq
masalalerine da toxunurdu. XIX asrin 50-ci illarinde mashur
Amerika feministiarindan biri R.Qrimke «9r-arvad hayati»
ocerkinda yazirdi ki, gadinin ana olmasi, 6zi da hansi saraitda
bu isi gébrmasi onun 6z hiququdur. XX asrin avvalinda Ameri-
ka feministi M.Sancer isa ilk dafe olarag «dogum Uzarinda
nazarat» anlayisini isloetmisdir. ©vvallar bu anlayis kontrasepsi-
ya vasitalarindan istifadani tabli etmak meanasinda basa di-
silirdi. Sonralar ise o ham da yevgenika (insanin irsi saglam-
hgr hagqinda talim) ideyalari kontekstinda nazardan kecirilma-
ya baslandi.

Qeyd edak ki, «xahisa gora abortu» leqallasdiran ilk dévlat
Sovet Rusiyas! olmusdur. Sovet sahiyya sisteminin yaradicila-
rindan biri Z.P.Solovyov 1920-ci il noyabrin 18-da Xalq Sahiy-
ya Komissarligi ile Xalg 9dliyya Komissarhdinin bu baradas
birge Qatnamasini «tarixi sanad» adlandirmisdi. Burada gb6sta-
rilirdi ki, hamilaliyi stini dayandirmaq magqsadila pulsuz amaliy-
yat aparmaga yol verilir. Sovet xastaxanalarinda bu isin maksi-
mum ziyansiz edilmasi nazarda tutulurdu. Bu gatnama 6lkada
kriminal abortlarin garsisini almagq baximindan muayyan gadar
0zUnU dogrultmusdu. Onun mauslliflari 6lkanin agir iqtisadi
vaziyyatini abortun sabablarindan biri hesab edirdiler. Lakin
Olkeda gedan sonraki proseslar goOstardi ki, abort problemi
igtisadi artim, onun ziyani barada biliklarin tabligi sayasinda
avtomatik hall olunmur. Umumiyyatle, Sovet dovlstinds abort
masalasine munasibat cox ziddiyyatli olmusdur. Malum gatna-
n ada abort sar isi kimi giymatlendirilsa da real hayatda ona
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olan muinasibat daha miurakkab idi. Dovlatin abort sahasinda
siyasati o dovrda yeni hakimiyyatin dina qarsi mubarizasi ila
tam uzlasirdi.

Miharibadan sonraki illarde kriminal abortlarin sayinin
artmasi bu sahada siyasatin deyismasina gatirib ¢ixardi. 1955-
ci ilde SSRIi Ali Soveti Rayasat Heyati «Abortlarin gadagan
olunmasinin lagvi haqqginda» farman gabul etdi. Hamin hiqugj
akt «xahisla abortu» leqgallasdirdi. Burada go6starilirdi ki, yalniz
xususi tibbi tahsili olan saxslar abort etmak hiqugquna malikdir.
Ham do abort hamilsliyin 12 haftays gader oldugu middeatda
va xastoaxana saraitinde apariimaldir. Bu sartlara amal olun-
madig! taqdirda edilan abort kriminal abort hesab olunur va
bunun Gg¢un 8 il islah islari gbrmak cazasli miayyan edilirdi.

1987-ci ilde SSRi Sahiyya Nazirliyinin amrila abortun
legallig c¢arcivasi daha da daqiglasdirildi. ©mra gdre aborta
yalniz hamilalik doévrinde bosanma zamani, hamg¢inin, ailada
besdan artig usaq oldugda icaza verilirdi. Bu tadbirlarla yanasi
gostorilirdi ki, ginekolog hakimlar gadinlari abort etmakdan
dasindirmaga calismalidirlar.

Mistaqillik alde etmis 6lkemizda siini abort masalaesi 6z
hiuqugi aksini 1997-ci ilde gabul edilmis «3halinin saglamligi-
nin qorunmas! hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanu-
nu»nun V faslinde («Ailanin planlasdiriimasi va insanin repro-
duktiv funksiyalarinin tanzimlenmasi»), o cimladan («Hamila-
liyin siini suratde pozulmasi») adlanan 30-cu maddada tapmis-
dir. Burada deyilir; «Har bir gadinin analig barade masalani
tokbasina hall etmak hiququ vardir. Hamilaliyin siini suratda
pozulmasi gadinin arzusu ile hamilaliyin 12-ci haftalik midde-
tinde aparilir. Sosial gostarislar Gzra suni pozulma hamilaliyin
22 haftaliyinadak aparila biler... Hakim tarafinden xastaxana-
lardan ve ya basqa tibb muassisalarindan kanarda hamilaliyin
slini suratda pozulmasi gadagandir».

Hazirda 6lkamizda arzuolunmaz hamilalik va abort hallari-
nin azaldiimasi magqgsadile BMT-nin ahali fondu (UNFPA) rep-
roduktiv saglamlig programi Uzra genis is aparir. S6zU gedan
taskilat tarafindan tekca 1996-1999-cu illarde UNFPA-nin pro(]-
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minin maliyyalasdiriimasina 2,9 milyon ABS dollari mablagdin-
vasait xarclanmisdir.

Oxlagi-etik - PRO ETCONTRA baximdan abort kisi va

dm taraefinden muxtslif clr gavranilir. Aydindir ki, abortla
bagll 6lum va hayat problemina daha c¢cox gadinlar calb olunur,
cinki insan varhdinin hayati mahz onlardan asil olur. Bu fikirla
bagl asagidaki suallar yaranir. Problemin bitin tafarrtatini
mahz gadinmi dark edir? Onu hall etmaya yalniz gadinlarinmi
haqgq! vardir? Yeri galmiskan qgeyd edak ki, bu suallara c¢ox
vaxt igrari cavab verilir. Son doévrlarin matbuat yazilarinin tahlili
gostarir ki, gadinlar abortlarin legallasmasini talab edirlar,
kisilar isa bunun aleyhina c¢ixirlar. Umumiyyatla, bu modvzuya
dair mibahisaloer faydal olub 6z xarakteri va mahiyyati etibarila
mahz axlaqi-etik mana kasb edir.

Aborta gars! ¢ixanlarin baslica arqgumenti bundan ibaratdir
ki, dol insani varligdir. Bir halda ki, yasamaq huququ har bir
insan varhginin ayrilmaz hiququdur, demsali, déliin da bela bir
hiququ vardir. Odur ki, aborta axlagi baximdan yol verilmama-
lidir, onu gadadan etmak lazimdir. Gatirilan dalil saglam
dislinca baximindan aydin, he¢ bir siibuta ehtiyaci olmayan
faktdir. Tasadufi deyildir ki, Sarq ananasina g6ra insanin yasl
anadan oldugu tarixdan deyil, mayalanma doévrindan go6tiri-
l[r. Bunu da geyd edak ki, elmi faktlara g6ra, insan dolinin
artig doqquz haeftaliyinda sifeti, barmaglari, daxili beyin feallgi
va s. yaranir. 9gar beladirsa, onda aborta hec¢ bir saraitds
axlaqi baximdan barast gazandirmaq dizgin deyildir. Lakin
burada islenilan «he¢ bir saraitde» anlayisi miayyan miubahi-
salar dogurur. Bu imperativ xarakterli fikirla prinsipca razilas-
maqg mimkin deyildir. Axi, ola bilar ki, dogum gadinin sahhati

aximindan onun Uc¢ln ¢ox agir tahluka toratsin, hatta 6lumla
naticalansin. Bas onda neca olsun? Ela hallar da olur ki, gadin
amansiz zorlanma naticasinda, yaxud 06ziundan gatiyyan asili
0 mayan hadisalar ucbatindan hamila olur.

Aborta qars! cixan ifrat movgenin tarafdarlari hec¢ bir istis-
Na va geyd-sart hallarini gabul etmirlar. Onlar hesab edirlar ki,

amilalik ve dogum urak, bodyrak xastaliyi olan gadin Ucln
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o6limla naticalensa bela, aborta yol vermak olmaz. Arqument
isa ¢ox sadadir: hec¢ bir halda usagin taqgsiri yoxdur, niya o,
6lima mahkum edilmalidir? Bu canli varlig bilmir ki, anasinin
olimuna bais olacaqgdir, demali, o, he¢ bir masuliyyat dasimir.

Bioetika elminda abort aleyhina yimsaldilmis mdvge deyi-
lan yanasma da mdévcuddur. Bu moévgenin tarafdarlarina gors,
hakim bu barada gati garara galdikde ve zorlama fakti oldugu
toqdirda prinsipce aborta yol vermak mumkindir. Lakin bu
macburi midaxile tatbiq olundugda ananin arzu va maraqlari
da nazara alinmalidir. Birinci halda tibbi faktlara zidd olduqda -
ananin hayat hiiququ pozulur. ikinci halda iss - zorlanma
zamani - gadinin kénulli raziligi olmur. Axi, ana da insandir,
onun da hayat, saglamliq, azadhqg hiququ var.

Gorundiyu kimi, adi c¢akilan movgelar bir-birindan xeyli
farglanirlar. Lakin onlarin har ikisi, (ham ifratcilar, ham da yum-
saldici mévgeda duranlar) baslica olaraq bela bir tezisi rahbar
tuturlar: dol insan varhgidir. Onun hayat hiququ vardir, demali,
abort cinayatdir. Bununla yanasi, aborta aks mdvqgeyi btr sira
alave argumentlarla tamamlayanlar da vardir. Masalan, bels
bir fikir irali strtlir ki, ana ham bioloji, ham de sosial baximdan
usaq Uc¢cln masuliyyat dasiyir, clinki usaq anaya ehtiyac duyan
kdmaksiz, yalniz dogum vasitasils isiq Uzl gora bilacek geyri-
avtonom varliqdir. Odur ki, ana va digar valideyn usaq qarsi-
sinda xuUsusi masuliyyat daslyir, ciunki bu varlig valideynlara
yad deyildir, onlarin atindan, ganindan téremadir. Ona gdra da
burada takca bioloji deyil, habels, axlagi borc - guclinin zaifi
mudafie etmak va onun barasinda gay§li gostarmak borcu da-
ha gabariq tUza ¢ixir. Lakin ananin ve usagin hiiquq ve marag-
larini mugayisali gotirdikda, usaga aksioloji Ustinlik vermak
ehtimali meydana c¢ixir. Cunki hec¢ kas bilmir ki, hale dinyaya
galmamis canhl varlig galecaekda kim olacaq?! Buna go6ra da
onun hayat hiququ ananin hayat hiqugquna barabardir, balka
da daha artiq ve daysarlidir.

Muayyan hallarda aborta hagqq gazandiran mévgenin arqu-
mentlari iki stbut (tangidi va pozitiv) Gzarinda qurulur. Bunlar-
dan hansinin daha shamiyyatli olmasini demak ¢atindir. Cunki
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aks tarafin arqumentlarinin zaifladilmasine yodnaldilmis tangidi
arqumentlar eyni zamanda dolayisi yolla olsa da 6z mdvqgeyini
asaslandirmag demakdir. Bununla yanasi go6starilmalidir ki,
tonqgidi potensialdan mahrum olmus pozitiv dalillar da 06z
jnandiricihgini itirir, stibut etmak imkaniri ayani gtstara bilmir.
Buna go6ro do abort problemi ilo bagh diskussiyalar taraflarin
gur tongidi saraitinde ke¢sa da mahiyyatca aslinda aborta
garsi aks arqumentlar irali sirmak macrasinda bas verir. Onu
da deyak ki, abortun tarafdarlarinin arqumentlari gézlanildiyin-
dan daha gucludur.

Abortun aleyhdarlarinin bela bir arqumenti daha ¢ox tenqid
atasina tutulur: dél insan varligidir. Bu halda bela bir sual garsi-
ya cixir: «insan varligi» anlayisina na daxildir? Abortun ham
tarafdarlari, ham da aleyhdarlari doélin insan varhgi oldugunu
etiraf edarak, gabul edirlar. Lakin har iki taraf bels bir magam
Uzarinda distunmayi israr edir ki, insan doli va insan eyni
mana kasb eda biloarmi? Mahz bu suala verdiklari cavaba
asaslanan abort tarafdarlari 6z aleyhdarlarinin arqumentlarini
rodd edirlar. Onlarnn fikrince abortun aleyhdarlari bels bir
masalani nazara almirlar ki, dél 6zl inkisaf edan varliqdir. Axi
hamilalik prosesinda doélun inkisafi mirakkab va keyfiyyatca
muxtalif - ¢ox kicik mayalanmis hiiceyradan tam formalasmis
déle, insan varlijina, usaga gadar marhalalardan kegcir. indi ise
bu minasibatda irali sirilan asagidaki iki dalile miraciat edak:

1. Hetta doli insan varhdr kimi gabul etdikda bela, onlar
arasinda farglari gérmamak olmur. Bels farglar bitkilor-
da toxum, clcarti va iri bitki arasinda olan farglara ban-
zayir. Yaxud da pald qozasi ilo palid agaci eyni sey
deyildir.

2. Dolun hiququnun mudafiacilori (abortun aleyhdarlari)
etiraf edirlar ki, bu varlig ana batnindan kanarda inkisaf
etmadiyi Uclin anaya mdhtacdir, ona gora da gadinin
batninds doqquz ay galmalidir. Demali, diinyaya galana
gadar bu varlig hala sarbast deyildir, yalniz dogum akti
onu avtonom edir. Ona gora da Qarb ananasinda ana-
dan olmaq insanin hayatinin baslangici sayilr.
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Gatirilan argumentlari asagidaki iki halda xutsusile nazara
almaq vacibdir. Bunlardan biri zorlama naticasinda olan hami-
lalikdir. Bu halda hamilalik arzu edilmamis natica kimi qiymat-
landirilmalidir. ikinci veziyyat ise ar ve arvadin miayyan sabab-
lor Gzindan usaq istamamalari ila bagldir. Bu maqgsadla onlar
hamilaliya garsi muayyan tadbirlar gorirlar, lakin bu tadbirlar
bazan bahra vermir va abort etmak machburiyyati yaranir.

Abortun mimkunliyd ve yaxud yolverilmazliyi ile bagh mu-
bahisalarde asagidaki mesala do muhimdur: hamilalik prose-
sinin hansi marhalasinda va onun inkisafinin hansi néqtasinda
dol insan varhgi, yeni bitin insan huquglarina malik varliq
olur? Balke mayalanma dévrinda? Olmaya hamilaliyin ikinci,
yaxud Uclncl maerhalasinde, yoxsa usaq dogulan andan?
Mahz bu suallara darindan diqqgat yetirdikda insan doélinin
axlaqi statusu masalasi ortaya cixir. Bununla slagadar Q.va
B.Uilkilarin bela bir fikrini xatirlamaq yerina disardi: «Malum-
dur ki, hale diinyaya gelmamis usaq altt aylhgindan (balka da
daha oavval) siurlu reaksiya go6staran insan varligi kimi faal
emosional hayat yasayir».

Slbastta, embrion yalniz gadinin badaninin bir hissasi deyil-
dir. O, ham da mustaqil bioloji struktur olmaqgla, gadinin heg¢ bir
organi ils eyniyyat taskil etmir. O gadinin badaninds béylsa da
prinsipca basga (bioloji baximdan unikal va bltdév) insani
varligdir. Lakin abortun aleyhdarlari bu middaani irali siirarkan
nadansa unudurlar ki, embrion ham da gqadinin «ati» va
«ganidir». Bizca, «embrion» va «insan» anlayislarini eynilasdir-
mak yersiz olardi. Dogrudur, embrion xlsusi ontoloji statusa
malikdir: o, potensial vaziyyatda olan insandir. Lakin bu marha-
lade onun tabisati daha cox bioloji mahiyyat kasb edir, sosial
baximdan isa o, halalik obyektdir. Eyni zamanda embrion
unikal bioloji fardiyyatin, galaecak insanin takrarolunmaz ruhu-
nun, xarakterinin va ilkin sartlarinin tasakklll, formalasmasidir.
Arasikasilmaz embriogenez - embrionun yaranmasi va inkisafi
prosesini aks etdiran amillarden hec¢ biri hale «sdzin asl
manasinda» goturilean insanin meydana galmasi demak
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deyildir. Eyni zamanda tamamila aydindir ki, embrionun «yasi»
artdigca, o, yuxarida gostarilan statusa daha c¢ox yaxinlasir.

Embrionun xususi ontoloji varligi ham de onun xUsusi
axlagi statusunu miuiayyanlasdirir. O, 6zunun har bir inkisaf
marhalasinde s6zin miayyan manasinda insan layaqgatinin
dasiyicisi kimi cixis edir. Buna gora da ona garsi har hansi bir
harakat axlagi baximdan qiymatlandirilmalidir. D&l axlagi mu-
nasibatlarda «istirak etmakla» bir ndv axlaqi status aldsa edir.
Belalikla da o, axlagi idrakin obyektina calb olunur va axlaqi
mahiyyat alir. Embrionun xisusi ontoloji va axlaqi statusu 0z
ifadesini 6énca bunda tapir ki, o, klinik va tibbi tedgigat prakti-
kasl ile slagadar munasibatlarin obyektina c¢evrilir. Buna gbra
da bizim embriona munasibatimizi misayyanlasdiran sosial nor-
malarin takmillasdirilmasi embriogenez haqqinda biliklarin
toraqgisi gedisinda daha ¢ox shamiyyat kasb edir.

Embriogenez hagginda fundamental elmi biliklara uygun
olaraq nifuzlu beynalxalg huquqi, elmi-tibbi, bioetik taskilatlar
insan embrionu ila invitronu (14 gindan sonra onu qadinin
usagligina qoymaq), yani har bir manipulyasiyani gadagan
edan etik normalar gabul etmislar. EImi biliklar inkisaf etdikcs,
golacakda da embrionun xisusi bioloji va axlaqi statusunu,
onunla miunasibatin huquqi, tibbi va etik normalarini daha
doqig muayyanlasdiran yeni-yeni beynalxalg miugavilalarin
baglanmasi zaruri olacaqdir. Onlar «potensial insana» qarsi
harakatlarimizda nayin mimkin va nayin isa yolverilmaz
oldugunu daha aydin géstaracakdir.

Yuxarida geyd olundugu kimi abort axlaqi baximdan hami-
So c¢atin, agnli menavi secimdir. Embrionun statusunda 6z
varhgini géran insan abortu butévlikda sar amal kimi giymat-
landirir. Buna raziliq vermayan qadin bu «bdyuk sarden» qac-
magq istoyir. XX asrde abort hagqinda ¢oxlu sayda ganunveri-
cilik aktlarinin gabul edilmasi gdstarir ki, camiyyat onu tanzim
etmoakda ¢ox maraqldir. ictimai axlag miayysn hallarda bu so-
sial praktikaya baraat qazandirir. Lakin abortu manaviyyat ba-
ximindan hamisa normal hal kimi gabul etmak dogru olmazdi.
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§ 2. ABORTA MUNASIBOSTD® 8SAS 9XLAQI MOVQELSR

Abortun axlagi problemlari ila baglh mdévgelar asagidaki

suallara verilan cavablardan asili olaraq gararlasir:

1. Canl materiyanin arasikasilmaz inkisafi ve dayismasi
prosesinin hansi magaminda inamla tasdiq etmak olar
ki, mahz burada insanin hayat hiiququ baslanir. Basqa
sOzla, insan hansi andan camiyyatin axlagh Uzvi kimi
muayyan hiquglara, ilk névbada hayat hiiquqguna malik
varlig kimi taninmaga baslayir?

2. indiki halda «Oldiirme» nasihati mahdudiyyatlare ma-
likdirmi? ©gear beladirsa, onda bu mahdudiyyatlar
hansilardir?

3. Hala insani varliqg kimi gabul olunmamis canl varlglarin
axlaqgi va sosial statusu nadan ibaratdir? Bela varliglar-
dan elmi eksperimentlards istifades etmak olarmi? He-
yat gabiliyyati olmayan (lakin canl) déldean xasts usag-
lar, lakin sag galmaqg va layigli insani hayat yasamaq
Uimidi olan usaqlar G¢ln «ferma» kimi istifade olunma-
sina yol vermak olarmi? Bu varliglari amtaaya ¢evirmak
olarmi, agar olarsa, bu kimin mulkiyyati olmahldir?

Butin bu goyulan suallara verilan cavablar fonunda (g

asas baxis (liberal, moétadil vo muhafizakar) farglandirilir.

Liberal moévgeysa gora, tebii doguma qgadar gadinin abort

etdirmak barada garara galmak huququ vardir, hakim isa bu
hiqugqu reallasdirmaga borcludur. Dogulmamis dol hala asl
manada insan saxsiyyati hesab olunmur, demali, axlaqi camiy-
yatin Uzvl da deyildir. Ona hale hayat hiququ samil edilmir.
Buna g6ra da onun movcudlugunu dayandiran harakatlardan
imtina etmamak da olar. Demali, liberallarin fikrinca, abort heg
bir manada cinayat deyildir. Dogulmamis insani varligin statusu
mistasna olaraq digar saxslarin manafelari baximindan nazer-
dan kecirilmalidir. Masalan, dolun hayatinin saxlaniimasinda
usagl olmayan ailalar daha maraqli olurlar. Bir sbzla, liberallar
hesab edirlar ki, aborta gadaga qoymaq aslinda dolin miulkiy-
yoatc¢isi olan ananin hiququnu pozmaqg demakdir.
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Motadillarin fikrinca, ruseymin (geyd edak ki, yumurtaligda
mayalanmanin basladi§i dovrdan hamilaliyin 8-ci haftasina
gadar inkisaf edan organizm «embrion», bu andan anadan
olana qadar ise «dOl» adlanir) insan saxsiyyatina cevrilmasi
mayalanmadan dogulana gadar bas veran prosesda tadrican
hayata kecirilir. Hamin formalasma prosesinda o, sanki 6z
insanliginin «hacmini» va demali, hayat hiququnun «hacmini»
da glnbagln artinr. ©gar hamilalik dovrini (¢ barabar hissa-
ya (¢ ay davam edan har bir hissa «trimestr» adlanir) bdlsak,
onda birinci U¢ ayda doélin hiququnun hacmi minimum olur.
Bu marhalada ananin sosial va igtisadi maraqglar «Ustiin» ola
biloar. Sonraki doévrde bu hacm xeyli artir. Motadil mévgeya
gbra ananin maraglari bu marhalada da déliin yasamaqg hiqu-
gunu «Ustalaya» bilar, lakin bu addim qadinin hayati Uc¢ln
tahlika hesabina basa gala bilar. Tabii ki, masala takca taqvim
yasinda deyil, insani keyfiyyatlorin inkisaf deracasindadir.

Gorindliyd kimi, mdtadillar hamin marhalada doéla lazimi
daracada insanilik hacmi olmayan bir organizm kimi baxirlar.
ikinci trimestrda (licayligda) abort etdirmak barada garara gal-
mak daha catin masaladir. Burada ananin, yoxsa dolin hiqug-
larina Ustinlik vermak atrafinda mubahisalar meydana galir.
Bu marhalada edilon abort daha cox «taqgsirsizin dldirilmasi»
kimi saciyysalandirilir.

Nahayat sonuncu baxisin nimayandalari - muihafizakarlar
gati suratda bildirirlar ki, abortu axlaqi cahatden asaslandir-
mag, ona baraat gazandirmaq olmaz. O, birbasa sturlu cina-
yatdir. Onlar riseymi mayalanma anindan buitin insani hiquq-
lara layiq saxsiyyat kimi nazardan kecirirlor. Ultramuhafizekar-
lar ise Umumiyyatle, he¢ bir halda aborta yol vermamayi tablig
edirlar. Dogrudur, muhafizakarlarin i¢garisinde da nisbatan mo-
tadil moévqgeda duranlar vardir. Onlarin fikrince, gadinin haya-
tina birbasa tahliks yarandigda aborta icaza verilmalidir.

insan hayatini qorumaq, saxsiyyatin hayatina olan gasda
yol vermamak dinya dinlerini de hamisa qaygilandirmisdir.
XUsusan da katolisizm 6z ideyalarn ilea son 50 ilde tababatin
etik problemlari barada genis diskussiyalara revac vermisdir.
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Papa VI Pavelin «Humanae vitae» (1970) eksiklikasinda go6s-
torilir ki, muasir comiyyatde ahalinin siratle artimi va elmin
inkisafi bir cox doévlatlari bu tahlikaya qgarsi radikal tadbirlar
gdérmaya vadar etmis, dogum masalasina, o cumladan abort
isine nazarati artirmisdir. Katolik dininin xadimlari hesab edirlor
ki, bioloji, psixoloji, yaxud sosioloji arqumentlar 6zliyinda ha-
misa birtarafli olur. Onlarin fikrince aile mahabbati 6z ulviliyini
an boyik hagigatds - Allahda tapir. ©r-arvadliq yiksak vali-
deynlik masuliyyatinin dark olunmasi demakdir. Buna gdra da
har bir nigah akti yeni hayatin meydana galmasina ytnimlan-
malidir. Odur ki, yalniz stni aborta deyil, butin kontrasepsiya
vasitalarina va Usullarina da tam gadaga qoyulmaldir.

1914-ci ilde Apostollug lGzre Papa surasinin tasabbisui ila
yaranmis «Sahiyya iscilarinin xartiyasi»nda gostarilir ki, dogru-
dur, miayyan hallarda, yani ananin saglamhg: Gc¢tn tahlukali
vaziyyatda, hamilalikden yaxa qurtarmaqg macburiyyati yaranir
va buna goéro da aborta 8l atilir. «Xartiya» suni aborta yalniz
ciddi tibbi mudaxilenin vacib oldugu halda hamila gadina alava
yardim kimi baraat gazandirir. Abort yalniz ananin saglamhgi
namina zaruri terapevtik akt kimi hayata kecirilanda ganuni he-
sab edilir. «Allah dinyaya usaqg gatirmayin tabii ganununu va
ritmini cox mudrikcasine muayyanlasdirdiyindan» bu goéstarisi
rohbar tutub dogum prosesini tanzimlamak lazimdir. 9r va
arvad kontrasepsiyanin «tagqvim», «ritmik» metodlarindan isti-
fada eda bilarlar. Lakin ona yalniz miayyan dovrlarda icazs
verilir.

«islamin tibbi etika kodeksi» da masuliyystsizcasina usaq
talaf etmayi pislayir. Kodeksda deyilir ki, insan harakati emb-
rion halindan dol emala galana gadar bitiin marhalalarda gadir
va qudratlidir. Hale anadan olmamis usagin hayati (islam ga-
nununun tanidigr matlaq tibbi zarurate ehtiyac duyuldugu hallar
istisna olunmagqla) xilas edilmalidir. islam dini ana batnindaki
dbéle miayyan hiquglar verir. Bela ki, 6lima mahkum olunmus
hamilsa anaya yalniz 6z usagini dogdugdan sonra 6lim hokmu
totbig edila biler. Taninmis misalman ideoloqu Fakher Ben
Hamid embrionun tebisti ve statusunun hallini bels tasavvir
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edir. «Qurani-Karim»a uygun olarag arinden bosanmis gadinin
90 gundan tez, dul galmis gadinin iss 130 glindan tez olmaya-
raq yenidan ara getmaysa ixtiyar yoxdur». Bu dolayisi iloe o
demakdir ki, 90 gindan 130 glinadak middatda riseym insan
formasi alir. O, hamgcinin go6sterir ki, délda genetik anomaliya
askar edildikda, ar ve arvadin konalli raziligr ile hamilaliyin 9-
cu, yaxud 10-cu haftasinda onun dayandiriimasina yol verilir.

Buddizm da hesab edir ki, 6ldirmak an dahsatli manfi
harakatdir. Buddizmin etikasi bels bir nasihatdan baslayir: «is-
toar insan olsun, istar heyvan - he¢ kasin hayatini alindan al-
ma». Bu dinin muddaalari g¢argivesinda embrionun tabiati va
statusu asagidaki kimi yozumlanir: riseym miqgaddasdir va
0zinda batin insan varhdinin potensialini dasiyir. Buna gora
da abort kegirildiyi marhaladan asili olmayaraq, hayatin mahv
edilmasina barabardir.

iudaizm terafdarlari da géstarirlar ki, abort (va imumiyyatle
usaqg, ovlad istamamak) yahudi xalginin tarixina va masih (xi-
lasedici) tayinatina ziddiir. Lakin hamilalik ananin fiziki saglam-
gina tahliks yaradirsa bu hal mutlaq nazara alinmalidir.

§ 3. MUASIR DUNYADA ABORT HAQQINDA
QANUNVERICILIKLSR

Toababatin tarixi gdstarir ki, an gadim vaxtlardan baslayaraq
abort takca sirf tibbi masala deyil, hamg¢inin mihim hiquqi
problem olmusdur. Buna g6ra da onun barasinda ayri-ayri
dévrlarda ¢cox muxtslif ganunlar gabul edilmisdir. Avropa 0Olka-
larinde bu miunasibatda dord tip gqanunlar bir-birindan farqglan-
dirilir:

1. ©n liberal ganunvericilik, «xahisa go6re abort»a icazas

verir.

2. Kifayat gadar azad ganunlar, ¢coxlu sayda miuvafiq tibbi
va sosial gostaricilar oldugda aborta icaza verir (alt
dlkada: ingiltara, Macaristan, Hollandiya, Kipr, Liksem-
burg, Finlandiya).
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3. Son daraca sart qanunlar. Aborta, yalniz asagidaki
hallarda yol verir: gadinin fiziki, yaxud psixi saglamhgina
tahlika oldugda, délds inkurabel qglsurlar askar edil-
dikds (ispaniya, Polsa, Portugaliya ve isvecra).

4. Abortu, imumiyyatla, gadagan edir, ona yalniz mistes-
na hallarda, hamilaliyin gadin hayati lc¢ln bilavasita
tohlika yaratdig! taqdirda icaza verir. (Simali irlandiya,
son zamanlara gadar irlandiya Respublikasinda, Malta-
da).

Butovlikda dunya 6lkalarinin 98 faizinde aborta yalniz
gadinin hayatini xilas etmak zarurati meydana cixdiqda
icaza verilir, 62 faizinda ise onun fiziki ve psixi saglamhgi
namina, 42 faizinde zorlama ve inses hadisasi olduqda, 26
faizinda isa iqtisadi ve sosial sababler lGzindan va yalniz
21 faizinde xahisa gore yol verilir.

Hazirda MDB o6lkalari igarisinde abort hagqinda ilk
ganunvericiiik Rusiyada gabul olunmusdur. «Vatandaslarin
saglamligini gorumaq haqginda RF ganunvericiliyinin asas-
lari»nin  36-c1 maddasinda gdostarilir ki, hamilaliyin 12-ci
haftasine gadar «xahisa gdro» aborta icaza verilir. ©gar
hamile gadinda asagidaki doqquz gb6staricidan biri (hami-
lalik dovriinda arin dlmasi, gadinin yaxud 6zinun arinin
azadligdan mahrum edilma yerinde olmasi; gadinin analiq
hiququndan mahrum edilmasi; coxusaqliig (3-dan artiq
usaq); hamilalik dévrinda nigahin pozulmasi; bosanma;
zorlama naticesinda hamila olma; gadin yaxud onun ari
issiz olduqda; har aile Uzvins disan yasayis minimumu
Umumi normadan asag! olduqda; gadinin yasamaga yori
olmadigda (yatagxanada, yaxud kirayanisin yasayirsa) xi-
susi hakim komissiyasl ona «fardi gaydada» aborta icaze
vera bilar. Rusiya hokumatinin 1996-ci ilde verdiyi ganun-
vericiliya gora gac¢qin gadinlara, hamginin mévcud regionda
yasayls minimumunun ¢ox asagl oldugu ailelarda qgadinlara
hamilaliyin 22-ci heftasine gadar abort etdirmayi icaza
verir.
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Bioetika problemlari Gzra kecirilon diskussiyalarda
abort problemi ila bagh miuxtalif yanasmalarin mdévcudlugu
onun tarafdarlari ile aleyhdarlari, muxtalif sosial ve profes-
sional qruplarin niimayandalari arasinda isgizar dialoqu
vacib edir. Bunlar arasinda hakimlar birliyinin movqgeyi
oldugca 6namli yer tutur. Yeri galmiskan bela dialoglarda
Azarbaycan hakimlarinin da feal istirakl vacibdir.

Muasir Rusiya ganunvericiliyinde ham da qgeyd olunur
ki, hamila olmus 15 yasli gadin aborta 6zu icaza vera biler.
Bu barades o valideynlarina xabar verilmamasini xahis
edarsa, hamin xahis da nazare alinmalidir. Lakin praktika-
da ganunun bu normasi bir gayda olaraq pozulur. Buna
sabab c¢ox vaxt hakimlarin tibbi praktikani tenzimlayan
ganunvericilikla tanis olmamasi, ahalinin isa 6z hiquglarini
kifayat gadar bilmamasidir.

isve¢ ganunvericiliyina géra hamils gadin abort masa-
lasini yasindan asili olmayarag 6z0 hall edir, yani hamin
tibbi muidaxilenin gizli saxlaniimasi prioritet hliqug hesab
olunur. Fransada ise qadinlara bels hiiquqg yalniz 18 yasa
catdigda verilir. Rusiyada hamin masala qanunvericilikla bir
basa hall edilmasa da yuxarida adi ¢akilan ganunvericiliyin
32-ci maddasinin tibbi mudaxiloya razilig verilmasina aid
hissasinda pasiyentin yalniz 15 yasindan sonra abort etdir-
mak hiququ gostarilir. Qeyd edak ki, bu masala ila bagl
ganunvericilikde musyyan ziddiyyatlar 6zuni goOstarir. Bu
halda onlar ganunvericiliyi dayismak, ya da onu tibbi prak-
tikaya uygunlasdirmaq yolu ile hall edilmalidir. Deyilanlar
sUbut edir ki, abortun hiqugi tanzimlanmasi butin 6lkalar-
da eyni deyildir. Bu masala har bir regionun 6zlilnemaxsus-
lugu, hakimlarin mdvgeyi, onlarin professional tacriubasi
nazara alinmagla hall edilmalidir. Olkemizin indiki saraitin-
da abortla bagh problemlarin hallinds asagidakilar nazarda
tutulmalhdir: 1) tahlikali olan abortlarin xtUisusi ¢akisini har
vasita ile azaltmaq; 2) ailanin planlasdiriimasi xidmatini
tokmillasdirmak, aborta alternativ olan metodlarla doguma
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nazarati saristali sakilde hayata kecirmak. Mahz bels tad-
birlar abortlarin iGmumi sayinin azaldilmasina gatirib ¢ixarar.

Tarixan gadin dogacag!l usagin sayini mahdudlasdir-
maq yolunu coxdan bilir. Bunun ¢ metodu var: sterilizasi-
ya (ya kisida, ya da gadinda bunu etmak olar), kontraseptiv
vasitalerdan (doéllanmanin qarsisini alan mexaniki, kimyavi
va s. Usullar) istifade va hamilaliyin sini suratda dayandiril-
masl (abort).

Respublikamizda aile planlasdiriimasi zra milli prog-
ramda mahz ikinci Usul - kontraseptiv vasitalardan istifada
yolu ile arzu olunmaz hamilaliyi ve abortu azaltmaq masa-
lasi 6namli yer tutur. Aila planlasdiriimasi klinikalarinin, mar-
kazlarinin va s. faaliyyati mahz buna xidmat edir. BMT-nin
ahali fondu (UNFPA) olkemizda bu isa nazarsati Azarbay-
can Respublikasi Ssahiyya Nazirliyi ilo birlikde 6z (zarina
goturmasddar.
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VII FBSIL

YENi REPRODUKTIV TEXNOLOGIYALAR
ETIK-HUQUQI PROBLEML®R PRIZMASINDA

§ 1. SUNi INSEMINASIYA

Muasir tababat etikasinin daha ¢ox miuzakira olunan
problemlari igarisinda insanin dogulmasi masalasi xUsusi
yer tutur. Bunun asas sababi odur ki, hazirda yeni repro-
duktiv texnologiyalarin tatbigi, halli birmanali olmayan bir
cox felsafi, dini, hiquqi va tebii ki, axlaqi problemlar mey-
dana gatirmisdir. Hamin texnologiyalara asagidakilari aid
etmak olar:

- donorun, yaxud arin toxumunun sini inseminasiya
(mayalanma) olunmasi:

- organizmdan kanarda (ekstrakorporal in vitro) mayalan-
ma va sonradan embrionun gadinin usaqliina implan-
tasiya edilmasi:

- «surrogat analig» - bu zaman bir gadinin yumurtalgi in
vitro mayalandirilir, sonra isa embrion basqa gadinin
usaqligina kocgaralir.

Siuni inseminasiya metodu cinsi alaga olmadan, yani
texniki vasitalarin kdémayi ile usaqliga spermatazoidlarin
kecirilmasi demakdir. Bu metod 220 ils yaxindir ki, malum-
dur. XVIII asrin sonunda italiyall abbat Sialansani it Gizarin-
da slni mayalanma aparmisdir, 1799-cu ilde isa ingilis
hakimi U.Xanter bu amaliyyat insan lGzarinda etmisdir. O,
cinsi organi anatomik cahatden anomaliyali olan arinin
spermasini gadina yerlasdirmisdir. 1885-ci ilde Paris Uni-
versitetinin tibb fakiltesine J.Jerarin taqdim etdiyi disserta-
siyada ise artig 600 aile Uzarinda daxili sini mayalanmanin
naticalari Umumilasdirilmisdir. Dogrudur, o zaman fakults
rohbarliyi dissertasiyani radd edarak onun yandiriimasini
amr etmisdi. Lakin bu hal sonralar hamin metodun tatbiqgini
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dayandira bilmadi. XX asrin 60-ci illarindan etibaran sézl-
gedan metod tadricon sonsuzlugun miualicesinda Kklinik
metodlardan biri kimi genis istifade olunmaga basladi.

Muasir tibb praktikasinda sini inseminasiyanin iki for-
masi mévcuddur: homoloji - arin spermasindan (IOM) va
heteroloji - donorun spermasindan (iIOD) istifads olunmasi.
Onlarin  muhim foergi bundadir ki, homoloji mayalanma
zamanl mayalanmis toxum htceyrasi hansi qadindan gotu-
rilibsa, o gadina da implantasiya olunur. Heteroloji maya-
lanma zamani ise hamin hiiceyra basqa gadina yerlasdirilir.
IOM ugurla tetbig olundugda usagin bioloji ve sosial
valideynlari Ust-Usta dusur. Buna goéra da bu metoda etik
baximindan etiraz edanlar nisbatan az olur. O, ham da bir
gayda olaraq aile-nigah minasibatlarinde mdvcud hiquqg
normalari ila ziddiyyat toskil etmir. Bunun aksina olaraq
IOD-un kémakliyi ilo usagin dogulmasi axlagi menada bir
cox ziddiyyatlar meydana gatirir. Son onilliklarin tacribasi
gostarir ki, bela praktikanin tanzimlanmasi Uc¢ln xUsusi
hiquqg normalar islayib hazirlamaq talab olunur.

Masalays ciddi yanasildigda iOD metodu alahidds tera-
piya metodu kimi sarti xarakter dasiyir. ©slinda o, sonsuz-
lugu, xususila, onun ifrat daracasi olan sterilliyi aradan
galdirmaq uc¢ln tetbig edilir. Bu halda sthbeat gdsterilon
vaziyystin mualicasindan getmir. IOD variantinda asas
magsad terapevtik muidaxile kimi «sonsuzlug nigahi»na
tosir gostarmakdir.

Nigahin va ailanin mualice olunmasinda, onun normal
vaziyyata salinmasinda gametin donasiyasi da mihum yer
tutur. Bu, genetik materialin donasiya etmak formalarindan
biri olaraq tibb praktikasinda genis yayilimisdir. Bununla be-
la, hazirda temannasiz donor gani vermayin axlaqi xarakte-
ri praktiki olarag he¢ kasda stibha dogurmur. Lakin dono-
run sperma, toxum hiceyrasi vermasi c¢ox ziddiyyatli
reaksiyaya sabab olur. Onu pozitiv garsilayanlar tebabatda
har hansi donorlugu alturizmin tazahiri hesab edirlar,
cinki bu yolla dogulmus usaglar ailani xosbhaxt eda bhiler.
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Donordan sperma go6tirmayi manfi giymatlandiranlarin
fikrinca isa bu, tanriya, tabiata qarsi masuliyyatsiz minasi-
batdir. Guya bu, elementar pozgunlugu va insanin mana-
viyyatinin asagl olmasini stibut edir. Odur ki, hamin harakat
eqgoizmin tazahlrid, yaxud fiziki qlsurun yerini doldurmaq
vasitasidir. Onlarin fikrinca, gizli homoseksual meyilii ve
psixi pozgunluga malik adamlar bela addim ata bilarlar.

Gorundayu kimi, axlagi baximdan gametin donasiyasi
birmanali giymatlandirilmir. iOD-u mialice metodu adlandi-
rarken hakimlar va donorlar bu praktikaya manavi baxim-
dan barast gazandirirlar. Onun aleyhdarlar iss 6zlarinin
aks arqumentlari ila «surrogat ataligi ve analigi» gabul et-
mak praktikasina garsi cixirlar.

Kecmis SSRi-ds siini mayalanma metodunun tatbigina
XX asrin 80-ci illarindan baslaniimisdi. O vaxtdan 1993-cl
iladek hamin metod «genis eksperiment» statusu gazan-
misdi. Bundan maqgsad donor «spermasi xidmati» yarat-
magq, onunla bagh htquqgi masalalari hall etmak idi.

Suni inseminasiyada, xiisusile IOD praktikasinda «zi-
yan yetirma!» prinsipi son darace mihim ahamiyyat kasb
edir. Lakin bu isde muayyan c¢atinliklor de 6zlinl gdstarir:

1. «Donorun tahahhiid bayanati»nda (donor bu baya-
natl 6zi imzalayir) deyilir: «Soz veriream ki, kecirdi-
yim va mana malum olan xastaliklorimi gizlatmaya-
cayam, habels 6z irsim barada dizgin malumatlar
bildiracayam». Goérunduyd kimi, bu halda hakimlarin
riayat etdiklari «ziyan yetirmal» prinsipi xeyli dara-
cada tokca onlardan deyil, ham da donorun vicda-
nindan, onun vicdaninin tamizliyinden asihdir.

2. «Ziyan yetirmal» prinsipina lageydlik riski hamg¢inin
donorlarin tibbi miayinasinin beynalxalq standartlar
baximindan kifayat gadar hartorafli va keyfiyyaotli
edilmadiyi teqdirde bas verir. Bela bir fakta diqgat
yetirak. Yalniz 1995-ci ilde «Rusiya Federasiyasin-
da insanin immundefisit virusundan yaranan xaste-
liyinin genigsloanmasinin qgarsisinin alinmasi haqqin-
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da» federal ganunun qgabul edilmasinden sonra
asagidaki gaydaya riaysat olundu: donor materiali
goturdiukda har dafa miitlaq iV testi kegirilsin.

3. Rusiya Sahiyys Nazirliyinin iOD-u tanzim edan tali-
matinda (1993) deyilir ki, donorun milliyyati ve xarici
gorinldsunu, zahiri slamatlarini  (boyu, sacinin,
gbzinidn rangi, 0zunln va burnunun formasi) secar-
kan ar va arvadin arzusu nazara alinmalidir.

Bununla yanas! iIOD barada garara galmis ar ve arvad ham
da bilmalidirler ki, usaq dogularkan «genetik lotoreya» amili ila
Uzlase bilarlar. Bu sababdan da onlarin imzaladigi «Bayanna-
mada» asagidaki ifada isladilir: «Biz s6z veririk ki, slini insemi-
nasiya metodunun tatbiginde effekt alinmadigda anomaliyali,
yaxud bizim milliyyatimizdan aydin fenotipik alamatlarla farqlse-
nan usaq doguldugda, hakima qarsi iddia irali sirmayacayik».
Gorunduyu kimi bu halda «ziyan yetirmal» prinsipi «genetik
lotoreyanin» naticasindan asili olarag miayyan manada siibha
altina alina bilir.

Donorlug masalasinda da hakimlik sirrina, onun gizli sax-
lanmasi prinsipina riayat edilmalidir. Tasadufi deyildir ki, «Ba-
yannamade» donor stz verir ki, onun spermasinin basqa
gadina yerlasdirilmasi naticasinde dogulmus usagin, elaca da
resipyentin  saxsiyyatini muayyanlasdirmayacakdir». 9r va
arvad da 6z novbasinda donorun saxsiyyatini askarlamayacaq-
larina, ovladin kimin spermasindan yarandigini sirr olaraq
saxlayacaqlarina s6z verirlar.

Lakin iOD vasitasilo dogulmus usaglarin hiiquglarini goru-
maqg magqsadini gidan yuxaridaki tadbirlarin galecakda ciddi
¢catinliklarlea Uzlaesa bilacayini nazars almaq lazimdir. Masala
burasindadir ki, son zamanlar 6vladliga gdétirilanlarin 6z bioloji
valideynlari barade malumat almaqg hiqugqunun iIOD metodu ile
dogulmus usaglara da samil olunmasi barada s&hbatlar gedir.
Bu problem tibbi genetikanin inkisafl ile xtsusi aktualliq kasb
edir. Axi IOD vasitasile dogulmus usada 6z bioloji valideyninin
genetik qurulusu hagginda malumat na vaxtsa son daraca
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boyiik ahamiyyat kasb eda bilar. Har halda iOD vasitasile 6v-
lad arzusunda olan ar ve arvad bu amaliyyati aparan hakimdan
kifayat gadar informasiya almali, galacak ziddiyyatli magamlar
Uciin hazir olmalidirlar.

Elmi-tibbi adabiyyatdan ballidir ki, mintazem olarag 6z
spermasini vermaya hazir olan donor «feal donor» adlanir.
Tacruba gostarir ki, 5 ildan artig donorlug mumkin deyildir.
Har bir feal donor ayda 5 dafadan ¢ox olmayaraq nimuna vera
bilar. Lakin baslica masala muasir siini mayalanma metodlari-
nm na daracada insens tératmak tahlikasindadir (nazari ba-
ximdan «faal donorlarin» ylza yaxin usaglari ola bilacayi
mumkindir). iIOD-un bu aspekti tibbi adabiyyatda genis nazar-
dan kecirilir. Bu sahada avstraliyali bir mitaxassis bela deyir:
«Spermanin muasir saxlanma texnikasi, onu 6lkanin bir vilaye-
tinden digar gusasina catdirmagl asanlasdirir, bu isa risk
amilini azaldir». Onu da qeyd edak ki, bir cox Olkalarda slni
mayalanma sahiyye bazarinda pullu tibbi xidmat sahasina aid
edilir. Bizca, bu adalat prinsipinin pozulmasi demak deyildir.
Sohbat yalniz ince bir etik prinsipden geda bilar: sperman
veran donorlar neca mukafatlandiriimalidir?

Hamiya malumdur ki, organlar va liflarla transplantasiya
ticarati cox vaxt axlagsizlig kimi giymatlandirilir. Lakin 1996-ci
ilde Beynalxalg Ginekologiya vea Mamalig Federasiyasinin etik
tovsiyalarinda deyilir ki, «genetik materialin donorlugu alturist
xarakter dasimall ve kommersiya istismarindan azad olmali-
dir». Federasiya bunu da geyd edir ki, sarf olunmus masrafle-
rin avazi aglabatan c¢arcivada ddanilmalidir. Basqa so6zls, hag-
gin pulla 6danilmasi etik baximdan asaslandiriimahdir. Digar
tarafdan isa «Donorun tahahhiid arizasinda» deyilir: «Mana
bildirilib ki, ager spermoqramin gdstaricilari normaya uygun
galmasa, sperma nidmunasinin «dayari» ekvivalent sakilda
donorlug prosesinda 6danilmayacakdir».

Demak, donorun haqgqinin ddanilmasi spermanin keyfiyyo-
tindan asilidir. Magar bu prosesin 6zl sperma alveri deyildir-
mi? Mahz bu cahat «Donorun tahahhiid arizasindaki asagidaki
sOzlera subha ile yanasmaga asas verir: «Oz irsim baradas
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dizgin malumat veracayima... hakimin mana tayin etdiyj
rejima amal edacayima stz veriram». Buradan bir daha aydin
olur ki, donorun alacagr mikafatda maragi, onun donor
materialinin keyfiyyatindan asili oldugundan, verdiyi malumatin
giymatlandiriimasina da miayyan neqativ tasir go6stara bilar.
Elo ziddiyyat da burada yaranir. Adi ¢akilan Beynalxalq Fede-
rasiyasinin Tovsiyalarinde da deyilir ki, 6dema masalasi ortaya
¢ixdigda donorlarda personal, sexsi informasiyani gizlatmak
havasi oyana biler, ¢cinki hamin informasiyanin inkari xarakter
dasidigi malum oldugda, donorlarin ahamiyyati azalar, yaxud
onlar tam yararsiz ola biler. Lakin hazirda iOM metoduna ma-
raqg hec¢ de azalmamis, aksina, spermani mihafize edib saxla-
yan (krionservasiya) etibarli metodikanin yaranmasindan sonra
daha da artmisdir. Bununla bele miayyan sabablar zindan
«donor spermasi»ni gabul etmis gadin bazan moaisatda etik
problemlarls lzlasmali olur. Masalan, usadin malum olmayan
atadan yaranmasi yeni axlaqi, hatta hiiqugi problemlar yarada
bilir.

Sini mayalanma metodundan Qarb 0&lkslarinda genis
istifade olunur. 1991-ci il irag miharibasina yollanan Amerika
asgarloeri ve zabitlari arasinda bela bir maragh fakt olmusdur.
Onlar xususi saxlanilmaqg u¢ln 6z spermalarini tahvil verirdilar.
Bu halda onlara 50 faiz glizast edilirdi. Halak oldugdan, yaxud
da agir zade aldigdan sonra onlarin valideynlari «surrogat
ananin» kdmakliyi ile nava sahibi olurdular. 1997-ci ilde «Mis-
sis Bladin isi» deyilon bir masala ictimaiyyat tarafindan genis
mizakira olunmusdur. Bu ganc gadinin ari can verarkan koma-
toz vaziyystinda olanda, hakimlardan yalvararaq xahis edir ki,
arindan sperma gotursinlar va sonra gadin bundan hamila
olarag o¢vlad yiyasi olsun. Lakin hakimlar bundan gati imtina
edirlar, ¢cunki gadinin ari hale sturlu vaziyyatda idi va ondan
sperma gotirmaya icaze vermamisdi. Uzun siran mahkama
arasdirmalarindan sonra Missis Blad ingiltarada buna icaze
ala bilmemisdi. Buna baxmayaraq ona Avropa Surasinin basga
bir 6lkasinda - Belgcikada hamils olmaga icaza verilmisdi.
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Tobabat etikasi hazirda, basqa bir axlaqi problemla da
Uzlasir: gbrasan, arda olmayan gadinin sini mayalandiriimasi-
na yol vermak olarmi? Ayri-ayri 6lkalarde bu problem miuxtalif
cir hall edilir. Bazilerinda tanha gadinin sini mayalanma yolu
jlo 6vlada sahib olmasina icaza verilmir, digar 6lkalarda isa
ganunvericilik buna yol verir. Bununla alagadar isveci «repro-
duktiv turizm» 6lkasi adlandirirlar. Buraya iOD kursunu kegmak
Ucin ganunvericiliyin daha sart oldugu 6lkalarden coxlu gadin-

lar galirlar.
§ 2. EKSTRAKORPORAL MAYALANMA

Muasir reproduktiv texnologiyanin basqa bir ndvl «sinaq
slsasinda» mayalanmadir, basqa s6zle, «ekstraktorial maya-
lanma va embrion yerlasdirma» dsuludur. Buna qisaldilmis for-
mada EKM va EY metodu da deyilir.

Umumiyyatla, gadininin batnindan kanar mayalanma ide-
yasl XIX asrin sonunda meydana galmis va XX asrin 40-ci
illarinden praktiki olaraq hayata keciriimaya baslanmisdir.
Lakin bu yolla yaradilmis hayati yalniz bir ne¢a saat saxlamaq
mumkin olmusdur. Bu metodun yaradicilari ingilis embriolog-
larr R.Edvards va P.Stentoun olmuslar. Sézligedan an yeni
texnologiya sonralar garb camiyyatindea miixtalif falsafi, etik
muzakiralora sabab olmusdur. Masalan, 1971-ci ilde Britaniya
tibbi tadqgigatlar komitasi R.Edvards va P.Stentounun layihasini
etik normalara zidd saydiindan onu, maliyyalasdirmakdan
imtina etmisdir. Lakin 1975-ci ilde bu metodun arasdiriimasina
goyulmus moratorium géturtuldikdan sonra hamin eksperimen-
ti aparan hakimlarin on illik tadgigatlari 6ztnin musbat natica-
sini verdi. 1978-ci iiin iyulunda Kembric universitetinin klinaka-
sinda «sinaq sUsasinda ilk usag» - Luiza Braun yarandi. Bela
eksperiment kecmis Sovetlar ittifaginda 1986-ci iide bas tutdu.

EKM metodu xlsusile gadinin tam sonsuzlugu, anatomik
noéqgsanhligr (borucugun va yumurtaligin olmadigr) veaziyyatlarda

hayata kecirilir.
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Qeyd edak ki, bu prosesin butiin fazalar ziddiyyatli axlaqgj
masalalarlo misayiat olunur. Buna gdra de hamin metod az-az
hallarda tatbiq edilir. Umumdiinya Tibb Assosiasiyasinin 1987-
ci ilde gabul etdiyi «in vitro» iloe mayalanma va embrionlarin
transplantasiyasi haqqginda «9sasnamada» deyilir ki, yalniz
sonsuzlugdan mualicenin digar metodlari samars vermadikda
bu metodun tatbiginde qgadina berasat gazandirmaq olar. Bu
ham da onu goéstarir ki, ¢atin hall olunan axlaqi-etik masalalarla
bagh klinik praktikani mimkin gadar mahdudlasdirmaq
lazimdir. Ana olmaq arzusu butin gadinlara ¢ox yaxsi ballidir.
Ona goro do bu metodu tatbig edarkan gadinin malumatlandi-
rilmis razihdgini almaq son daraca vacib axlaqi masaladir.

Artig adi ¢akiloan «Bsasnama»da buna butéviikds baraat
gazandirihr, ¢clinki o, ham ayri-ayri pasiyentlar, ham da bit6v-
likda camiyyat Ucun faydal tadbirdir. S6ziigedan metod nainki
sonsuzlugu tenzimlayir, hamcinin, genetik xastaliklarin aradan
galdirlmasina, insan reproduksiyasi va kontrasepsiyasi saho-
sinde fundamental tadqgiqatlarin stimullasdiriimasina kémak
edir.

Bu prosesda ham da mayalanmadan sonra «embrionun
ontoloji va axlaqi statusu» barade oxlaqi-etik problemlar mey-
dana cixir. Bununla alagadar biz bele bir moévgeyi dizgin
hesab edirik: riseym (ziqotadan baslayaraq - yunanca cuitles-
ma sb6zlndan, iki cinsi hlceyranin-gameta birlesmasindan
amala galmis hiiceyra) xlUsusi ontoloji va axlagi statusa malik-
dir. Bu o demakdir ki, embrion miayyan manada insan layaqa-
tinin dasiyicisidir. Embrionun asas ontoloji statusu bundadir ki,
onun movcudlugu 6zluyinds, sonsuzlugun mialicasi metodun-
da bir vasila rolunu oynayir. Miasir etik vo hiquqi normalara
goldikda isa insan hiiceyrasi ila «in vitro» manipulyasiyasina
yalniz onun usaqglgin divarina barkidilmasina gadar, yani onun
hale miayyan manada bioloji butoviik almadigr halda vyol
vermak olar. Mahz bunun ahamiyyatini nazarsa alaragq mits-
xassislarin  ¢oxu embrionu 6z inkisafinin 14-ci guninadak
«embriondan avvalki» dovr, yaxud «erkan embrion» adlan-
dirirlar.

154



Bu zaman usagin cinsini se¢cmak masalasi da yeni etik
roblemlar ortaya atir. Hamin «©sasnama»da assosiasiya he-
Ajmiara tovsiye edir ki, agar bu prosedur cinsle bagh ciddi
xaSta|iklarin dturllmasini aradan galdirmag magsadile edilmir-
s3> onda hakimlar cinsi se¢mak maqsadila takrar istehsal
prosesina mudaxila etmasinlar.

Malum oldugu kimi, kleperovulyasiya deyilan prosesi sti-
mullasdirmaq Uctn hakimlar gadinin organizmindan bir neca
(bazan 10 va daha ¢ox) toxum hilceyrasi goéturiurler. Mayalan-
ma ehtimalini artirmaq Uclin toxum hiceyralarinin  hamisi
inseminasiyaya maruz galir ve onlarin aksariyyati zigota olur.
Mayalanmadan taqgriban (¢ gin sonra hiliceyro usaqligda
yerlasdirilir. Nazarda tutulan mahdudiyyatlora baxmayaraq, si-
ni mayalanmada coxddollilik riski daha boyik olur. Buna goéra
da hakimin asas manavi borcu ar va arvada bu barada kifayat
gadar malumat vermakdan ibaratdir. Lakin bele halin garsisini
almaq Uc¢lin hazirda «embrionlarin reduksiyasi» deyilan bir
amaliyyat da aparilir. Basqga sozla, usaqgligda yerlasdirilandan
sonra agar U¢ embrion yetisarsa onlarin bir hissasi abort yolu
ilo azad edilir. Bir cox 6lkalarde bels sahlankarliga yol vermak
Ustinda ganunvericilik gaydasinda miuxtalif caza formalar
muayyanlasdiriimisdir.

insanin sini yolla artmasi tacriibasinda coxlu sayda vali-
deynlarin olmasi mimkundir (6z toxum hiiceyrasini «icaraya
veran» kirayaci ve Ucunci gadin). Belalikla, bu clr manipulya-
siya ilo yaradilmis usagin bes (!) valideyni olur: 3 bioloji (sper-
manin donoru toxum hlceyrasinin donoru gadin va batnin
donoru gadin) va 2 sosial valideyni, yani sifaris¢i sifatile ¢ixis
edan valideynlar.

Anatomik baximdan usagli§gi olmayan gadinin «surrogat
ana»liga can atmasini basa dismak olar. Ele hallar olub ki,
donor funksiyasini sonsuz qadinin anasi, yaxud bacisi yerina
yetirib. Qeyd edak ki, bele gohumluq alagalari oldugca dumanh
olur, «gazdirici ana» miayyan manada dogulan usagin ham
anasl, ham nanasi, bazan isa, takca anasi deyil, «sifariscinin» -

gadinin bacisi olur.
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Bela tacriiba daha cox xidmati 6édanilon «gazdirici gadinla»
hiqugstnasin birge bagladiglari migavile asasinda hayata keci-
rile bilir. Bu halda meydana c¢ixan axlagi-etik dilemmalar baximin-
dan 1987-1988-ci illarde ABS-da olmus bir hadise maraqhdir:
baglanmis miugavilaye baxmayaraq, «surroqat ana» Meri Uayt-
hed usagl Sternin ailasina vermakdan imtina edir. Halbuki toxum
hiceyrasi Elizabet Sterna, sperma isa onun ari Uilyam Sterna
maxsus idi. Birinci mahkama instansiyasi M.Uaythedi analigdan
mahrum etmis ve valideynlik hiquglarini Sternlara vermisdir.
Lakin ustindan 10 ay kecandan sonra Nyu-Cersi statinin Ali
Mahkamasi masalani basqga ciir hall etdi: Sternlerde gayyumluq
hiququnu saxladi, M.Uaytheda isa «gorise galan ana» hiququ
verdi. Xususile geyd olunmahdir ki, mahkamanin son garari ilo
«surrogat ana» Uzra miuiqavile ganuna zidd oldugu va gadinin
insani layagatini alcatdigi G¢lin qlvvasini itirrnis hesab edildi.

Umumiyyatla, «surrogat ana» anlayisi camiyyatda aksar
hallarda manfi qarsilanir. Bir ¢ox olkalaerda bu, gadinin «canh
inkubatora» c¢evrilmasi, ondan «biopreparat» kimi istifade olun-
masl, badanla yeni ticarat formasi kimi giymaetlondirilir. Lakin
bels eksperimentin tarofdarlari da az deyildir. Onlar hesab
edirlar ki, 6z Uzerine «mulvaqqgati ana» funksiyasini gotirmuis
gadin bunu takce maddi galir namina deyil, habela, humanizm
xatirina edir. Bir ¢cox Avropa 06lkalarinde movcud ganunvericili-
ya gbra «surrogat ana»dan tslab olunur ki, o, «sifarisc¢ilarin»
usagin valideynlari elan edilmasina raziliq versin.

Umumdiinya Tibb Assosiasiyasinin 1987-ci ilde gabul olun-
mus «9sasnama»sinda deyilir ki, gadinin usaqligi yoxdursa, mil-
li tababatin etik gaydalari ve ganun, yaxud digar muvafig tibbi
toskilatlar gadagan etmirsa, «surrogat ana» metodundan istifa-
da oluna bilar. Bels halda hamin prosedurun bitin istirakcilari
bunun hayata kecirilmasi t¢lin konulli olaraqg malumatlandiril-
mis razilig vermalidirlar. Bitin bunlarla yanasi Umumdinya
Tibb Assosiasiyasi toxum htceyrasinin, spermanin, yaxud em-
brionun algi-satqi predmetina ¢evrilmasina qarsi ¢ixir. Umumiy-
yatle, bununla bagl prosedurlara kommersiya obyekti kimi
yanasmagi radd edir va gdstarir ki, bu isda biznes ola bilmaz.
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§ 3. YENI REPRODUKTIV TEXNOLOGIYALARA TEOLOJI
MUNASIBBOT

Muasir tababatde ilk baxisda humanizm tasiri bagislayan
veni reproduktiv texnologiyalarin toratdiyi axlaqi-etik naticalar
dinyada miuxtalif dinlara maxsus olan ilahiyyatcilarin digqat
markazindadir. Qeyd edilmalidir ki, bu gabilden olan bioetik
prosedurlara ilk reaksiya veran dini carayan, mahz katolisizm
oimusdur. Roma katolik kilsasi birmanali sakilda bildirmisdir ki,
katolik axlaql butévlikda sini mayalanmaya, xlUsusile da onun
heteroloji formasina manfi yanasir. Katolisizma goéra, bu haroa-
kat nigahi dayardan salir, ar ve arvad layagatini lakalayir, ¢unki
ovlad dinyaya onlarin saf nigahi sayasinda galmalidir. Xristian
teologlar hesab edirlar ki, agar «embrionlar bollugu» masalasi
aradan qaldirilsaydi, balke onda EKM metodunun tatbigina
barast gazandirmaq olardi.

Rus Pravoslav kilsasi da son zamanlar sini mayalanma me-
salasinin axlagi movgedan muzakirasina diqgati artirmisdir. Bu
baximdan ilahiyyat nazariyyacisi Nikolay Balasovun fikirlari saciy-
yavidir. Allahin iradasila aila quran ar ve arvadin nigahi sayasinda
dogulan usagin hayati mana kasb etdiyini gdstaran ilahiyyatc!
hesab edir ki, nigahin etik maqgsadi yalniz arin, yaxud arvadin
reproduktiv funksiyasi ile mahdudlasmir. Sonsuzlugun mdualice-
sinin bazi formalarini misbat giymatlandiran N.Balasovin fikrinca
axlaga zidd metodlara yol vermakdansa, insanlar bu va ya digar
ailada usagin olmamasi faktina «tamkinli, layaqgatli» minasibat
numayis etdirmalidirlar. O, xlsusile geyd edir ki, slini mayalanma
metodundan istifade etmak avazina valideynsiz usaqlari évladlija
gotirmak dini baximdan daha axlagl harakatdir.

Protestant kilsasi 6z moizalarinde daha ¢ox galacak usagin
huquglari, onun gohumlug munasibatlerindaki hiquglarinin ta-
minati masalalarini vurgulayir. Burada gostarilir ki, sonsuzlu-
gun bir cox hallarinda ar va arvadin usaq istemak arzusu
yalniz miuasir tibbi metodlarla hayata kecirilmalidir. Bununla
alagadar geyd edsak ki, sonralar din xadimlarinin bir qismi suni
mayalanma metodlarinin praktik istifade olunmasi ile bagl orta-
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ya c¢ixan bir cox mihim sosial-etik masalalardan yan kec¢a bil.
mayarak «Beynalxalg adventist tibb comiyyatinin konsepsiya.
lari» program sanadlarinda EKM metodunu butéviikda misbat
garsilamisdilar. Burada gostarilir ki, «in vitro» mayalanmasin-
dan istifade etmak usagsiz ails Ugln boyuk xeyir-dua olmagla
onlara 6z dvladini dinyaya gatirmaya kdmak edar.

islam dini Umumiyyatle, har cir badan xasaratinin aleyhi-
nadir. Bu din hesab edir ki, agar ganuni arin spermasindan isti-
fada olunarsa, sini mayalanma, o cimladan EKM-dan istifada
etmak olar. islam ilahiyyatcilarinin donorun usaqhgindan istifa-
da olunmasi problemina, daha daqiq deyilss, cox miuizakira
olunan «surrogat ana» masalasine minasibati da maraqgldir.
Misalman ilahiyyatcilar israr edirlar ki, islam dini poligamiyani
gabul etdiyindan, Kkisinin ikinci arvadi 6z spermasini birinci
gadinin toxum hiceyrasinin mayalanmasi dcin vera bilar. On-
larin camiyyatlari bildirirlar ki, usaq dogmaq maqgsadila yeni tib-
bi texnologiyalardan istifade edarkan cinsi hlceyralarin dono-
runu yaxindan tanimaq vacibdir. Clnki bele prosedurda yaxin
gan gohumlugunda yol verilmamali va sariat ganununa uygun
olarag ganuni gohumluqg alagasi tamin olunmalidir.

Sini inseminasiyanin axlaqi baximdan 6zini na qadar
dogrultmasi masalasina iudaizm dininde de toxunulur. iudaiz-
min migaddas kitabi sayillan «Talmud»da deyilir. «©gar bakire
gadin sperma olan suda c¢imarsa, hamila ola bilar». Bununla
bela, ravvinlarin aksariyyati donor spermasi ile mayalanmanin
aleyhina cixirlar. Lakin onlarin fikrinca, agar, hec¢ bir formokoloji
terapiyanin kdmoak etmadiyi slbut olunarsa, onda son imkan
kimi arin spermasi ile mayalanmaga yol verila bilar.

Siuni mayalanmadan 6trii donor spermasindan istifada olun-
masina miayyan misbat minasibati buddizmin etik prinsiplarin-
doe da gdrmak mumkindur. Buddizmin tarafdarlari «surroqat
ana»lig masalasine bu mdvgedan yanasaraq belsa bir tovsiyani
asas goturlrlar ki, bu isda ar ile arvadin kéndllu raziigr olmali, do-
norun anonimliyi gézlanmali va bu is G¢lin haqq ¢danilmamalidir.
Lakin buddistlar bu mévgeda dursalar da hesab edirlar ki, ar va
arvadin basqa bir usagl 6vladhga goétirmalari daha maslahatdir.
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VIII FBSIL

TRANSPLANTOLOGIYANIN ©XLAQi PROBLEML®ORI

Transplantologiya tebabeat elminin an perspektivli sahalsa-
rindan biridir. Bu elm 6zinda miuasir carrahligin, reanimatologi-
yanin, anesteziologiyanin, immunologiyanin, farmokologiyanin
va diger tibbi-bioloji elmlarin an yeni nailiyyatlarini ahata edir
va yluksak tibbi psixologiyalarin macmusuna séykanir.

Tababatin mihim praktiki sahasi kimi transplantologiyanin
baslangici adatan 1954-ci il hesab olunur. Hamin ilde Ameri-
ka carrahlari ilk dafs olarag béyrakkdcirma amaliyyatini ugurla
aparmisdilar. Kecmis SSRi-de 60-ci illarin avvalinadak trans-
plantologiya eksperimental carrahligin sahasi olaraqg qalmis,
ictimaiyyatin genis maragini calb etmamisdir.

Transplantologiya sahasinda muhidm irslilayis 1967-ci il de-
kabrin 3-den 6zinl gdsterir. Bela ki, hamin il vaxtile Sovetlor
ittifaqinda ixtisaslasma kec¢mis cenubi Afrika carrahi Kristian
Bernard ilk dafs olaraq halak olmus insanin drayini can ustin-
ds olan pasiyenta kocurmuisdir. Bu dévrina géra oldugca uni-
kal olan amaliyyat bitin dinyada glcli aks-seda dogurmus-
du. Kecmis Sovetlar ittifaginda ilk defs olarag 1989-cu ilds
akad. B.V.Petrovski canli donordan boyrek kécirmusdir. De-
mak lazimdir ki, 6lima mahkum insanlari hayata qgaytarmaq
yolunda perspektivli tibb sahasi kimi transplantologiya eyni
zamanda bu glina gadar sangimayan genis spektirli axlaqi-etik
problemlar da yaratmisdir.

§ 1. TRANSPLANTOLOGIYA &XLAQi COHSTDSN
DOGRUDURMU?

Tibbi-bioloji elmlarin inkisafi baximindan bu gin cemiyyat-
da an kaskin axlaqgi problemlar transplantologiyaya barast qa-
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zandirilmasi ila bagldir. Hom da nazarda tutulmalidir ki, organ
larin kocirilmasi baha basa galan carrahiyye amsaliyyatlarim
dan olub, sahiyyanin xeyli resurslarindan istifadani talab edir.

Bazan xastaxanada an elementar darmanlarin, alatlarin vq
avadanhgin catismadigl bir saraitde az sayda vatandaslarin ;.
lasi namina onsuz da az olan vasaitin sarf olunmasi manavj
cohatdan na daracada 06zinl dogruldur? Bu sualin cavabj
camiyyatin bltin tebagalerini distndirmaya bilmaz. Demalj
biz burada bels bir vaziyyat ile Gzlasmali oluruq: problemi hali
etmak Uc¢ln adalst prinsipina va «bdlinmus adalat» anlayisma
miraciat etmak lazim galir. Bu zaman har seydan avval, tibb
elminin va praktikasinin dmumi inkisaf ganunauygunluglarini
nazars almaq vacibdir. Transplantologiya inkisaf etmakda olan
tebabat elminin an perspektivli sahasidir. O, praktiki tababatin
muxtalif sahalarinda tatbigine bdylk ehtiyac duyulan va 06z
mirakkabliyi ilo secilan an yeni tibbi texnologiyalarn islayib ha-
zirlayir. Buna gora da yuksak tibbi texnologiyalarin islanmasi-
nin va tatbiginin mihim sahasi olan transplantologiyanin xeyi-
rina resurslarin boélinmak va bununla da sahiyyanin mutaraqqi
inkisafina kémak etmak an zaruri masalalardandir.

Dinya tacrubasi gosterir ki, dlkada sahiyysa bidcasinin
hamin magqgsadla bélinmasi o gadar da adi masala deyildir.
Hatta elmi tutumlu tibbi texnologiyalerin inkisafi prioritetini ne-
zaro alsaq bela, camiyyatda yaranmis durum baximindan bazi
realliglari gebul etmak ¢ox ¢atin olur. Masalan, bir xastani xilas
etmak dcln yiz minlarle ABS dollari hacminda vasait sorf
etmak lazim galir. Halbuki usag onkoloji xastexanalari ganunun
tominat verdiyi adi derman preparatlari G¢lin vesait alde eda
bilmir. Yaxud ailada leykoz xastaliyi olan usagin mualicasinin
bir kursu tc¢ln boyik mablagda vasait talab olunur.

Bu manada sahiyyanin defisit vasaitlarinin adalstli boélin-
masi masalasi an aktual axlaqgi problemlardandir. Lakin bu da
stibha dogurmamalidir ki, hamin vasaitlarin bélinmasi mexa-
nizmi hazirda transplantologiyani maliyyalasdiriimayin vacibliyi-
ni inkar etmir. Odur ki, elmin bu sahasinin inkisafi namina
muayyan vasaitlarin bélinmasinda sturlu raziiga galmak talab

160



ur. Bunun Ucln taraflarin maraglarini aks etdiron ictimai
rialoga kaskin ehtiyac vardir. Bundan alava, vasaitlarin bolin-
~Nasi va xarclanmasi Uzarinda aciq ictimai nazarat zaruridir.

§ 2. CANLI DONORLARDAN V& MEYIDD8&N
ORQANLAR KOCURULM®SSININ 8XLAQI PROBLEML®RI

Transplantologiya zamani kocgurilan organlarin canl do-
norlardan, yoxsa meyiddan gotirilmasi ile bagh etik problem-
lar do 6zuinamaxsus xarakter kasb edir.

Yuxarida geyd olundugu kimi, canli donorlardan goturil-
mis boyraklarin kocurtlmasi praktiki transplantologiyanin ilk
istigamati olmusdur. Hazirda bu istigamat bitin dinyada bdy-
rok faaliyyati pozulmus xastalora tibbi xidmatin an c¢ox inkisaf
edan sahalarindandir. Oziu de boyraklarin kocirulmasi nainki
ylz minlarla insani 6limdan xilas etmis, habela, onlara yiksak
hayat keyfiyyati baxs etmisdir. Bdyrakla yanasi, xastalara onur-
ga beyninin koécirilmasi da insanlarin hayatini xilas etmakda
miuhim mdualice metodlarindan biridir.

Lakin canli donordan gotirtulmis organin kécgurilmasi onun
dcln boyuk riskdir. Birincisi, bela carrahiyys amaliyyati miay-
yan psixofizioloji zada ile misayiat oluna biler. Praktikada ana-
loji hallar olmusdur. ikincisi, ciit organlardan birinden mahrum
olmus donorun xarici amillerin tasirine muqgavimati zaiflayir va
bu muayyan patoloji vaziyyatlarlo naticalanir. Burada mahz
bioetikanin muhim prinsiplarindan olan «ziyan yetirma!» amili
ortaya c¢ixir. Bu amaliyyati edan, yani canl donordan organ,
yaxud lif gotiran carrah bilarekdan donora zada yetirir, onun
hayatini va badanini muiayyan riske maruz goyur. Hamin dono-
run saglamligina dayan ziyani minimuma endirmak dgln
moévcud ganunvericilik asasinda, amaliyyat aparilmis xastaxa-
nada o, pulsuz miualica ile tamin olunmaldir.

Lakin hazirda bu xidmat sahasinda pulsuz mualice bazar

igtisadiyyati ila bagh xeyli ¢atinliklar téradir. Belsliklo da «yax-
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silig et!» va «ziyan yetirma!» prinsiplari arasinda acig-askar
bioetik miinagisa yaranir.

Problemin garginliyini bir gadar aradan galdirmaq dcin
donorun maraglarini tibbi sijorta formasi ile muidafia etmak
mimkindar. Hatta konullilik va donorla resipiyentin genetik
gohumluqg bela, onlar arasinda mumkin munaqisalari istisna
etmir. Buna godra de hesab edirik ki, yaxin adamin miualicasi
xatirine konulll olarag 6z organinin verilmasi hiiquqi cahatdan
sanadlasdirilmali va burada taraflarin masuliyyat ve tahahhid-
larinin boélglst 6z aksini tapmaldir.

Qeyd olunanlarla yanasi huqugi ve axlagi baximdan asa-
gidaki problem da hall olunmalidir: kénallilik prinsipi hec de
hamisa vacib sart olmamalidir. Masala burasindadir ki, donor-
dan goturilacak organin onun saglamhgina ciddi xatar yetira-
cayi avvalcadon malumdursa, buna yol veriimamalidir. Bels
halda saglamligi altruizma tamannasiz yardim va yaxin insana
mahabbat kimi Ulvi prinsiplare qurban vermak dogru deyildir.

Yaxud asagidaki magama diqgat yetirak. ©gar dvladin he-
yatl tahlika garsisindadirsa, atasi ise donor kimi ona 6z onurga
beynindan bir hisse vermakdan imtina edirsa, albatta, bu cir
eqoist movge axlaqgi cahatdan pislanilmalidir. Amma qeyd edak
ki, ganun da bu masalada takid etmir. Demsali, donorlugda
baslica sart kdndllalik, altruizm va riskin dark olunmasidir.

Konualluluk donorluga har cur formada (qohumluq, inzibati,
maliyya) zorla tehrik etmemayi nazerda tutur. Altruizm isa
donorla resipiyent arasinda kommersiya sévdalasmasini, alqi-
satql prinsipini istisna edan etik moévgedir. Basgasina organ
vermayi dark etmak aslinde donorun saglamligina ve sosial
rifahina deya bilacak mimkin risk barada hakimin ona verdiyi
tam informasiyaya asaslanmalidir. Bele halda, cemiyyat tabii
ki, hec bir xastaya, yaxud psixikasi pozulmus vatandasa
donorlug funksiyasini yerina yetirmays yol vermaz.

Lakin Amerika transplantologiya praktikasinda bela bir
hadise bas vermisdir. mahkama haddi-buluga catmamis xasta
usagin bdyrayinin psixi saglam olan bdyuk gardasina koécuril-
masina icaza vermisdir. Bu zaman bela bir insani amil nazara
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nnmisdir ki, galacekda valideynlarinin imkani olmadig teqdir-
boyuk, lakin saglam gardas da bunun migqgabilinda ona
komOk eda bilar.

Umumiyyatla, hazirda diinya praktikasinda canli donordan
orgarilarin va liflerin yalniz onunla yaxin gohumlugda olanlara
kocirtulmasi gabul olunmusdur, cunki konullilik va altruizm
pnnsiplaerine mahz bels halda daha ¢ox riayat olunur. Lakin bu-
rada da minagisali vaziyyatle Uzlasmak mumkindur. Bela ki,
organlarin va liflarin kéc¢lUrilmasinds mihim ahamiyyat kasb
edan malumatlandiriimis razilg gaydasi pozula bilar. Odur ki,
Oikemizda movcud praktika basqa bir prosedur-donorun raziliq
maktubunun tartib olunmasina dstunlik verir. Bu sanadds
donorun razihgl butin tafarriati ile 6z aksini tapmalidir. Burada
donorun hayatini tahliilkays stévq eda bilan risk, onun sosial va
tibbi naticalari barade atrafli informasiya verilmalidir.

Lakin sadaca sifahi elan olunmus informasiya potensial do-
norun gararl ile manipulyasiya etmaysa zemin yarada bilar.
Bundan alava, donorun maddi cehatdan sirniklandirilmasi, car-
rahin yeni elmi bilik xatirine amaliyyatda maraqli olmasi va
buna gdra de malum risk amillari baraeda atrafli malumat ver-
mamasi faktlari da 6zinu gdstars bilar.

Umumiyyatla, bu ve ya digar tibbi metodun samaraliliyine
tibbi prognozlarin ehtimali xarakteri va istirak edan taraflorin
subyektiv maraglari tesir edir. Bu manada sifahi informasiya
kécirmada maragll olmayan mutaxassislar tarafinden vaziyys-
tin obyektiv giymatlandiriimasi ve subyektiv tahriflor zarinda
nazarati ¢atinlasdirir. Bela problem resipiyentin raziligini alanda
da Uza cixir. Bu gabilden olan axlaqi c¢atinliklari hall etmak
Ucln tibbi etik sapkili komitalar yaradilmali va sahiyye sistemi
muassisalarinde hamin komitalarin fealiyyatini tanzimlamak
Uctin ganunvericilik yolu ile mivafig htiqugi baza yaradiimalidir.

Tababat etikasinin problemlarindan biri de donorun raziligi
alinarken konulluliyin na daracada haqiqi olmasi ve onun
tominati masalasidir. Bizda tasakkll tapmis praktikaya gore
Pasiyentlar barada tibbi informasiya bir gayda olaraq yalniz aila
tzvlarina verilir. Odur ki, potensial donora ailavi tazyiq

163



gdstarmak va onu macbur etmak hallar istisna olunmur. Ha.
min magqgsadla dolayi, psixoloji-manavi tasir formalarindan istu
fado edilmasi do 6zunl go6stara bilir. Buna gdre da transplan-
toloji markazlarda potensial donor barada har bir informasiya,
hatta onun gohumlarina bels donorun birbasa razihgi ila veril-
malidir. Basga sOzla, malumatlar gizli saxlamaq gaydasina
tam riayat olunmalidir.

Digar bir bioetik problem organlarin ké¢urilmasina goyulan
gadagalarla bagldir. Aydindir ki, hazirda s6zigedan saha da
kommersiyalasmaqdadir. Bu meylin miayyan obyektiv sabab-
lari vardir. Birincisi, transplantasiya organlar qithg teskil etdi-
yinden xastalar donor orqganlari alde etmak uc¢ln geyri-adi
manbalar axtarmagda macbur olur. ikincisi, ahalinin xeyli hisss-
sinin yoxsullasmasi, onlarin bir grupunu, hatta 6z organlarini
satmagla glizaranini yaxsilasdirmaga soévq edir. Ucincusi,
blidca maliyyalasdiriimasinda olan nasazliglar va tibbi sigorta
xatti ila maliyyalasdirilmanin zaifiiyi tibb miassisalarini 6z faa-
liyyatini kommersiyalasdirmagla yasamaga vadar edir. Sual
oluna bilar ki, organlarla ticarstin axlaqi naqisliyi nadadir? Bu
halda har seydan avval, insan badani amtaaya cevrilir, Ustalik
do bunun naticasinde insan badaninin real sosial statusu po-
zulur.

Diger tarafdan, organlarin ticaratina icaza verildikda sosial
adalatsizlik daha da glclanir. Bela ki, varlilar 6z badaninin
muayyan organlarini yoxsulun hesabina yasatmaq imkani alda
edirlor. Bu isa insanin istismarinin yeni formasi olmaqgla muiay-
yan manada camiyyatda ictimai sabitliyin pozulmasina gatirib
¢cixara biler. ©gar bu gin gan, sperma, toxum htceyrasi Uzra
satis gedirsa, demali, faktiki olaraq insan badaninin kommersi-
yalasmasi prosesi baslanir. Buna géro da bazar mexanizmi
realliglarindan ¢ixis etmakls insan organlari bazarini elmi-hiqu-
gi cahatdan tanzim etmak lazimdir.

Lakin masalanin basga bir cahati da qeyd edilmalidir. Etik
baximdan na gadar aci saslensa da, hazirda bu sahada da
«gizli igtisadiyyat»in hayata kecirilmasina imkanlar yaranmis-
dir. Bela negativ hallarin qarsisini almaqg Ucin asagidaki tadbir-
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lari gormak maqgsadauygundur: canli donorlardan alds edilan
Organlarin satisini leqallasdirmaq ve tenzim etmakle kommersi-
glasmaya goyulan gadagaya semarali nazarat etmak; trans-
nlantologiya Uzra programin dovlat tarafinden maliyysalasdirma-
sini yaxsilasdirmaq yolu ile bu prosesa obyektiv amillarin manfi
tasirini zaiflatmak; kdcurilma tgin meyid organlarinin hazirlan-
mas! vo bdlgistnin milli sistemini yaratmaq ve ahalinin sosial
mudafiasi mexanizmlarini méhkamlandirmak.

Bazi muslliflar «alava» yol kimi organin alqi-satql mexaniz-
mini takmillasdirmak avazina organin donorlugunun kompen-
sasiyasini 6demayi taklif edirlor. Bu model transplantoloji mar-
kozlardan maliyya va inzibati cahatca asili olmayan, kéc¢lrilma
Uclin organlar hazirlayan va onlarin bdélgist ile masgul olan
xUsusi tibbi taskilat yaratmagi nazarda tutur. O, donora daymis
ziyani pul formasinda 6demsali, agirlasma hallari oldugda mua-
lica Gc¢ln tibbi sigorta, hamgcinin, digar sosial imtiyazlar vermae-
lidir.

Goranduyu kimi, kompensasiya modeli kommersiyalasma-
nin axlagi baximdan bir cox manfi naticalarini yumsaldir.

Qeyd olunmalidir ki, problemin geyri-kommersiya yollari ila
halli mexanizminin da axlaqi baximdan miuiayyan zaif magam-
lari vardir. Bela ki, birokratik toskilatlar adatan, ictimai resurs-
lar bolan dovlat strukturlarina va korrupsiya dairalarina meyilli
olurlar.

insan meyidi casadindan organlarin kécuriilmasi manbayi
kimi istifada edilmasi do sada olmayan bir sira axlagi problem-
larle musayiat olunur. Malum oldugu kimi, butin dunya dinlari
O6lmis insanin badanina xasarat yetirmayi pislayir vo ona gada-
ga qoyur, meyida layagatle yanasmagi tovsiya edirlar. Dinyavi
axlagq, sekulyar dinyabaxisi da hesab edir ki, 6lim insana
maxsus olan har seya onun iradi minasibatini tam qgirmir. Bu
halda marhumun vasiyyati iradanin xlUsusi ifade formasidir. O,
sanki insan hayatini 6limdan ayiran xattdir. Marhumun bada-
nina haqaratle yanasmagq, onun xatirasini tahqir etmakdir. De-
mali, ham dini, ham da dinyavilik sturu baximindan 6lintn
badani xUsusi axlagi statusa malikdir.
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Movcud adsbiyyatlarda meyidin organlarinin kégurilmasj

ila bagll asagidaki problemlar tasnif olunur:
organlarin goéturdlmasinin axlagi problemlari (malumat-
landiriimis raziliq, prezumpsiya prinsipi va s.);

- transplantologiyanin qithg taskil edan vasaitlerinin po-
tensial resipiyentlar arasinda boélusdiriimasinds adals-
tin gézlaniimasi;

- transplantoloji praktikanin insan organlar ve liflerile
bagli ticaratinin etik problemlari.

Malum oldugu kimi beyinin 6lumi konsepsiyasi vaxtila
transplantologiyanin magsad ve talablarindan asili olmayaraq
islonib hazirlanmisdi. Lakin bu konsepsiya transplantologlar
dcun 6lumin ananavi meyarlarindan istifada edilmasinda av-
vallarda mumkin olmayan, prinsipca yeni imkanlar agmisdir.
Tasadifi deyildir ki, bu problem mahz transplantologiyanin
inkisafi ile alagadar olaraq etika va hiiquq moévgeyindan harte-
rofli mizakira obyektina ¢evrilmisdir.

Eyni fikri beyin 6limunin diagnostikasinin etibarliligr hag-
ginda da sdylamak olar. Bu, aslinda nevropatologlarin salahiy-
yatina aid olan masaladir. Hamin problema yalniz transplanta-
siya Ui¢lin organlarin goturilmasi prosedurlarinin métabarliyi va
keyfiyyati baximindan yanasdiqda o, axlagi etibar edilmasin-
dan s6hbat dusdikda etik mana kasb edir.

Sahiyya organlari bazan beyin 6lumi diagnozunu miay-
yanlasdirmak prosedurlarinin  etibarligini temin edan tadbirlar
barada shalini lazimi saviyyade malumatlandirmirlar. Bu isa
asassiz iradlar ve yalan informasiyalar uUcin zamin yaradir,
butovlikds, transplantologiya sahasinda calisan hakimlarin
foaliyyatine etimadi sarsidir.

Beyin 6lumi diagnostika prosedurlarini ve organlar «hazir-
layanlari» mohtakir maraglarinin tasirindesn goruyan va belalik-
le de onlarin métabarliyini temin eden an mihim prinsip, bu isi
taskil edan tibbi muassisalarin taskilati va maliyya mustaqilliyi-
dir. Sonuncu organlarin géturtilmasi ve bélisdirulmasi tzre fe-
deral va regional taraflar arasinda diizglin alagalarin mévcud-
lugu searaitinde mumkinddr. Bu cur transplantasiya sistemlari
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la bagll masalalar asas etibarile transplantasiya programlarinin
19|l oldugu bidcadan maliyyalasdiriimalidir. ©ks halda, beyin
Olimii diagnozu qoyularkan bilarakdan, yaxud bilmayarakdan
schvlara yol vermak tahlikasi galr.

Meyiddan organlar goétirmayin bir névi muhafizekar gotir-
madir. Bu metod SSRi-nin mévcudlugu dévrinds tatbig olunur-
du. O, indi de Rusiyada tacribadan kecirilir. Hakimiyyat organ-
lari 6lmis adamin meyidindan bildiyi kimi istifade edirlar.
Masalan, sahiyya qulluggularina 6lint yarmagq, elmi va digar
manipulyasiyalar Ucin onun organlarini goétirmak, meyidin
fizioloji mahlulundan va liflarinden miuxtalif magsadlar Uc¢iln
jstifade etmak salahiyyatlari verilir. Oliiniin badanina bir nov
dovlet mulkiyyati kimi yanasildiindan, hakimlar ondan ictimai
magsadlar lUc¢ln istadiklari kimi istifads edirlar.

Burada utilitarist etikanin tasiri hiss olunur. Slbatte, bu
harekat ¢coxlu sayda insanin rifahi namina edilirsa, ona axlaqi
baximdan muayyan barast gazandirmag olar. Umumiyyatls,
yuxarida deyilanlardan aydin olur ki, meyiddan organlarin go6ti-
rilmasi praktikasi bazi hallarda bir sira oxlaqi problemlar
yaradir.

«Ogurlamamadgi» tévsiya edan axlaqi nasihatin pozulmasi
vatandaslarin bir gisminin axlagi manlik suurunun vyetkin
olmadigini gdstarir. Amerika filosofu R.Vit¢ haqgl olarag geyd
edir ki, sexsiyysatin azadligini va layagatini giymatlandiran
camiyyatda biz badanimizla nainki saglam vaxtimizda, elaca
da onun sonu catandan sonra zaka (agll) c¢arcivasinda dav-
ranmaq imkanina malik olurug.

Koclrilma tgclin muhafizekar formada organ go6tiirma pro-
seduru marhumun ailasinin manavi dayarlerine da toxunur.
Qadim dovrlardan bari movcud olan anana hamisa marhumun
loyagatle dafnina xisusi diggat yetirir. Ailanin icazasi olmadan
marhumun badani il manipulyasiya etmak tahqir va manavi
ziyan kimi gabul edilir.

Bu baximdan razilig prezumpsiyasini (yaxud nazarda tutu-
lan raziliq) bioetik problem kimi nazardan kecirmak mihim
ahamiyyata malikdir. Mahiyyatca etik gays kasb edan bu
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prinsip transplantologiya ile bagh ganunvericilikda hamisa 62
layigli yerini tutmalidir. Ona riayat etmak hamgcinin, sézligedan
elm sahasi ilo bagl axlaqgi standartlarin yaxsilasdirimasinda
muistasna rol oynayir.

Transplantologiya Uzra quvvada olan ganunvericilik 06lu-
mindan avval insanin 6zlna, 6landan sonra ise gohumlarina
razihg prezumpsiyasindan imtina etmak huququ verir. Lakin
vacib magam bundan ibaratdir ki, hamin axlagi-htquqi prinsip
real praktikada «islasin». Shali 6zinin imtina etmak huququ
barada deayarince malumata malik olmali, hamin hiqugun
mazmununu aydin basa dismali, onun neca hayata kecirilmasi
barada genis malumatlandiriimalidir. Masala burasindadir ki,
Sahiyya Nazirliyinin muvafiq inzibati talimatlari teassuf ki, razi-
llg prezumpsiyasinin pozitiv mazmununun hayata keciriimasina
tam kémak etmir. imtina etmak prinsipi hiiququ cahatdan dol-
gun tatbig olunmadigindan ¢ox vaxt transplantasiya magsadila
organlari va yaxud liflari goétirmids heakima garsi marhumun
gohumlari tarafindan alava sikayatlarin va heatta, mahkama
iddialarinin irali strilmasi ile naticalanir.

Razilig prezumpsiyasl tarixan axlaqi ananslara xas olan
kollektiv¢ilik dayarlarina tam uygundur. Dunyasini dayismis in-
sanlarin organlarindan transplantasiya maqgsadile istifadaya
goyulan gadagalar bir gayda olaraq, rasional arqumentlar sis-
temina deyil, manasi miasir insanlar terafinden unudulmus
arxaik simvolizma sotykanir. Bu sosial amil gadim sivilizasiya-
larla bagl olmusdur. Amerika tadgiqatcisi S.Lovi yazir ki, 6lmis
vatandasin organlarindan sag olanlarin hayatini xilas etmak va
funksiyalarini barpa etmak namina istifade olunmasi naticasin-
da insanlar arasinda miunasibatlarin méhkemlanmasi mahab-
bat va garsiigh gayg! simvoludur.

Bu manada razilig prezumpsiyasi hamin simvollarn dagit-
mir, aksine, daha da inkisaf etdirir. Masala burasindadir ki,
bazilari 6l0 badanini migaddas va toxunulmaz obyekt kimi
basa dusir, onu tahqgir etmaya qorxur. Amma bir seyi unudur-
lar ki, marhumun badaninda camiyyatin basqa lzvlarinin haya-
tini xilas etmak dcln lazimi orqanlar ve liflar vardir. Bu baxim-
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,gn jnsanin 6lmis badani onunla digar insanlarin hayat
raSinda olaga yaradan korpadir. Bu bir ndv kéhna simvolizm
gnanalarini pozmayan yeni simvolizmdir. Ona g6ra da meyid
de migaddas obyekt olaraq xlsusi axlaqi normalarla gorun-
mahdir.

Toasadifi deyildir ki, Amerika Birlasmis Statlari, Hollandiya,
portugaliya kimi 6lkalarda insan hala saglginda ikan aile lzv-
iarjnin sarancami va raziligl ile ola bilacaek potensial donoru
Aalumatlandirir, bununla da malumatlandirilmis razilqg gayda-
sindan genis istifada olunur.

Malumatlandiriimis razihga stéykanan yanasma asasinda
fordin fundamental, 6zini determinasiya, avtonomiya hiququ
durur. insan 6z badanindan vea hayatindan, - o cumladan
6lumundan sonra, - normal c¢arcivada istifade etmak imkanina
malik olmaldir.

Eyni zamanda qeyd olunmaldir ki, organlarin va liflarin
koclrilma dg¢ln alde olunmasi camiyyatin iUmumi manafeyina
zidd olmadigindan malumatlandirilmis razihlg da bu amille
ziddiyyet toskil etmir, aksina, daha demokratik mahiyyat kasb
edir.

Basqa bir axlaqi problem bundadir ki, organlarin va liflarin
kdclrulmasi magsadile marhumun matam icarisinda olan aile-
sine muraciat etmak transplantator t¢ln agir olur. Bazan ha-
kimlar bela miuracisati axlaga zidd hesab edirlar. Lakin, buna
baxmayaraq, dunyanin bir sira sivilizasiyali 6lkalarinin tibb
praktikasinda marhumun ailasina bu movzu ile alagadar miay-
yan muraciat, onun aile Gzvleri ile Unsiyyat tacribasi toplan-
misdir. Masalan, ABS-In bazi statlarinda ganunvericiliya goére
muayyan vaxtlarda marhumun ailasina onun organlarini va lif-
lorini alde etmak maqsadile miuraciat proseduru nazarda
tutulur.

Belolikla, malumatlandiriimis razilig mexanizminin ugurla
hayata keciriimasi o demakdir ki, birincisi, ahali beyin 6limu
konsepsiyasi barada ve transplantasiyalarin ictimai faydasi
barede dayarinca malumata malik olur; ikincisi, beyin 6limina
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diagnoz qoymagq uciin masuliyyat dasiyan professional hakim,
lara ictimai etimadin saviyyasi yuksalir.

Mistaqillik gazandigdan sonra 6lkemizda sahiyya quruciN
lugu ve tibbi xidmat sahasinda bir sira mihim ganunlar gabui
edilmisdir. Bunlarin icarisinde insan organ ve toxumalarinin
transplantasiyasi haqgqinda Azarbaycan Respublikasi Qanunu
ahamiyyaetli yer tutur. Homin ganun sbtzligedan problemlarla
bagli munasibatleri tanzimloyir. Bes fasildon ibarat olan bu
ganunda transplantasiya obyekti olan organ va toxumalarin
siyahisi verilir va donorlugun haddi gdsterilir. Burada ham da
tibbi gararin muayyanlasdiriimasi resipientin raziligi, orqan va
toxumanin goéturtulmaesi sartleri, donorun hiquq va vazifalari,
tibb muassisasinin va tibb iscilarinin bu sepgide masuliyyati va
beynalxalg amakdashg! ile bagl problemlar hiqugi baximdan
saciyyalandirilir. Qanunun Il faslinde «Transplantasiya maqgsa-
diloe meyiddan organ ve ya toxumalarin goétirilmasi» masalasi
inkisaf etmis dovlatlarin tacriibasina va beynalxalq standartlara
uygun sakilda aciglanir.

Qeyd olunmalidir ki, 6lkemizda sdzi gedan problemlarin
halli yolunda gazanilmis ugurlarin asasinda ahali arasinda tibbi
biliklarin genis yayllmasi, xususila, transplantasiya kimi vacib
axlaqgi problemlarla bagl bilik sahasina aid informativ malumat-
larin tabligi, bu sahada 6namli shamiyyat kasb edan ganunve-
ricilik aktlari ve normalarinin axlagi mazmununun darindan
dork edilmasi durur.

Umumiyyatla, normal camiyyatlarin praktikasinda qitliq tas-
kil edan vasaitlarin fardlar, yaxud qrupiar arasinda onlarin 6z
sosial shamiyyatine uygun bélinmasi va paylanmasi adi mi-
nasibatlar mexanizmlarindan biri hesab olunur. Malum oldugu
kimi, kecmis sovetlar ittifaginda tibbi xidmat sahasinds beynal-
xalg standartlara uygun imtiyazlar ssasan, partiya nomenklatu-
rasina aid olanlara verilirdi. Demsali, qithq taskil edan vasaitlarin
«3adalstli» bdlglist prinsipi nomenklatur xarakter dasiyirdi.
Lakin sovet camiyyatinda elo sosial qruplar da var idi ki, lazim
olan tibbi resursu «qgara bazarda» yuksak giymata alda edirdi
indi isa bildiyimiz kimi bazarlarin hamisi aciqdir.
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Amerika filosofu N.Reser analoji vaziyyati xarakteriza eda-
rok yazir ki, coamiyyat mahdud vesaiti basgasina deyil, mahz
harnir konkret farda investisiya edir, ¢linki bele halda 6z inves-
tisjyasinin boéylik hacmda geri gayidacagini goézlayir. Lakin
muitexassislorin  bdylk hissasi hesab edir ki, saglamliq va
hayat hiiququ hamiya eyni deracada miyassar olan vatandas
huquglaridir. Bu baximdan N.Reserin midafia etdiyi fardin
sosial faydalihg! prinsipi 6zinamaxsus ayriseckilik mexanizmi
Kimi ¢ixis edir. Bununla slagadar xatirladaq ki, Azarbaycan
Konstitusiyasi saglamhgdin gorunmasini va tibbi yardimi har bir
vatandasin ayrilmaz hiququ kimi tasbit etmisdir.

Sahiyyada qithq taskil edan vasaitlarin, o cimladan kocu-
rilme magqgsadile organ ve liflarin bélinmasinda vatandaslarin
barabarliyinin reallasdirilmasi zamani adatan iki meyardan
istifade olunur. Bu lotereya va novba meyarlaridir. Lotereya
meyarinin 6zinamaxsus varianti pasiyentlarin transplantasiya
Ucin «donor-resipiyent» cutliyinin uygunlugu prinsipina goéra
secilmasidir. Bu, bir ndv «tabiat lotereyasidir», yani bu zaman
kécurulmali olan organi potensial donorun liflarinin daha cox
uygun galdiyi potensial resipiyentlardan biri alir. ikinci meyar
iso adi ndvba prinsipini alda rahbar tutur.

Qeyd olunmalidir ki, organlarin kécirilmasinin hami Gc¢ln
eyni daracada alcatar olmasini midafiea edanlarin 6z aralarinda
asagidaki masalada fikir ayrihgr moévcuddur: toklif olunan bélgi
mexanizmlari ve meyarlar na dearacada universal xarakter
dasiyir? Bir ¢cox 6lkalarda resipiyentlar G¢lin yas mahdudiyyat-
lari do qoyulur. Bazan da koécurilma orqanlari Gzra proqramlar
sb6ziigedan amaliyyatlarin geyri-normal hayat terzi naticasinda
saglamligini itirmis saxslara samil olunmasini mahdudlasdirma-
g oaxlaqi cehatden dizgin hesab edirlar. Digar tarafdan,
organlarin kéclrilmasi perspektivlerini agirlasdira bilacak xas-
taliyi olan resipiyentlarin bu isda haqqglarinin mahdudlasdiril-
rnasini tabii hal hesab etmak lazimdir. Aydindir ki, ne lotereya,
na de ndvba meyarlarinin 6zl ideal deyildir. Universal barabar-
sik ideyas! ilo insanlarin real munasibatlari arasinda farqglar
onlarin hayata kecirilmasinda miayyan ziddiyyatlar téradir.
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Bir ¢cox mitaxassis transplantologlarin fikrinca, organlar
kdclirmak Ucun boélarkan ¢ meyari rahbar tutmaq lazimdir;
donor-resipiyent cutliyinin uygunlug daracasi; 2) vaziyystin
tacillilik daracasi; 3) «gdzlama siyahisina» riayat olunmasi.

ilk baxisda har U¢ meyar miitlaq obyektivliya malikdir.
Lakin hakimlik tacriibasinin va intuisiyasinin yaratdigi gimanlar
da he¢ zaman unudulmamalidir. Buna gora da resipiyentlarin
secilmasi transplantologiya brigadasinin tzvlari U¢ln, har
seydan avval, onun lideri G¢lin hamisa etik harakatdir.

§ 3. DOL ORQAN VO LIFLORININ TRANSPLANTASIYASININ
OXLAQI PROBLEML®ORI

Organlarin va liflarin koéc¢urilmasi 6zbasina va suni abort-
lasdiriimis déllarden baslayir. Ozbasina ikinci név abort trans-
plantasiya Uc¢ln asas manbadir, ¢inki sini usagsalma az hal-
larda bas verir va ¢ox zaman délin patologiyas! ila misayisat
olundugundan kocurulmae tcin yaramir.

Dol liflerinin kogurtlmasi tacrilbasi hala XIX asrdan basla-
misdir. 1881-ci ilds eksperimental heyvanlara dél epiteliyasini
kdcuran K.Leopold yazirdi ki, heyvanlarin ddél lifleri adi liflarla
muqayisede daha cox boyuyur. Ozu da bu gabiliyyst yasi az
olan dolda daha yluksakdir.

Masala burasindadir ki, transplantatlarin zorla qoparilmasi-
nin immunogenetik mexanizmlarinin olmadigi dévrda dol liflar
transplantologiya lc¢ln daha perspektivli hesab olunurdu.

XX asrin 30-cu illarinds dolin pankreatik vazilarini kég¢irma
yolu ile diabeti mualice etmaya cahd gb6starilmisdir. Bu yolla
ham da galxanabanzar va galxanabanzar atraf vezin ¢catismaz-
hgini mualice etmaya calismiglar. Hamin istigamatda aparilan
intensiv tadgiqatlar naticasinda histologiya sahasinda orqa-
nizm toxumalarinin bir-birile uyusmasi probleminin sirri aciimis-
dir. Lakin xeyli saylora baxmayaraq, alds olunan naticalar
dayarince inandirici olmamisdir. Buna gora da fetal liflorin
transplantasiya metodlarindan hec biri klinik praktikada tetbiq
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ILina bilmamisdir. P.Mak-Kalisk fetal transplantasiyalarin dyroa-
°ilrnasi asasinda bela bir naticaya galmisdir: tibbi maqgsadlarla
Hol liflarin koclridlmasi tarixinin 6yranilmasi gdstarir ki, bu is

ati miayyan edilmis malumatlara deyil, pis asaslandirimis
[irmumi mulahizalara ve tosavvirlora sdykanir. Lakin buna bax-
Agyaraq arasdirmalar davam etmis, muayyan ugurlar alds
ediimisdir. Odur ki, hazirda alda olan tibbi malumatlara gors,
parkinssionizm va Gentinton xastaliyina mibtala olmus pasi-
yentlara beyin embrional liflarini kécirmakle onlarin klinik va-
ziyyatini xeyli yaxsilasdirmag mumkidn olur. Hamin xastaliklarin
basqa metodlarla mualicasi halalik lazimi terapevtik samara
vermamisdir. Buna gdra fetal liflarin kdcutrilmasi metodu xas-
talarde onlarin sagalacagina tmid oyadir. Har halda mévcud
tibbi praktika gdstarir ki, bu metodla Daun sindromlu xastalarin,
diabetlarin va digar xastalarin mialicasina cahd edilir.

Dal liflarinin Kklinik transplantasiyasi eksperimental tadqigat-
lar sahasidir vo buna gdra da bu isda mivafig hiquqi ve axlaqi
tonzimlayici normalar tatbiq olunmalhdir.

Abort transplantasiya Ucin liflarin alde edilmasinda muay-
yan manba oldugundan, yeni tibbi-bioloji texnologiyalarin inki-
safl prosesinda onun tanzim olunmasi markazi axlaqgi problem-
lardon biri kimi cixis edir. S6hbat abort edilmis ddélin liflar va
organlar donoru kimi istifadasi ile bagl spesifik axlaqi problem-
larin mahiyyatinden gedir. Tabii ki, mUhafizekarlar fetal liflarin
kdcurilmasinda abortdan istifade olunmasini «cinayat», trans-
plantasiyanin 6zinl isa «hannibalizm» hesab edirlar. Sini
abortun aleyhdarlarinin digar bir grupunun fikrince, abortda ser
amal yoxsa, xastalikden aziyyat ¢cakan insanlar kdmak namina
onun tatbig edilmasini axlaqi harakat saymaq olar.

Bununla bela, abortu qadinin 6z iradasini azad ifads etmak
va reproduktiv gabiliyyatina nazarat etmak hiququ hesab edan
carayanin niumayandalari dol liflarindan transplantasiya uc¢ln
istifadeya axlagi baximdan baraat gazandiriimasini stibha alti-
na alirlar. Onlar 6z movqgelarini bels asaslandirirlar ki, bu gabil-
dan olan klinik praktikanin inkisafi dol liflarina talabatin artmasi-
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na gatirib ¢cixarar. Elaca do bazar mexanizmlari vasitasila
dinlann bundan amtaa kimi istifade etmaya sirniklandirila bile”r

Belalikla, bazi etika mitaxassislarinin fikrinca, organl£%
va liflarin transplantasiyasi isinda qgadinlarin «xammal sla*%
sina» cevrilmasi tahlikasi moévcuddur. Daha liberal movg”ha
duran axlaq nazariyyacilori ise ham siini abortlari, ham da fe”
liflarin  kocurulmasini axlagi baximdan vyol verilan har#”
hesab edirlar.

Muasir tababatda ddl liflarin transplantasiyasi abort edill®
déllerin istifade olundugu yegana sahas deyildir. insan dor®
vaksinlari, masalan, polimielita garsi vaksinlar hazirlamaqgdaj®
genis isladilir. Vaksin insanlarin hayatinin xilas edilmasiry:
mustasna rol oynayir. Embrionlardan bir ¢ox virus xastalikll
nin diagnostikasinda da istifada edilir. Abort edilmis doéllerirv1*
mi tadqigi insanin embriologiyasinda anadangalma va
xastaliklarin sabablarinin aydinlasdiriimasinda, batndaxili ca*”
hiyyanin mixtslif patoloji formalarinin terapiyasinin an yeni rl'
todlarinin islanib hazirlanmasinda da misilsiz shamiyy”?'
malikdir.

Dal liflarinin insan badanina koclrilmasi texnologiyas?:(
0zU transplantologiya etikasinda yeni istigamatdir. D6l, tabil ,
ondan transplantasiya dcun lifin gotiridlmasinae 6zi raziiq v |
bilmaz, lakin canli déldan gdéturulen lifin transplantasiyasin”®
yol vermak olmaz. Bazan aborta gedan gadindan onun do?”
dan istifade etmak barada raziliq alrlar. Burada axlaqi stu"',,
O6zunid bdruzas verir, ¢cinki ana abort etdirmak gararina galar
artlg 6z dolind «6luma mahkum» edir. Lakin mahv olr »
dollerdan gotiralan liflarin transplantasiyasini axlagi baxim”?
goabul etmak olar. Bununla yanasi, gadinla galacak resipi®r,
arasinda onun dolinun transplantasiya maqsadlari ila ab<?,
barada gqabagcadan her clr sévdalasma yolverilmaz hara'™?
dir. Qadinin batnindaki ddl ile har clir amaliyyat 6z mahiyysj.';
gbra xususi axlagi problemdir. Bu barada hiquqsu’,
M.N.Maleyina bels yazir: «Hesab ediram ki, gadin abort eT,
dolle istadiyi kimi harokat eda bilar, yani elmi tadgiga’

174



yaxud muaalicatictn liflarden, embrion organlarindan istifadaya
raziigmi vera bilar».

Nazarda tutulmalidir ki, yalniz transplantasiya Ucin mate-
rjal olaraq dol baglamaga va aborta icaza verilir. Lakin bels
amaliyyatlar yaxin adamlarin hayatini va saglamligini gorumagq
pamina yegans vasitadirsa, onda istisna hal kimi buna icaza
verilmalidir. Bslinds bels istisnanin 6z da mubahisalidir, ¢unki
belo halda da galacakda boylk saxsiyyat ola bilacaek varligin
hayati bilarekdan qurban verilir.

Slbhasiz k, bu sahada axlaqgi problemlarin asasinda dolin
statusu masalasi durur.‘Onun halli tibb muiassisalarinin dahliz-
larinda deyil, genis ictimaiyyatin muzakirasi va razilia galmasi
yolu ila apariimalidir. Yaxin galacoekda bu cir murakkab axlaqi
problemin hallinds yekdil fikrea galmak ¢cox guman ki, mimkin
olmayacaqdir. Balke da miinaqgise daha kaskin xarakter kash
edacakdir. Lakin ortaya c¢ixan problemlarin demokratik yolla
halli, yani genis ictimaiyyatin muizakirasinin naticaleri, rasional
ideyalara sdykenan ganunverici aktlarin gabul edilmasi mita-
xassislarin mubahisalarinds vahid meaxrace galmays imkan
yaradacaqdir.

§ 4. KSENOTRANSPLANTASIYA ETIK OLCULSRDS

Tibbi adabiyyatlarda ve bioetik tedgigatlarda heyvanin or-
gan va liflerinin insana koéclrilmasina ksenotransplantasiya
deyilir. Qeyd edak ki, heyvan ganinin va organlarinin insana
kocirtlmasi gadim tarixa malikdir. Donor insanlarin organlari-
nin va liflarinin qithgr artdigca ictimaiyyatin bu metoda marag
da coxalmisdr. 9©slinda bu qithq bilavasita transplantologiyanin
ugurlari sayasinda yaranir. Deyilanlara goéra, ABS$S-da trans-
Plantasiya nOYbasinds duranlarin sayr 40 min nafardir, halbuki,
1995-ci ilde cami 8 min donor organi alinmisdir, 3 mindan ¢ox
adam isa lazinii organ olmadigindan 6lmusddar.

insana genetik cahatdan daha yaxin olan canlilar primatlar-
dir. Bu, onlararasinda takamil yaxinligi, ernosional reaksiyala-
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nn va davranisin oxsarligi ile izah olunur. Lakin heyvanlarin
haqqglarinin mudafiagilari primatlardan (insanlardan, meymun-
lardan, yarimmamalilardan) transplantasiya maqsadile istifads
olunmasina qarsi ¢ixirlar.

Digar tarafdan, bu metodun aleyhdarlari hamgcinin, hesab
edirlar ki, tekamul yaxinhgi xosbaxtlikdan insanlar arasinda bu
guna kimi 6zunl gdstarmayari, lakin primatlarin dasidigi infek-
siyalarin yayilmasi riskini artirir. Bunu da nazara alaqg ki, insan
primatlarla gidalanmir. Odur ki, cox illar arzinda tasakkil tap.
mis anana da koclirma magsadile onlarin hayati vacib organla-
rinin bilerakdan &ldirilmasina yol vermir.

Buna go6ro da todgiqatc¢ilar daxili organlarin fizioloji ve ana-
tomik qurulusuna goére insana yaxin olan bazi cins donuzlar
asasinda insan Uc¢ln universal donor organlarinin yaradilmasi-
na Ustunluk verirloar. Ksenotransplantasiya adlanan bu proqra-
min miuaslliflari hesab edirler ki, donuzlarin bu maqgsadla 6ldi-
rilmasi ananavi standartlara zidd deyildir. Onlar hamcinin geyd
edirlar ki, fermadaki saraitle mugayisada donuzlar klinik labo-
ratoriyalarda daha c¢ox gayg! ile shata olunurlar. Bela dalilin
mugabilinda heyvan haqlarinin tarafdarlari etiraz etmirlor. Lakin
distndurici masala budur ki, donuzun organlarini insana
kdcurarkan hakimlar bruselyoz, donuz qripi va bir sira digar
infeksiyalarin ke¢gmasindan ¢ox ehtiyat edirlar. Bu ¢ox tahlika-
lidir, ¢cunki insan organizminda tskamil baximindan bunlarla
mibarizade mudafis mexanizmi yoxdur. Heyvanlar G¢un zarar-
siz olan viruslar insan organizmina disdikda agir xastaliklar
téradir. Masalan, bels fikir mévcuddur ki, SPID meymunlarin
immunodefisit virusunun insan organina ke¢masi naticasinda
meydana galmisdir. Bele olarsa, heyvanlarin organlari va lifle-
rinin kdé¢urdlmasi zamani insana malum olmayan yeni viruslar-
la mixtslif xostaliklar yoluxa bilar. Nazara alinmalidir ki, kdc¢u-
rilma prosesinda yoluxma tahlikasi daha béyukdir.

Qeyd etmak lazimdir ki, donuz organlarinin ksenotrans-
plantasiyasi zamani respiyentlarin mimkin psixopatoloji reak-
siyalari da hale kifayat qadar dyranilmamisdir.
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Ksenotransplantasiya bioloji va tibbi xarakterli etirazlarla
nasi bir sira axlaqi aks arqgumentlarle da tzlasmali olur. Yani
hu xarakterli eksperimentlare gqadaga qoymaq va onlari kaskin
akilde mahdudlasdirmaq talablari irali surilir. ©sasan ekoloji
etika tarafdarlari hamin platformadan c¢ixis edirlor. Bu sahada
5ZUnamaxsus «antroposentrizmin» tazahir etdiyini vurgulayan
ekoloji etika niimayandalari bela bir fundamental etik problemi
daha cox gabardirlar: insan axlagca ela dayarli maxlugdur ki,
Onun xatirine canhl varlqlara aziyyat vermak, onlari dldirmak
yol verilandir.

«Patosentrizmin» (yun. «pato» - iztirab, xastalik) torof-
darlar isa hesab edirlar ki, agrini duyan bltin canli varhglar
axiagi munasibatlor subyekti sayilmaldir. Biosentrizm movge-
yindan cixis edanlar da axlagi minasibatleri butiin canl tabiata
samil etmayo cadirirdilar. Moévqgelarindaki bazi fikir farglarina
baxmayaraq adi ¢akiian etik carayanlarin nimayandalari kse-
notransplantasiyanin aleyhina ¢ixirlar.

Deyilanlar subut edir ki, bu giin muxtslif bilik sahalari Uzra
ekspertlari calb etmakla ksenotransplantasiyanin risk imkanla-
rnn azaltmaq dc¢ln masuliyyatli gararlar gabul etmak, onun
totbigi ile alagadar meydana cixan etik problemlari hartarofli
oyranmak tababat etikasinin an aktual problemlarindan biri
olarag galmaqgdadir.
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IX FBSIL
TiBBi GENETIKA V& ETIKA

§ 1. TIBBI GENETIKANIN &XLAQI PROBLEMLSRININ
SPESIFIKLIYI

Miasir genetika, xisusila insan genetikasi, elmi biliyin an
cox inkisaf edan sahalarindan biridir. Onamli cahat budur ki, bu
elmin nailiyyatlari tababatde va sahiyyada getdikce daha cox
0z praktiki tatbigini tapir. Tasadufi deyildir ki, bir cox nifuzlu
alimlar bildirirlor ki, galacakda biologiya va tebabat daha cox
genetikanin fundamental bilikler sistemina arxalanacaqdir. La-
kin tibbi genetikanin intensiv inkisafi ham da bu gilina qadar
gérinmamis yeni-yeni axlagi ve huquqi problemlar yaratmag-
dadir.

Onanavi olaraq tababat etikasi har seydan avval iki fardin -
hakimin va pasiyentin garsiligl munasibatina yonimlanmisdir.
Tibbi genetikanin etik problemlari ise bir goadar basqa xarakter
dasiyir. Bela ki, onlar irsi xastaliklarin reproduktiv proseslar
vasitasile nasilden - nasle kegmasi ila bagli masalalari shata
edir. Ona godra da tibbi genetikanin 6yrandiyi ve tedqiq etdiyi
mdvzular tokca fardi xarakter deyil, genetik kodu dasima
baximindan ailavi va nasli saciyya dasiyir.

Tibbi genetikanin axlaqi problem kimi tezahir edan diger
xUsusiyyati ondadir ki, bu giine gqadar az sayda irsi xastaliklar
bu ve ya digar daracada ugurla mualica olunur. Qalan hallarda
ise a@sasan, xastaliklar profilaktik ve diagnostik tadbirlarla mah-
dudlasmis olur. Mahz bu magam bu va ya digar patoloji vaziy-
yatin diagnostikasinin etikliyi problemini sartlandirir. Bu isa
albatta, kifayat gadar samarali digar metodlarin olmadigini su-
but edir. Masala burasindadir ki, insan he¢ de hamisa 6z taleyi
hagqinda biliyoa malik olmaq havesinda olmur. Tadgiqatlarin
naticalarindan aydin olur ki, Qenting xastaliyi risk grupuna daxil
olan 150 min nafardan yalniz 200 nafari diagnostik prosedur-
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keem oyo fazilig vermisdir. Yerda galanlar sajalmaz diag-
z barada bilmak va hatta esitmak bela istamamislar.

n Tibbi genetikanin etik problemlarinin digar bir spesifikliyi da
ar Genetik praktikanin predmeti asasan hale dinyaya gal-
I OmiS usaglarin, galacak nasillarin saglamhg: ile baglidir. Bu-
radan aydindir ki, o tibbi yardimin 6zinamaxsus formasi kimi,
ham ayri-ayri vatandaslarin, ham de butovlikda cemiyyatin
ndjnki hazirda sag olan uzvlarinin, habelsa, bundan sonra din-
yaya gslacak insanlarin saglamligi t¢clin masuliyyat dasidig! bir
soraitde inkisaf eda bilar. Bu masuliyysti dark etmak artiq bu

gin yasamaqgda olan ve galacak yeni nasil arasinda ictimai
resurslarin bélinmasinda adalat problemi baraeds disinmaya
vadar edir.

Tibbi genetikanin maraqglarini nazara almamaqg aslinda
«nasil egoizmi», yani inkisaf manbalarini adalatsiz bélmak va
gelacak nasli hamin manbalarden mahrum etmak demakdir.
Olbatta, «galacak insanlarin» haddan c¢ox vasaitlarle «tamin
olunmasi» da adalsatli harakat hesab oluna bilmaz. Lakin bazi
mutaxassislar galacak nasillarin hiqug ve maraqglarini hazirda
yasayanlardan Ustin tutmagi vacib sayirlar.

Tibbi genetikada markazi yer tutan problemlardan biri ge-
netik informasiyanin gizli saxlanmasidir. Malumdur ki, insanin
bu ve ya digar xastaliyinin genetik tabiatini miayyan etmayin
klassik vasitasi nasil sacarasini qurmagqdir. Genetik tahlilin bu
praktikasi lap avvaldan mirakkab xarakter dasiyir. Belo Ki,
farde kdmak etmak Ugln hakim onun gohumlarinin somatik va
psixi alamatlari hagqinda hartarafli informasiya alda etmalidir.
Bununla slagadar asagidaki suallar ortaya cixir: bundan otri
gohumlarin raziigini almaqg lazimdirmi, axi onlar da istar-
istamaz tadqigat obyektina calb olunurlar. Genetik tahlil aparan
hakim pasiyentin qgohumlarinin icazasi olmadan ona tibbi
mudaxila eda bilarmi?

Hesab edak ki, miualice obyekti olan naslin sacarasi qurul-
du. Bundan sonra bela sual yaranir: 6z naslinin sacarasi hag-

Qinda alda edilon informasiyani pasiyentin bilmaya haqqi var-
mi, yoxsa o, yalniz 6zinin bilavasite aid oldugu nasil haqginda
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malumatlari bilmalidir? O, hakimdan nasil sacarasi haqd9
malumatl alde eda bilarmi? Pasiyentin raziligi olmadan, xisu.
silo, buna gadada qoyuldugdan sonra gohumlari informasiya
ala bilarlarmi? Butin bu deyilon masalalar atrafinda muxtalif
fikirlar mévcuddur.

Masalanin koklu bundadir ki, tibb praktikasinin etik standart-
lari ananavi olaraq «hakim-pasiyent» modeli Uzarinda qurul-
musdur. Genetikaya munasibatda ise saxsi hayatin toxunul-
mazligi masalasi tamamila yeni sapgida qoyulur. S6hbat on-
dan gedir ki, ananavi oiaraq xastaliklar, xastanin somatik va
psixik xususiyyatlari, vardiglari ve hayat tarzi hagqinda infor-
masiya birbasa pasiyentin saxsi hayatina aid edilirdi. Hamin
informasiya isa naslin sacarasi ¢arcivasini ahata etdiyindan,
digar gohumlarla alagalidir ve onlar dc¢ln da tibbi-genetik saha-
miyyat kasb edir. Bela ki, ona yiyalandikdan sonra pasiyentin
gohumlari nasli artirmag masalasine daha masuliyyatli yanasir,
mumkin xastalik barada vaxtinda profilaktik tadbir géra bilirlar.

Pasiyentin avtonomiyasina hdrmat prinsipi tibbi genetikada
da mihim bioetik problem kimi ¢ixis edir. Bununla yanasi,
«yaxsilig etl» prinsipina amal etmak bu sahada da hakimin
iimda borcudur. Belslikloa da muayyan dilemma qarsiya ¢ixir ki,
onun axlaqi halli i¢lin universal praktiki yanasma islayib hazir-
lamaqg c¢ox c¢atindir. Odur ki, heamise konkret vaziyyatdan cixis
edarak, bu va ya digar gararin na ila naticelanacayini 6lclb-
bicandan sonra bioetikanin gaydalarini tatbig etmak lazimdir.

Sozigedan catinlik asagidaki iki hal mévcud oldugda bir
gadar sadalasir: a) informasiya miuhim klinik ahamiyyat kasb
etmayan alamatlaroe aid olduqda; b)informasiya agir psixi, ya
da somatik xastaliyin ehtimalligina asaslandigda. Birinci halda
gizlilik prinsipina amal etmak va informasiyani pasiyentin go-
humlarina catdirmaqg maslahat gorulur.

ikinci halda isa irsi xastaliyin inkisafinin hayat ticun tahlike-
li olmasi daha ¢ox nazara carpir. Bela olduqda tabii ki, hakimin
borcu pasiyentin gohumlarina irsi informasiyanin tahlikali
olmasi barada malumat vermakdir. Lakin hamin vaziyyatda da
hakim calismalidir ki, bunun dcin pasiyentin razihgr alinsin.
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ggOr hakim bels razihdi ala bilmazsa, onda pasiyenti xabardar
etmalidir ki, gadagan olunmasina baxmayaraq gqohumlara bu
tjiarede malumat vermak onun hakimlik borcudur. Aydindir ki,
bu zaman yalniz hamin konkret agir xastalik barada informasi-
va ila kifayatlanmak lazimdir. Daha agir vaziyyatlarda isa bitin
maragqli taraflarin birge maslahati ile qarar ¢ixariimaldir.

Coamiyyatimizda etnik madaniyyatlarin yekcins olmamasina
baxmayaraq pasiyentlarla minasibatlorde eyni bioetik model-
(jlan istifade etmak maqsadauygundur. ClUnki bir cox etnik
gruplarin hayat tarzinda nasli minasibatlar halledici rol oynayir.
Belo halda cixis yolu naslin nifuzlu agsaqgqgalinin xidmatlarin-
dan istifada etmakdir.

Butovlikda, pasiyentlarin genetik testdan kecirilmasi pro-
sesinda da tababat etikasinin aktual problemlari Gza ¢ixir. Pasi-
yentin gati raziligi olmadan onun hagqginda genetik informasi-
yadan istifade olunmasi bazan onun lcln ciddi tahliksa yarada
bilir. Masalan, idaranin rahbarliyi macburi tibbi miayina zamani
alde edilmis genetik informasiyadan pasiyentin diskriminasi-
yasl, isden azad etmak, yaxud xidmati inkisafina angal torat-
mak U¢ln bahana kimi istifada eda bilar.

Genetik informasiyadan yalniz rasional deyil, habels irra-
sional formada da istifade etmak mumkindir. Masalan, yaxin
kecmisda genis yayillmis «3gar» adl televiziya verilisinda bela
bir siijet getmisdi. Aparici V.Pozner verilisda tibbi-genetik infor-
masiyanin gizliliyinin pozulmasi ile bagh séhbat edirdi. Gosta-
rilirdi ki, rayon gazetinin mixbiri ekologiyaya hasr olunmus
magqgalasinde gasabada bir sakinin «mutant» usagl oldugu
bareda yazmisdi. Ananin adi ¢akilmasa da onun kim oldugunu
hami bilmisdi, c¢linki son aylar hamin gasabada yalniz bir usaq
anadan dogulmusdu. «Mutant» usaq, onun ailasi tcln laka
olmus, onlari sosial tacridlik vaziyyatina salmisdi.

Populyasiyalarin genetik skriningi programinin tatbiqi za-
mani da axlagi mlinaqgisa ortaya cixa bilar. Bu daha c¢ox gizlilik
gaydasi ile agir xastelik barade malumat vermak prinsipi ara-
sinda togqusmada ifada olunur. irsi xastaliklarin 6yranilmasin-
ds yaranan xususi axlaqi problem yalniz skrininq prosedurunu
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samarali maddi taminat zarurati ilo bagl deyildir. Habela son-
raki mualicani da tam qaydada (dietoterapiya va psixokorrek-
siya isi da daxil olmaqla) lazimi seviyyada davam etdirmak ¢o*
vacibdir. Dogrudur, indi sahiyyanin maddi vaziyyati o gadar da
yaxs! deyildir. Lakin bu is dayarince maliyyalasdiriimalidir. Na.
zara almaq lazimdir ki, yeni skrining programlarinin tatbiqj
zamani ciddi axlagi problemlar meydana c¢ixir. Hamisa xeyij
migdarda sahv diagnozlar goyulur, saglamlarin bazisi xasts,
xastalar isa saglam kimi taqdim olunurlar.

Nazara alinmalidir ki, populyasiyalarda agir irsi xastaliklarin
genlarinin cemlasmasi goOstaricisi asagl olur. Buna go6ra da
hatta cox daqiq diagnostik metodlarin oldugu taqdirde da sah-
van saglam adamlara patoloji genin dasiyicisi diagnozu qoyula
bilir. Onlarin sayl bazan real xastalarin sayindan az olur. Buna
baxmayarag hemin usaqlari mialice etmaya calisan hakimlar
ola bilar ki, onlara ziyan vursunlar. Buna gbtra da skrining proq-
ramlarini tatbiq edarkan masalanin maliyye cahatinden daha
¢ox insani «giymatini» son daraca ciddi sakilda 6Ol¢lib-bigcmak
lazimdir.

Buna oxsar problemlar testdean kecirma zamani da mey-
dana cixa bilir, xisusan da bu prosedur irsi xastaliklarin oldugu
ailada hayata kecirildikda sahvlar istisna edilmir. Odur ki, sahv
diagnozlarin sayinin azaldilmasina har cir cahd go6starmak
talab olunur.

Tibbi-genetik testlosdirma kecarkan xastoya basqga ziyan
da daya bilar. Bela ki, bir sira usaq xastsliklarini ana batninda
aminosintezin komakliyi ile muayyanlasdirarkan hakim hamils-
liyi dayandirmaq riski ila tzlesa biler. ©gar saglam qgadin ha-
min prosesda délin aminosintez metodu ile miayina, yaxud
test kecirmak lclin miraciot edarsa bele halda risk potensiali
daha c¢ox olur. Nazarda tutulmahdir ki, hayata galmamis dol
ganunla midafie olunmasa da etik cahatdan yasamaq hlqu-
guna malikdir.

Bizca, bela proseduru tatbig edarken miuikafatlandirmaya
uygun «klient sifarisi» yerina yetirmaya hazir olan bazi hakim-
larin «neytral» moévge tutmasina oaxlagi barasat gazandirmagq
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Olrnaz. DOl halse s6zin asl manasinda insan olmasa da o, her
Nalda «ziyan yetirma!» prinsipina uygun mudafia olunmalidir.

§ 2. BEYNOSLXALQ «INSAN GENOMU»
LAYIHBSININ ETiK PROBLEMLSRI

«insan genomu» layihasi Rusiyada 1989-cu ilden mdvcud-
dur ve maliyyalasdirilir. iqgtisadi c¢atinlikloara baxmayaraq bu
sahads is indi da davam etmoakdadir. Hamin layiha Uzra tadqi-
gatlarin cox hissasini 1990-ci ilden baslayaraq ABS maliyye-
lasdirir. Layihanin reallasdiriimasinda ABS ve Rusiyadan bas-
ga bir sira garbi Avropa dovlatlarinin, Yaponiyanin va digar
Olkalarin elmi markazlari da istirak edirlar. Layihanin maqsadi
insan DNT-ni taskil edan 80 min geni va U¢ milyard nukleidi
muiayyanlasdirmak ve neytrallasdirmaqgdir. Qeyd edak ki, o,
insan genomunun Oyranilmasinde mistasna shamiyyat kasb
edir. Masalan, bu layihanin tetbiqi sayasinde Teya Saks
xastoliyi askarlanmis, mualice neticasinda bela patologiya il
dogulan usaglarin sayi 90 faiz azalmisdir.

«insan genomu» layihasinin hayata kecirilmasi birinci
novbada ingilabi molekulyar-bioloji texnologiyalarin, hamginin,
sanaye biotexnologiyalarinin meydana galmasi ile musayiat
olunmusdur. Onlar yalniz sonralar genetik xastoaliklorin diaq-
nostikasinda va korreksiyasinda tetbig olunmaga baslamisdir.
Artig bu giin genom tadgigatlarinin inkisafina xeyli vasait qoyan
va bununla da killi migdarda galir gotiran saxsi firmalar faaliy-
yat gostarir. Belslikla da insan genomu sirf elmi problem hi-
dudlarini asaraq c¢ox mihim sosial hadisaya, 6zlnamaxsus
maliyys va istehsal sahasina ¢evrilmisdir.

Amerika mitoxassisleri C.Annas va N.Olias «insan geno-
mu» layihasinin axlaqgi-etik naticasinin ¢ saviyyasini farglandi-
rirlar: birincisi, fard va aila; ikincisi, camiyyatin saviyyasi va
dcuncusi, insanin 6z haqqinda falsafi tasavvir.

Ford va ails saviyyasi onunla saciyyalanir ki, burada islanib
hazirlanan minlarle yeni diagnostika metodlarn insanlari 6z
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genetik xUsusiyyatlari barads unikal informasiya ile techiz edir
Amma bela bir milkiyyata malik olmaq ile ondan istifada etmai®
arasinda uygunsuzluq yarana bilar. Malumdur ki, valideynlar
haddi-buluga catmayanlarin ganuni temsilgilari kimi onlar haq.
ginda genetik informasiya ila tanis olmaq hiququna malikdirlar.
Lakin ganun usaqlara 6z valideynlarinin genetik informasiya-
sini bilmaysa haqq vermir. Bu aile daxilinda, nasillar arasindaki
minasibatlarda aciqg-askar adalatsizlikdir.

Bela halda, ananavi etikanin leksikonuna «maxfilik», «saxr>i
hayatin ioxunulmazhgdi» ve «saxsiyyatin avtonomiyasi» anlayis-
larini alave etmak bizca, maqgsadauygun olardi. Bu aile daxilin-
daki hamrayliyi, adalati va garsiligh masuliyyat hissini daha da
guclendirardi. Naticada ailenin har bir Gzvi tGglncl saxsin - is
adamlarinin, sigortacilarin, yaxud dévlat organlarinin arzuedil-
maz mudaxilasindan daha yaxsi gqoruna bilardi.

insan «genomu» layihasinin camiyyat saviyyasinin da bas-
lica masalasi ahalinin imumbioloji, xlisusilo do genetik tahsilini
keyfiyyoatco yaxsilasdirmaqdir. Genetik informasiyaya malik ol-
maqg har seydan avval, ondan istifade masuliyyatini nazarda
tutur. Sonuncu isa muasir genetik biliklarin asaslarini manim-
samadan, irsi alamatlarin tazahir xlsusiyyatlarini tasvir edan
ehtimal ganunauygunluglarinin dilini bilmadan mumkin deyil-
dir. Bir sozle, sahalinin genetik avamlgl test va tibbi-genetik
isinde muxtalif bad emallar ve alver uc¢ln alverisli muhit
yaradir.

«insan genomu» layihasinin reallasdirimasi prosesinda
ciddi sosial problem olan genetik diagnostika metodlarinin, tib-
bi-genetik maslahatlarin, elaca da irsi xastaliklarin profilaktikasi
va metodlarinin hami lcin al¢atar olmamasidir. 9slinda, hamin
layiha ictimai asaslarla hayata kecirildiyi tGcin alda edilan elmi
naticalardan da hami faydalanmalidir. ©dalstlilik prinsipi tibbi-
genetik xidmatlarin kutle Gc¢ln alcatar olmasini tamin edan icti-
mai mexanizmlar yaradilmasini taleb edir. Qeyd edak ki, hazir-
da digar texniki yeniliklar kimi, «insan genomu» sahasindaki
nailiyyatlar da c¢ox baha oldugundan yalniz hakimiyyat ve
amlak bolgisindaki adalatsizlikdan faydalananlara muayassar
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wur. Masalan, ABS-da Qentington xastaliyinin diagnozu uc¢in
test 8 min dollara yaxindir.

Genlarin patentlasdiriimasinda do muayyan axlaqi problem
ortaya CXir- Ballidir ki, patent mulkiyyat va istifada hiququnu
oruyur. ©gar nasa patentlasdirilibsa, onda basga saxs onun
sahibina miayyan mabla§ 6demadan patentlasdiriimis obyekt-
dan istifade eda bilmaz.

Sohbat texniki kasflarin patentindan getdikde bu, misayyan
daracada aydin masaladir. Lakin insanlarin hayatina tibbi mu-
daxila ilo bagh masalalarda bu minasibatda bir sira ¢atinliklar
garsiya cixir. Masalan, bir insan ila alagali olan tibbi yenilikdan
basgalan neca istifade etmalidirlar? Coxlu ictimai resurslar
hesabina slda olunmus tibbi nailiyyat sexsi patent va miulkiyyat
predmeti ola bilarmi? Bela suallara cavab vermak oldugca
¢otindir. Bazi hallarda patent huquglarinin olmamasi yenilik
sahiblarini 6z xarclarini ¢cixarmagdan mahrum edir, belalikle da
hamin sahaya investisiya qoyulmasina stimul azalir.

Bela bir masalani doe nazera almaq lazimdir ki, bu va ya
digar genetik xlsusiyyatlarin (o cimladan patoloji genlar) mix-
talif sosial ve etnik qruplar arasinda bdélgisi eyni deyildir.
Demali, genetik testa gora onlar «anomallar» hesab edilss,
onda ayriseckiliya real tahlika yaranir. Xosagalmaz hal olsa da
bu gin bir cox camiyyatlarde evsiz-esiksiz, issiz adamlar
«natamam genli» insanlar hesab edilir. Buna asasan bazilari
onlari galacekda gen muhandisliyi metodlari ile mualica
etmayin vacibliyi fikrini da soylayirlar.

Nahayat, «insan genomu» layihasini Uclncl saviyyads,
insan tabiatinin felsafi anlami saviyyasindse gotirdikda burada
onunla bagl problemlara miiayyan maeanada reduksionist ya-
nasmaga ravac verir. Tahlika ham da ondadir ki, bu halda
insan miayyan manada molekullar macmusu kimi nazardan
kecirila bilir.

Gen muhandisliyi ekstrakorporal mayalanma, surroqat do-
gum, nainki douma qgadarki dovri, hatta mayalanmayadak
olan doévrin diagnozunu goymaq metodlarindan istifada edir.
Bununla da insanlarin sifarisle embrion, hilceyra va usaqlar
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«yetisdirmak imkanlari daha da genislanir, naticada valideynier
0z arzu etdiklari (bazan da hakim elita lG¢in daha sarfali olan\
genetik xususiyyatlora malik usaglar «hazirlamasi» vaziyyat.
ilo garsilasirlar.

Son zamanlar klonlasdirma - canh varliglarin suratini yarat.
maqg metodlar faal arasdirilir. Belalikla, insanin insan yaratmas,
prosesinin tabiiliyi tadrican texnologiyalasdirilaraq 6zinamax-
sus laboratoriya istehsalina c¢evrilir. Hazirda dinyanin bir ¢o*
Olkalarinde qeyd olunan istigametda tadqiqatlar apariimagda-
dir. Halbuki, XX asrin son illarinda «klonlasdirma» anlayisi elrri
fantastik janra meaxsus istilah hesab edilirdi. 1997-ci ilde Sot-
landiya tadgigatcilarinin genetik material asasinda canli varliq
yetisdirmak Uzro apardiglarn ugurlu eksperiment klonlasdirma
isinda cox muhim elmi nailiyyat kimi geyd olundu. Bundan
sonra, dunyanin bir sira 6lkalarinda (Yaponiyada, ABS-da, Al-
maniyada, Kanadada, Fransada) hamin gabilden olan aras-
dirmalar daha faal xarakter aldi. Klonlasdirma isi genislandikca
va onun insanlara tatbigi miqyasi artdiqca bu elmi nailiyyatin
hiuqugi, etik va dini sapgilari da diinya ictimaiyyatinda darin
narahatliq tératmoeaya basladi. Bir sira dlkalarda klonlasdirmani
gadagan edan qanunvericilik aktlarinin gabul olunmasina
(ABS-da, Rusiyada va s.) cahdlar gostarildi. Hatta Avropa Su-
rasi kimi nufuzlu beynalxalg teskilatin yaxin galacakda bioetika
Uzra Konvensiya qabul edacayi va burada insanin klonlasdiril-
masinin gadagan olunacag! gdzlanilir. Klonlasdirmani miudafia
edanlarin sayl da az deyildir. Masalen, Beynalxalg Humanizm
Akademiyasi laureatlarinin bu minasibatda gabul etdiklari Ba-
yanatda (1998) bildirilir ki, yiksak inkisaf etmis canh organizm-
larin, o cimladan insanin klonlasdiriimasi har hansi hallediimaz
etik dilemmalar yaratmir vo buna gore de hamin is agilla da-
vam etdirilmalidir.

Umumiyyatle gétiirdiilkda «insan genomu» ils bagh masa-
lalora tibbi mudaxilenin migyasi artdiqca, bu prosesin sosial va
etik naticalari camiyyatda birmanal qarsilanmir, yeni-yeni mu-
bahisa ve suallar dogurur. Masalan, dvladlar 6z arzu etdiklari
keyfiyyata malik olmadigda ata ve ana masuliyyat dasiyirmi?
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jg olkalarin praktikasinda bels maraqli faktlar olmusdur-

air irsi xastaliklarden aziyyat ¢akan alil usaqlar 6z valideynla-

m\ vaxtile abort etmadiklari, bununla da onlan dmurluk azaba
jycar etdiklari Gicin mahkamaya vermislar.

Hala 1971-ci ilde amerika bioloqu B.Qlass yazirdi ki, mua-
sir biologiya butin taze dogulmus usaglarin keyfiyyatli olmasi-
na taminat verir. Odur ki, he¢ bir valideynin camiyyata eybacar,
yaxud agilldan kem usaq vermaysa haqq! yoxdur. Lakin geyd
olunmalidir ki, genin rolunun son daraca sisirdilmasi, naticada
masuliyyat hissinden yaxa qurtarmaqla basa catir. istedad, ya
da aksina, mahdud gabiliyyat, axlagi naqislik va buna banzear
hallar irsi fenomenlar hesab olunurlar. Belaliklo da har seyi
genin Uzarina atmaq tahlikasi 6zUnl gostarir. Bazan gostarir-
lar ki, hamin tehlika genin muhitin tasirinden daha qudratlidir.
Bu meyl gabul olunduguna goéra da biz harakatimize azad ira-
danin naticasi kimi deyil, aksina, «genetik cahatdan determi-
ne» olunmus faaliyyat kimi nezardan kecirmaliyik.

Boazon fardlar genetik olaraq cinayata meylli olurlar. Dini
tobligat bunu ilahi giivva ila, avvalcadan miayyan olunmus alin
yazisi il alagalandirir. ©gar beladirsa, yani har sey iralicadan
Allah tarafindan muayyan edilirsa, onda insanin azad iradasi
na demakdir? ©gar miasir dinyada bitin hadisalar tabii zaru-
rot naticasinda bas verirsa, azadliq, masuliyyst, axlaq ideyala-
rnin manasi nadir? Organizrnin vaziyystinin genetik cahatdan
determina olundugunu sdylamak o demakdir ki, fizioloji, bio-
kimyavi va digar bioloji ganunauygunluglar avval movcud olan
vaziyyetlarle sababiyyat salagasinde mdvcuddur. Axi muasir
camiyyat insanin azad iradays malik olmasi hagqinda funda-
mental tasavviirlar izarinda qurulmusdur. insanin goérdiyu har
bir is onun 6z harakati kimi gabul olunur va buna goére do o,
hamin harakat G¢lin miayyan masuliyyat dasiyir. Clnki hars-
ket 6z manasindan asili olaraq ham mukafatlandirila, ham da
pislanila bilear. Bu mdvgeya godra sosial alem xeyir va sor
gatblarina boélinir va insanlarin camiyyatda qarsiligh harakat-
lari hdkman axlaqgi ve hiquqi yénimla olur.
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Fordin irsi keyfiyyatlorinin yaxsilasdiriimasi magsadile gQ
netik materialin manipulyasiyasinin yeni imkanlarin meydana
goalmasi va genetik xastaliklarin yayllmasinin xabardarliq ediu
masi sahasindaki ugurlar XIX asrin sonu XX asrin | yarisinda
biologlar ve siyasatcilar arasinda genis yayillmis yevgenikg
ideyalarinin yenidan dir¢alisina kémak etmisdir.

§ 3. YEVGENIKA

«Yevgenika» terminini 1883-cl ilde C.Darvinin amisi oglu
Frensiz Qalton taklif etmisdir. Onun fikrince, yevgenikanin vazi-
fasi gealacak nasillarin irgi xassalarini, ham fiziki, ham da
intellektual keyfiyyatlarini yaxsilasdirmaq magsadile sosial ne-
zarat metodlari islayib hazirlamaqdir. XX asrin birinci yarisinda
yevgenika nufuzlu elmi va siyasi harakata c¢evrildi. Onun gor-
kemli nimayandalari bir ¢ox dlkalarin hokimatlarinda abort,
sterillesma, psixiatriya yardimi, tahsil, mihacirat tGzre masle-
hatlar isloyib hazirlamisdilar.

Yevgenikanin tarafdarlari gdstarirlar ki, comiyyatde tababa-
tin inkisafi, olillori sosial dastoklayan va hayat keyfiyyatini yax-
silasdiran «sini» tadbirlar naticasinda tabii secim faaliyyati
zoifleamisdir. Bu isa irgi spesifikliyin pozulmasi tahliikasini mey-
dana gatirmisdir. Dogum artiminda istirak eden «subnormal»
fardlar «millatin genefondunu» keyfiyyatsiz genlarla «zibillayir-
lar». Demali, yevgenika metodlarinin funksiyasi ahalinin gene-
tik pozulmasinin garsisini almaqdir. Bununla da onlar nainki
bioloji, elaca da sosial alamatler Uzra secimi asas gotirlrlar.
Tadgiqatcilar «pozitiv» va «neqativ» yevgenikani bir-birindan
farglandirirlar. Onlarin fikrinca, birinci fiziki ve intellektual qabi-
liyyatli genlarin takrar istehsali ila masdul olmalidir. ikincinin
asas vazifasi ise «subnormal» genlarin nasildan-nasla o6turil-
masini dayandirmaqdir. Tarixan neqativ yevgenikanin an ¢ox
meyl etdiyi obyektler alkoqoliklar, ruhi xastalar, narkomanlar,

siflis xastaliyina dlcar olanlar, cinayatkarlar, ayyaslar va bas-
galandir.
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jm macburi strelizasiya ganunu ABS-in indiana statinda
Q7-ci ilda gabul edilmisdir. Sonradan bele ganun daha otuz
\ tda gebul olunmusdur. ikinci Diinya muharibasinden avval
| Bc,da 50 mina yaxin macburi sterilizasiya fakti qeyds alin-
isdir. Qariba olsa da, ABS-da yevgenika elminin inkisafi bu
Akaya emigrasiya axininin artmasi sabablarinden biri rolunu
°evnamisdir. Odur ki, 20-ci illarin sonu Ug¢tn yevgeniklarin tovsi-
aSina asasan emiqrasiya 95 faiz azaldilmisdir.

Qeyd edak ki, yevgenika fasizmin irqcilik nozariyyasinin
formalasmasina gicli tasir géstarmisdir. Tosadifi deyildir ki,
fasizm ideoloqglari «Millatin genetik saglamhgi» anlayisini daha
cox vurgulayirdilar. Onlar yevgenika elmini Almaniyada xUsusi
ve prioritetli elmi doktrinaya cevirarak tebabatin dnda gedan
sahasi kimi «irqi gigiyena» yaratmisdilar. 1933-ct ilda Almani-
yada «Nasillarin genetik xastalikloerden midafiasi hagqinda»
Qanun gabul edilmisdir. Onun tatbigi 350 mindan artig adamin
machuri sterilizasiya olmasina gatirib ¢ixarmisdir. Nasist Alma-
niyasinda nigaha girmak dclin genetik maslahatlasmadan
kecmak macburi sart idi.

Muharibadan avvalki yevgenikanm tacribasi gostarir ki,
genetik bilikla cahilliyin govusmasindan yaranan ideya dévle-
tin repressiv siyasatinda irqcilik doktrinasi kimi istifada olunur.
Hoam da aydin oldu ki, alimlarin bir gisminin bu ideologiyada
istiraki mumkundur. Belalikle, elm ve elmi bilklar kitle i¢ari-
sinda siyasi xUrafatin hayata keciriimasina ravac verirdi.

Yevgenika elminin dzinamaeaxsus praktiki tazahlrini Sin-
gapurun doévlat siyasatinde gérmak miumkindir. 1982-ci ilden
baslayaraq burada doévlat pozitiv ve neqativ yevgenikanin bir
sira konulli tadbirlarini hayata kecirir. Masalan, tadbirlardan
biri beladir: komplter daha istedadll nasil yetisdirmaya qadir
olan nigahi secir. Bununla da evlanmak istayanlarin ails qur-
mas| Ucln dayarinca alverisli sarait yaradir. Basga bir tadbir
dovlaet xazinasindan tahsilli tanha dovlat qullugculari (gadinlar)
iciin «mahabbat gayiginda» kruiz maliyyalasdirmayi nazarda
tutur. Bundan alava, onlar tc¢in mauxtalif pullu glzeastler, ham-
Cinin, onlarin usaglarinin elitar maktablara daxil olmasi Ucin
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muvafiq imtiyazlar da verilir. Bu 6lkada bazi neqativ yevg6énjL
tadbirlari da konulli xarakter dasiyir. Bela ki, hokumat gadi®
ucuz ev almag ucin temannasiz yardim edir. Bu zaman onda9
asagidaki sartlarin gozlanilmasi taleb olunur: yasi 30-a gada
olmal, ikiden artig usaq dogmamali, tahsil saviyyasi da cOf
yuksak olmamali, aylig galiri 300 dollardan c¢cox olmamal Vo
strelizasiyaya razilig vermalidir.

Sart sartlar irali sirtlmasina baxmayarag bu tadbir asag,
tohsilli va az gslirli qadinlar arasinda ragbatla garsilanir. Bu-
nunla bela, gqeyd edilmalidir ki, genetiklarin aksariyyatinin fikrin-
co9, yevgenika siyasati hansi metodlarla aparilmasindan asll
olmayaraq, ham nazari, ham da praktiki baximdan ciddi etiraz-
lara sabab olur. Masala bundadir ki, yevgenika elminin mihim
saydigi bir cox alamatler, masalan, intellekt yizlarlo gen ilo
sartlanir. Bu halda onlarin hamisi demak olar ki, eyni daracada
ahamiyyatlidir. Genlarin bu kamiyyati formasinda sec¢im apar-
maq real seleksiyasinin vazifasi hesab olunmur. Basqa bir
problem bundadir ki, hamin yizlarls geni gen muhandisliyi
metodlari ile dayismak bu gin da realligdan uzaqdir.

Qeyd edak ki, kecmis Sovet ittifaginda yevgenika heg
zaman ddvlat siyasatinin torkib hissasi olmamisdir, hatta 20-ci
illarin sonunda ona gadada goyulmusdur. indinin 6ziinda do
yevgenikanin inkisafina birmanali munasibat hiss olunmur.
Bunu milletin genefondunu qorumaqg ugrunda c¢ixis edan
ideoloq va siyasatcilarin milahizalarinde da misahida etmak
olar. HlUqugstnas M.V.Kovalev yazir ki, genefondu mudafia
aksiyasi ilo bagll masalaler - baseriyyatin genefondunu tah-
like altina ala bilacak elmi, tibbi, sanaye, dini va kommersiya
problemlari beynalxalg hiqugla, an nufuzlu beynalxalg taski-
latlar saviyyasinda gabul olunmus normalarla tanzimlanmalidir.
Ozii ds genefonda marag ayrica insanlarin manafelari ve
hiquglarina minasibatda prioritet moévge tutmahdir.

9halinin saglamhgdini gorumagq U¢ln (o cimladan agir pato-
logiyani téradan maddalarin konsentrasiyasini azaltmaq yolu
iI8) sahiyyada aparilan tadbirlor axlaqi cahatden baraat gazan-
malidir. Ancaq bele magsadlar zoraki yollarla edilarsa o, axlag*



wndan Ppislenilmalidir. Bela hallar, yoni zorakilig metodlari

erika va alman yevgeniklarinin praktikasinda vaxtile genis

r tutmusdur. Yevgenika demak olar ki, batin hallarda ko6-
ye,U jradi razihdi rahbar tutmalidir. XX asrin avvalinda gérkamli
nijtaniyali yevgenik X.Ellis da konulli yevgenika tadbirlarini
Hestaklamisdir. O, yazirdi ki, yevgenikada yol verilan yegana

rakilg daxilden galan zorakiligdir, yani fardin saxsi aqida-
sinin gabul etdiyi iradi zorakiliqdir. ©gar muhim etik problem
Olan irade azadli§i baximindan yanasilsa, burada macburiyyat
rinsipini asagidaki iki sapgida gotirmak olar. Bilinci, muhafi-
zakar liberallarin movqgeyidir. Onlarin fikrince, harakat yalniz o
vaxt azad xarakter dasiyir va macburiyyast alamatlarina malik
olmur ki, onun secimi va hayata keciriimasi G¢lin hiqugi va
diger formal manealar olmasin. ikinci sapgi, texminan sosia-
lizm ideologiyasina uygun galir. Bu baximdan insan praktik ola-
raq miuiayyan harakatle razilasdigda, yaxud onun hayata
keciriimasindan imtina eda bildiyi tegdirde macburiyyat da
olmur.

Qeyd olunan manada yuxarida adi ¢akilan Singapur gadin-
larinin harakat modeline gayitsaq, deya bilarik ki, formal baxim-
dan yanasildigda, usagin sayinin az olmasi va strelizasiyaya
razilq vermalari onlarin azad iradasinin tezahtraddr. Cinki na
ganun, na da hokumat Singapur gadinini buna machbur etmir.
Onlari bu isa yalniz maddi ehtiyac vadar edir.

Buna gdra da haqigi tibbi genetikanin asas maqsadi ahali-
nin manafelarini tamin etmak, ayri-ayri pasiyentlarin va onlarin
ailelarinin maraq ve dayarlarini tam nazera alan faaliyyata
komaklik gdstarmakdir. Bu halda camiyyat fordin azad saxsi
secimina ciddi tasir gdstara bilan sosial va iqtisadi macburiyyat
givvalarinden masuliyyatls istifade etmali vo onlari nazaratda
saxlamalidir.

XX asrin birinci yarisinda yevgenika elmindan sui-istifada
hallarinin tératdiyi manfi naticalari xatirlayaraq muasir elmi va
tibbi camiyyatlarin bir gismi insanlarin genetik keyfiyyatlarini
Vaxsilasdirmag sahasinda ddvlat siyasatinin islanib hazirlan-
Aasina yonalmis tadbirlari bu gin da agrilh gabul edirlar.
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Arasdirdigimiz problem kontekstindan cixis etsak, derria”
yik ki, genetik mudaxile Ucin sabab takca patoloji genlarj®
xosagalmaz tasirini «dizaltmak» deyil, ham da normal olan,
larin keyfiyyatini yaxsilasdirmaqdir. Masalan, agar valideynicr
0z ovladini basketbolcu gdérmak istayirsa, onda onlar hindir
boy genini «sifaris» verirlar. Yaxud valideynin arzusu &vladim
musiqi¢i etmakdirsa, onda mitlaq musigi gavrama va yadda
saxlama genini «sifaris» edir. Lakin neazarda tutulmahdir Kk,
fordi secimlarin kitlavi naticalari birmanali olmayan populya-
sion samara vera bilar. Ona g6ra do bunu prognozlasdirmag,
tibbi genetik xidmatin bazar saraitinda faaliyyatinin axlaqi va
huquqi ¢arcivalarini isleyib hazirlamaqg lazimdir.

Qeyd olunmalidir ki, ayrica insan 0Ucun kitlavi miqyasda
texnologiyanin tatbiqi ilk baxisda «imumi rifahi» artirmaldir.
Lakin aslinde camiyyet saviyyasinda foardi rifahlarin macmusu
negativ naticaloera da gaetirib ¢ixara bilir. Usagin cinsini se¢gmak
buna ayani subutdur. Asiya gitaesinin bir sira dlkalerinda oglan
usaginin dinyaya galmasi rifah, nemat, qizin dogulmasi isa
0zlinamaxsus «caza» kimi gabul olunur. Hazirda galacak
usagin cinsini kifayat gadar determina edan tibbi texnologiyalar
moévcuddur. Lakin hamin texnologiyalardan basit ve keyfiyyat-
siz istifada edildikda, cinsler arasinda disproporsiya yaranir. Bu
da cemiyyati gdzlanilmaz balalara dlcar eda bilar. Artig bu gin
bir cox 6Olkalarda valideynlarin 6z istayina gtra usadgin cinsini
secmak hiiquguna muisyyan mahdudiyyatlar qoyulur.

Genetik informasiyadan masuliyyatsiz istifadanin neqativ
naticalarinin ciddi riskle misayiat olunmasi «ziyan yetirma!»
axlaqi prinsipinin ahamiyyatini daha da artirir. Digar elm sahe-
larinda oldugu kimi insan genetikasinda da empirik cahatdan
hala dayarinca tasdiq olunmamis va nazari asaslandiriimamis
hipotez ve nazari modellar az deyildir.

Bununla slagadar nazara almaq lazimdir ki, kitlavi siura
«k6c¢an» elmi hipotezlar «secimin» sart mexanizmlarinin naza-
rotindan cixaraq basga macraya disir, naticalerine gbéra bir-
manall olmayan sosial harakatlari motivlasdirib yonimlandirir.
Ona go6ra do hakimlar «6z iradasinin 6hdasina» buraxiimis,
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«fayat gqador dusUnilmemis, xisusile da sahv hipotez Ucin
ANjddi masuliyyati dark etmalidirlar.

«Ziyan yetirmal!» prinsipindan c¢ixis edilsa, ciddi sosial
aticalara sabab olan elmi hipotezlar xlsusila, sart yoxlamaya
maruz qalmalidir. Bu masale hamg¢inin gen terapiyasinin
problemlarinin muzakirasinda de muhim yertutur.

§ 4. GEN TERAPIYASININ ©XLAQi PROBLEML®SRI

Gen terapiyas! tababatin inkisafinda an yeni istigamatlar-
dan biridir. Buna baxmayaraq o, yuzlarla pasiyenta tetbiq edil-
mjs, Umidverici naticalarla basa catmisdir. Hamin metod gene-
tik materialin virus, yaxud ara vektorlarinin (kegiricilarin)
komakliyi il ya pasiyentin birbasa ganina va lifina, ya da
xastanin avvalca laboratoriya dsulu ila tacrid olunmus hicey-
rasine kecirmayi nazarda tutur.

Gen terapiyasinin monogen irsi xastaliklarin mualicasinda
tatbigi daha boyuk perspektive malikdir. Genetiklar hesab
edirler ki, 6zunda normal funksiyali genler dasiyan genetik
materialin insan organizmina koécurlilmasi yluksak terapevtik
samara vera bilir. Badxassali sis xastaliklarinin mualicesinda
do gen terapiyasinin perspektivi boyukdur.

Bununla yanasi geyd etmak lazimdir ki, hazirda movcud
olan gen terapiyasinin metodlari kifayat gadar pislanilir vo on-
larin etibarli olmadig! bildirilir. ictimaiyystin hadsiz sevincina va
ruh yuksakliyina sabab olmus ugurlu hallar zaman kecdikca
faciali naticalarle avaz olunur, hatta eksperimentlarin dayandi-
nimasi talebi da saslanilir. Bu bir ¢cox caehatden mualice meto-
dikasinin kifayat gadar mikammal olmamasinin naticasidir.
Odur ki, onlar takmillasdirmak Ucln yeni-yeni sinaglara va
yoxlamalara ehtiyac duyulur. Buna gora da aminlikla demak
olar ki, an yaxin onilliklarda gen terapiyasi sahasinda lazimli
eksperiment aparilacaqdir. Amma bu eksperimentlards miuva-
fig hiquqgi va etik normalarin qorunmasi da 6z aktualligini
saxlamaqdadir.
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Gen terapiyas! insanin hayat faaliyyatinin an intim mexa.
nizmlarine midaxils ile bagh oldugundan, onu hayata kecgira®
kan mustaqil ekspertlorden va ictimaiyyatin nimayandalarin.
dan ibarat xisusi, milli-etnik komitalar tasis edan ddvlatlarin
siyasatina baraat gazandirmaq lazimdir. Hamin tasisatlarin va.
zifasi ham da bu sahada eksperimentlarin va klinik sinaglarin
kecirilmasi Ucgln verilmis sifarislari ekspertizadan kecirmakdir.

Hazirda genetik materialin insan organizmina kdc¢urilmasi-
nin dogura bilacayi manfi naticalarin miayyanlasdiriimasinda,
hamcinin, gen terapiyasinin samaraliliyinin giymatlandirilmasin-
do xeyli geyri-muayyanlik hékm sirir. Buna g6ra do insanin
cinsiyyat organlarinin hiiceyralarinda gen terapiyasi metodla-
rinin  sinaglarinin  kecirilmasi beynalxalg miqyasda gadagan
olunmusdur. Bununla da potensial olarag xosagalmaz genetik
dayisikliklarin nasillare 6turilmasinin ve sonraki nasillarda
yayllmasinin garsisi alinmis olur. Lakin nazare almaq lazimdir
ki, cinsiyyat hliceyralari organizmdan tacrid deyildir. Buna goéra
do prinsipca onlara genetik materialin vektorlarinin ve somatik
hiiceyralarin genomerapiyasl zamani tasir gostarilmasi ehtimal
saxlanilir.

Gen terapiyas! sahasinda klinik sinaglarin kecgirilmasi tcln
asagidaki sartlar vacib sayilir:

1. Heyvanlar uzarindaki eksperimentlerde sibut olunma-
hdir ki, lazimi geni mivafig hadaf hiiceyraya kecgirmak
olar va burada o, kifayat qadar uzun muddat funksional
baximdan faal olacaqdir.

2. ©9min olmag lazimdir ki, gen onun d¢ln taza olan mi-
hite disdikdan sonra yena da 0z gen effektliyini
saxlayacaqdir.

3. Mitlaqg bels bir teminat lazimdir ki, kdcurilmis gen
organizmda xosagalmaz naticaler dogurmayacaqdir.

ilk baxisda sada gériinmasina baxmayaraq hamin sartlarin
universal gaydalarini asaslandirmaq va konkret saraitde totbiqi
Usullarini isleyib hazirlamaqg xeyli daracada c¢atin masaladir.
Cunki burada gen terapiyasinin tatbiginin har bir hali ¢ln ge-
nin kifayat qadar semarali saxlanmasi muiddatinin tayini pasi-
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ent U¢cln mumkin potensial riskin neca olacagl bu riskin
NaZarda tutulan misbat mualica effekti ile nisbatini muiayyan-
l0sdirmak kimi mUhim masalalari hall etmak lazim galir.

Bu gabildan olan konkret va axlagi tahlil muxtalif nimayean-
dalarin ahata olundugu «etik komitaiar» c¢argivasinda daha
ugurla hayata kecirila bilor. Bela komitalarde miustaqil eksperi-
fnentlorin istiraki sinaq UGcun taklif olunan metodlarin elmi
asaslandiriimasinin va realliginin obyektiv giymatlendiriimasina
Koémak edir. Digar tarafdan isa etiklarin, hiquqgsinaslarin va
«ictimaiyyat nimayandalarinin» istiraki vatandaslarin maarif-
leonmasina va bu sahads savadinin artirlmasina midhim tasir
gostorir.

Son onillikde genetika va genetik biliklarin praktiki tatbiqi
sahasinda elmi tadgigatlarin etik ve hiquqgi tanzimlanmasini
takmillasdirmayin vacibliyini nazara alaraq bir ¢cox beynalxalq
va milli taskilatlar mivafig axlag ve hiquq normalar islayib
hazirlamiglar. Bununla slagadar Umumdiinya Sahiyys Taskila-
tinin «UDST insan genetikasli programini», Avropa Surasinin
1996-ci1 ilde gabul etdiyi «Biotababatda insan hiquqglari hag-
ginda konvensiyasinin» mivafiq boélmalarini gdstarmak olar.
Bu sahada hamc¢inin insan genomu zra Beynalxalg taskilatin
tovsiyalari, 1992-ci ilde gabul edilmis Umumdiinya Tibb Taski-
latinin «<Bayannamasi», 1997-ci ilde YUNESKO-nun gabul etdi-
yi insan genomu haqqginda «Bayannama» mihim ahamiyyat
kasb edir.

Bu sanadlarda Umumi cahat tibbi-genetik yardima har ke-
sin haqq! oldugu fikrinin vurgulanmasidir. Sanadlarda hamg¢inin
gostarilir ki, genetik informasiyanin gizliliyi, vatandaslarin saxsi
secim azadhdl, mahdud faaliyyatli saxslarin midafiasi tamin
olunmalidir. Yuxarida adi ¢akilan sanadlarda bels bir vacib ma-
gam da geyd olunur: genetik informasiyadan vatandaslarin irqi,
etnik, iqtisadi, siyasi va digar ayri-seckilik névlerinda asas kimi
istifade edilmasi gadagandir.
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X FBSIL

OLUM V8 CANVERM®S. EVTANAZIYA

§ 1. TOBABOT VO OLUM PROBLEMI

Muasir dinyada hakimlarin va butdvliikds tebabatin Uzari-
na dusan coxlu sayda 6hdaliklardan biri da insan 6mrinin
basa catma magamini geyds almaqg va onu 6lmis kimi tesdiq
etmakdir. Bu barada hakimin verdiyi garar takca yaxinlara va
gohumlara artig he¢ bir Gmid yeri galmadigini bildirmak maq-
sadi gudmir. Bununla yanasi hamin qgarar bir tarofdan o6lan
adamin dafni ila bagh matam marasimini vae harakatlarini, digar
torafden ise bu prosesin toratdiyi minasibatlari asaslandiran
zaruri hiqugi sanaddir. Mahz hamin sanada go6ra usaqlar
yetim, ar yaxud arvad isa dul sayilir.

insanin 6limu tekca sosial-psixoloji ve sosial-huiquqi yox,
habels, mistasna daracada manavi-madani mana kasb edir.
Toasadufi deyildir ki, kultrologlar 6lima miuinasibati har bir
madaniyyatin miayyanedici saciyyalarindan biri hesab edirlor.

Coamiyyat hakima 6lim magamini muiayyan etmak
higuqunu va elaca da bununla bagl digar funksiyalari verarak,
ona ham da boéyiik masuliyyat havals edir. ilk baxisda bu
funksiyalar 6zi-6zliyinds sada bir sey kimi gérintr. 3slinds
isa hakimlarin 6lim magami ila bagh yerina yetirdiklari funksi-
yalar xeyli deracada c¢oatin masalalarle muisayiat olunur. Onun
vaxtinda ve dizgin hall edilmamasi isa bir sira hiqugi, sosial
va axlaqi problemlar téradir. Bu funksiyalar hakimlara taqgriban
XIX asrin ortalarindan verilmisdir. Tobabat ve madaniyyat ta-
rixgilari bunu 6lumin medikalizasiyas! (tibbilesmasi) ila bagla-
yirlar. Fransiz madaniyyat tarixcisi F.Aryes yazir ki, XVII-XVIII
asrlerde incasanatda, adabiyyatda ve ham de tebabatds
hayata, 6lima va onlarin hidudlarina inamsizlig vae ikimanaliliq
hokm siridrdld. Bu, miuzakiralarde daim saslenan mdvzu idi.

Sonralar bu masala glndalik hayat mdvzusuna cevrilir.
1876-ci ilde «Tibb elmlarinin ensiklopedik lugati»nda D.Alam-
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er yazirdi ki, 6lini basdirdigdan sonra insanlarin dusinca-
sjinda qabirin dibinde uzun siran yuxudan onun oyanmag
florxusu kimi Umumi tesvis yaranir. F.Aryes 0z yazilarinda
nostarirdi ki, o dévrde adamlarin diri-diri dafnlari barads ahva-
jgtlar insanlari dehsats geatirmisdi. is o yera catmisdi ki, Fran-
sada insanlar 6z vasiyyatlarinde xahis edirdilar ki, 6landan
sonra gohumlari onun hagigatan 6ldiyina aminlik yaranmasi
icun alinda va ayaginda c¢artma testi aparsinlar. Bazilari hatta
0z0 uUcln, icarisinda signal zanglari yaxud Kkicik bayraqglar,
danisig borucuglari va digar avtomatik qurgular qurasdiriimis
tabutlar sifaris edirdilar.

Onu da geyd edak ki, o dovrde hakimdan xastanin 6limu
basa catana gadar onun yaninda oturmasi taleb olunmurdu.
Oksina, hakim xastonin Umidsiz vaziyyatda oldugunu geyda
almagqla 6z missiyasini bitirirdi. Can veranin lstiina kesis davat
edilir va 6lumi o tasdig edirdi. Bununla yanasi, dovlat rasmi-
lori d6luma tibbi sitbutla ganunlasdirmaga say go6stardiklari
halda hakimlarin migavimatina rast galirdilor. F.Aryes 1818-ci
ilde Parisda c¢ixan «Tibb elmlari lagatinnda darc olunmus
«Dafn» magalasindan bels bir igtibas gatirirdi: «Olimi geyds
almaq dc¢tn hakimlari nadir hallarda davat edirdilar, bu ¢cox mi-
him bir vazifeni muzdlu adamlarin, yaxud insan barada tibbi
biliklardean uzaq olan adamlarin 6hdasina buraxirdilar. Xastani
xilas eda bilmayan hakim son nafasi ¢ixanadak onun yaninda
olmaq istamirdi. Gorlnlr, tecribali hakimlarin hamisina boytk
filosofun «hakim 0olu Ustina getmemalidir» nasihati sirayat
etmisdir.

Burada «boyulk filosof» deyarkan cox guman ki, Hippokrat
nazarda tutulurdu. Clnki o, deyirdi ki, tababat 6lima qalib
galmadikda, har bir kdmayin mumkinsizliyina tam amin
oldugda, 6z alini uzatmamalidir.

Belalikla, hale gadim ddvrlarden hakimdan &6lim magamini
tasdig etmak deyil, dlumin alamatlarini a¢glb gdstarmak talab
olunurdu.

Lakin vaxtindan avval dafnla bagh fikirlarin genis yayiima-
s'nin tasiri altinda vaziyyat get-geda dayisirdi. Tadrican tababat
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mistasna hlqugiara malik olmagla 6limi geyds almaq funks;j.
yasini da Ohdasine goétirmays baslayir. Umumdinya Tibb
Assosiasiyasinin Sidney Bayannamasinda (1968) deyilirdi ki
Olkalarin aksariyysatinda o6lumun vaxtini miayysanlasdirmak
hakimin hiquqi borcu hesab olunur ve buna amal olunmalidir.

Bunu da nazara alaq ki, 1957-ci ilde Anesteziologlarin Bey-
nalxalg Kongresi qeyd etmisdir ki, hayati sini suratde saxla-
magla bagli psixoloji magamlar 6lumi muayyanlasdirmakda
muayyan problemlar yaradir. Konqgres uzvleri o dovrda, katolik
kilsasinin Papasi XII Piyden bele halda, yani insanin hayat ila
6liumi arasinda haddi misyyan edarkan nayi rahbar tutmaq
lazim galdiyini sorusduqda, o, cavab vermisdi ki, o6lumu
muiayyanlasdirmak kilsanin deyil, hakimin isidir. Beialikla, kilsa
da bununla razilasirdi ki, 6lumin geyda alinmasi masuliyyati
kesisin yox, hakimin Uzarina dusur.

Amerika tababat tarix¢isi M.Pernikin fikrinca 6limin maga-
mini miayyan etmak problemi son naticada yalniz taninmis
mitaxassislare malum olan texniki vasitalarin, metodlarin va
meyariarin totbigini talob edan masaladir. O, hesab edirdi ki
bununla da hakimlar camiyyatda yeni inhisara, demali, yeni
hakimiyyate malik olurlar. M.Pernik bununla salagadar 1870-ci
ilde Parisda meyidxananin asasini goyan E.Busunun asagidaki
milahizasini iqtibas gatirir; «Bir anliga tasavvir edak ki, xas-
tanin 6lduylnu bildiran slamatler hamiya malumdur. Bu naya
gatirib ¢ixara bilar? insanlar 6limu tesdiq etmak Uciin hakima
muraciat etmazlar. Ona gora «8lum alamatlarini basitiasdirmak
lazimdir» kimi ugursuz deyilmis fikirdan imtina etmak lazimdir.
Demali, 6lumun diagnostikasini vermak isinin mirakkabliyi tibb
pesasinin statusunun mohkamlanmasina imkan vermisdir.
M.Pernik yazirdi ki, hakimlarin hayata kecirdiyi 6lumin sibut
edilmasi todbiri vaxtindan avval dafnin garsisini almaq deyii,
yalniz slave gazanc alds etmak maqgsadi gidir. Olimi miiay-
yan etmak hékmu hakimlara, hamg¢inin hayatin son va dahsatli
sirri atrafindaki hidudlar géstarmak casarati va gatiliyi vermis-
dir. Bu isa tibb pesasinin statusunu simvolik do olsa méhkam-
landirmak imkani yaradir.



Olumun tibbilasdiriimasi (medikalizasiya) masalasi ila bagl
Ajr cahat da budur ki, insanin 6z hayati ils vidalasdigl yer daha
oX xastaxanalar olur. Bu masalays minasibat bildirarak F.Ar-
eS geyd edir ki, saharda insanlar aksar hallarda evdsa vafat
etmirlar, ham da onlarin ¢oxu ev saraitinda diinyaya galmirlar.
0] gostarir ki, 1967-ci ilds Nyu-Yorkda vafat edanlarin 75%-i
6z dinyasini xastaxanada dayismisdir. Statistika subut edir ki,
bu go6starici getdikca artmaqdadir. Bu xeyli daracada onunla
alagadardir ki, insanlarin ¢oxu evda can veran qohumunun
yaninda olarkan na edacayini bilmir.

Qeyd olunan vaziyyat gdstarir ki, avvalki dovrlarin hakim-
larindan fargli olaraq indiki tibb iscilari bilavasita 6lum va can-
verma hallarini nazaratda saxlayirlar. Canverma prosesindan
danisarken ham da gOstarilrnalidir ki, 6limin geyda alinmasi
ani bas veran akt oldugu halda, hakimlarin miusahidasi altinda
bas veran 6lim c¢ox vaxt uzun sdrir. Demali, canverma pro-
sesi tibbi personal tarafindan bilavasite misahida olunur. Bu o
demakdir ki, 6lim va canverma tabii hadise olmaqgla yanasi,
ham da tibb iscilarinin sarancaminda olan imkanlar va Usullarla
six alagalidir. Bunu vurgulayan F.Aryes bir daha qeyd edir ki,
buglinkd o6lim prosesi hakimin harakatindan asili olaraq ya
godalir, ya da uzanir: hakim onun qgarsisini ala bilmaz, yalniz
onu muvaqgati uzada (bir neca saatdan va haftadan tutmus bir
nega ayadak) bilar. Bazi hallarda 6limin middastini uzatmagq
asas maqsada cevrilir vo tibb personali buna nail olmaq dlcln
suiini metodlar vasitasile alindan galani edir. Xastaxana sarai-
tinde toskil olunmus tebabat prinsipce sagalmasi mumkin ol-
mayan xastaya da geyri-miayyan vaxta gadar yasamaga im-
kan yarada bilir.

Belolikla, 6limun tibbilasdiriimasi naticasinda hakimlar in-
san varliginin an faciali voa mirakkab mana kasb edan sahasi-
na calb olunurlar. Basga so6zla, hakinlarin izarina ciddi masu-
Uyyst goyan bu masals ila badl hazirda bir sira axlag problem-
lari meydana galmisdir ki, ananavi tababat bunlarla he¢ zaman

rastlasa bilmazdi.
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§ 2.YENI TiBBi TEXNOLOGIYALAR DOVRUND®
OLUM V& CANVERM®

©nanavi olarag 6limin bas verdiyini géstaran meyar ta.
naffisiin vae gan ddvraninin dayanmasi hesab edilmisdir. Lakin
XX yuzillikds biotababatda 6zinl goOstaran siratli elmi-texniki
taraqqi toxundugumuz movzu ila bagll shamiyyatli yeniliklor
toratdi. Bu ona gatirib cixarmisdir ki, hazirda stini metodlar ve
vasitalar totbiq etmakla, tanaffliis prosesini va gan ddvranini,
butovliikds hayat xeyli middat uzatmaq, orqanizmi gida va su
ilo tamin etmak mimkin olur.

Bu isda slini gan dévrani va ag ciyarlarin sini ventilyasi-
yasi (ASV) aparatlari ¢cox mihim rol oynayir. Qeyd edak ki,
hamin gabildan olan tadbirlar 6zu-6zliylinda humanist va axla-
gi mana kasb edir. Lakin elmi-texniki taraqqi saraitinde onlar
ham de muayyan axlaqi-etik va hiquqi problemlar yaratmisdir.
Masalan, haqigatan da sini vasitalarin kémakliyi ila tonaffis va
gan dovranini saxlamag muimkindirss, onda biz onlarin tabii
zoaiflemasini va dayanmasini 6limin daqiq ve birmanal meyar-
larn hesab eda bilmarik. Buna goro da tababatde «klinik 6lim»
anlayisi isladilir. Hamin anlayis bunu ifada edir ki, hayatin
goérinan alamatlari - Urak faaliyyati ve taneffis dayanir, mar-
koazi sinir sisteminin funksiyalari sénur, lakin liflarde mubadila
proseslari davam edir. Hayati funksiyalarin barpasinin mumkun
olmadigi «Bioloji 6limdan» farqli olarag klinik 8lim gayitmaz
deyildir. Belslikla, els bir vaziyyat yaranir ki, nainki o6lim
alamatloerinin tazahir etmasi, hatta onun klinik formada bas
vermasi hale o demak deyildir ki, pasiyentin hayati ugrunda
mubariza dayandiriimalidir.

insan organizminin édmrini uzatmaq Gc¢lin ASV kimi gucli
sistemin hakimlarin sarancamina verilmasi onlarin garsisinda
prinsipca yeni bir masala tdradir: hayatin uzadilmasi ugrunda
mubarizeani na vaxta gadar aparmaq lazimdir? Bu, aslinds,
6liumun muayyanlasdiriimasi ve onu ifade edan daqiq meyarin
islanib hazirlanmasi demakdir. Basga s0zla, hansi vaziyyatda
hakimlarin hayati saxlamaqg Uc¢ln saylari dayandirmaga haqqi
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vardir? Bu va digar suallara dogru cavab vermak cox ¢atin ma-
sdls oldugundan anesteziologlar bu barada tez-tez din xadim-
iarjne miraciat etmali olurlar.

Dogrudan da o6lim geyda alinirsa demali, mualicenin da-
vam etdirilmasi 6z manasini itirmis olur. Odur ki, tibb persona-
jipt da bu isdan kanarlasdirmaq lazim galir. Clnki onlarin malik
oldugu yuksak ixtisasli bilik, habela, onlarin islatdiyi bahali dar-
Aan ve avadanlig hamin middatde basqa pasiyentlari hayata
gaytarmaq Ucun istifade oluna bilar.

Digar tarafdan, 6liumin haqiqi meyarinin miayyanlasdiril-
masi hakimlarin lizumsuz saylarini va niyyatini aradan qaldirir.
Bunun motivini isea ham tadgigatin maragi, ham da pasiyentin
gohumlarinin haqq 6demasi ila izah etmak olar.

Olbatte, gohumlarin kifayat qadar vasait sarf etmak imkani
olmadigda 6z xastalarini Umidsiz vaziyyatds gbérmak onlar
ugin ¢ox agir olur. Els hallar da olur ki, gohumlari yaxin adami-
nin rahat can vermasi U¢ln hayati mivaqgqgati saxlayan muali-

cani dayandirmagi talab edirlar.
Belalikle, biz gorurik ki, miasir tebabat bazan ela vaziy-

yatla Uzlasir ki, kiminsa bad niyyati ve vicdansizlhgl ucbatindan
deyil, obyektiv sabablar tGziindan «Xastanin son nafasinadak
hayati ugrunda mubarize aparmaq lazimdir!» - tévsiyasinin tot-
bigi 6zinldn universal manasini itirir.

§ 3. PALLIATIV YARDIM ZAMANI V& XOSPISLORIN
FOALIYYSTIND® 8XLAQI PROBLEMLSR

Bir sira xastaliklarin, masalan, badxassali sislarin inkisafin-
da gec-tez els magam yaranir ki, feal terapiya totbig etmak
numkin olmur. Sis neoperabel olur, sua, yaxud kimyavi tera-
Piyaya yer galmir. Bela hallarda xastanin hayatini xilas etmak
funksiyasi palliativ yardimin (agrini goétirmak, qaygi, sosial-
psixoloji dastek va b.) lzarina dislir. Bununla he¢ olmasa,
insanin layagatli 6lumu tamin edilir.
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Son zamanlar ictimai rayda insanin can vermasi onu®
hayatinda tebii voa ganunauygun marhala kimi basa dusilma®
dadir. Bununla alagadar olaraqg xastanin dmrinidn son dévrin,
do dolgun hayat yasamasini tamin etmak, bunun dcin laz”?
olan sosial-psixoloji sarait yaratmaqg xUsusi shamiyyat kaSb
edir. Aydindir ki, can veran 6lum gabagi gorxu hissi ve muxtaljf
agrilar kegirir. O, an elementar qgayglya (gida, su va s.) darin
ehtiyac duyur.

Miasir xospislarin (can veran xastalara fiziki va manavi
dostak Uzra taskilatlar) asasini goyan ingilis gadini S.Sonders
hale 1948-ci ilde bela bir sada fikra galmisdir: can veran pasi-
yenta komak etmak olar va lazimdir. Hamin vaxtdan «palliativ
kdmak» adlanan bu humanist maqgsad hayata kecirilmakdadir.

Latinca «pallium» 6rtik manasini verir. S6hbat ondan gedir
ki, xastaliyin inkisafini dayandirmaqg, yaxud langitmak muimkin
olmadigda, ona miubtala olmus sexsin 6limi labid oldugda
professional hakim palliativ mialice yolunu tutmalidir, yani hec¢
olmasa onun ayri-ayri simptomlarini yumsaltmaga calismalidir.

«Palliativ mualice» takca klinik mualice il mahdudlasmir.
O, mualicanin pasiyenta dayaq ola bilacak yeni sosial-taskilati
formalarini da nazerda tutur. Bunlar isea miasir axlag problem-
larini derk etmaye, «tababatin yeni falsafesine» yiyaloanmaya
kdmak edir. Palliativ tababatin taskili muxtalif formalari (evda
hakimlik xidmati, giindiiz ve geca stasionarlari, tacili yardim va
xospislari, stasionar imumi profilli xestexanalarin ixtisaslasdi-
rimis sobalerini) ahata edir. Butin bu formalarin kdmayi ils
yanasl! pasiyentin gohumlarinin, dostlarinin va yaxinlarinin rolu
da avazsizdir.

Can veran xastanin an vacib va taxirasalinmaz problemle-
rindan biri agn ile mubarizadir. Agri ile mibariza 6z mahiyyati
etibarile xastanin dunyani tark etmak hiququnu layaqgstls
hayata kecirmasi demakdir. Bu barada pasiyentin hiquglarinin
Lissabon Bayannamasindsa (1981) xlUsusi gqeyd olunmusdur.
Lakin hamin maqgsada catmaq hakimdan agrini kasan darmar-
larin lazimi dozada tatbiqini dizgin miuiayyenlasdirmayi talab
edir. Burada asas masala pasiyentin dmrinid uzatmaqdan
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daha cox, onun galan omrunu keyfiyyatij etmakdir. Bazan can
veranin azablarini yingullasdirmak maqsadile, onun hayatinin
Aluddatini mivaqqgati uzadan metodlardan imtina etmak daha
agilli harakatdir.

Soézlgedan «hayat keyfiyyati» anlayisinin 6zt de mirakkab
Aazmuna malikdir. Onda obyektiv ve subyektiv aspektlori
farglandirmak olar. Can veran xasta Uc¢ln onun hayatinin ob-
yektiv keyfiyyat parametrlarinin yaxsilasdiriimasi takca klinik ve
safgat bacisi xidmatinin tayin olunmasi ile bitmir, asas masals
onun mumkin gadar rahat saraitde yasamasidar.

Lakin son naticeda «hayat keyfiyyati» subyektiv amils
sdykanir. Saristali palliativ mialice sayasinda agrisi kasilmis
pasiyent ailasi va dostlari ila Gnsiyyatda 6zinl miayyan gadar
sakit va rahat hiss edir, hatta manavi yungullik kecirir. Lakin
geyd olunmalidir ki, takce xaste deyil, habels, onun psixi-
emosional sok keciran yaxinlari da bele bir yardima ehtiyac
duyurlar. Buna go6ra da xospis harakatinda istirak edanlar can
veran xastanin aile Uzvlarine da psixoloji ve sosial dastak
olmaq masalasina boyuk ahamiyyat verirlar.

Nahayat, hayat keyfiyyati masalasinda pasiyentin manavi
ovgatt mihtum vyer tutur. Ugurlu palliativ mudaliconin mihtm
meyarlarindan biri xastaya qullug imkanlarini genislandirmak-
dir. Clnki bu, har seydan avval, xastanin saxsiyyatine darin
hérmat hissinin tazahtridir. Bels voziyyatda xasta gaygiya
daha ¢ox hassas olur, ona darin ehtiyac duyur. Ustalik da geyd
edak ki, xasta bels vaziyystinda siltaq, bazan da Kkinli olur.
Buna tabii psixoloji hal kimi yanasmaq lazimdir. Can veranin
son arzusunu yerina yetirmak palliativ mualicanin, xastaya
munasibat falsafasinin bir név mantigi sonudur.

Vaziyyatini imidsiz hiss edan, xastaliyinin sajalmaz oldu-
Qunu duyan xasta sok vaziyyatinda olur. Hakim, elaca da atraf-
dakilar can veran xastaya psixi-sosial yardim edarkan unutma-
malidirlar ki, bele xastalords supsidal fikirlar va niyyatlar
oyanir. Masala xastani yalniz agrinin toératdiyi gorxu hissindan
Corumaq ve onda dastak duyumunu oyatmaq deyildir. Palliativ
mualice eyni zamanda har bir can veran insanin taenhaliq
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hissini, onun insanlardan 6zgalasmasini muayyan gadar un”
durmag vasitasidir. Clnki can verani buriyan an dahsatli hi$s
onun tanhaliga gapilmasidir. Mihariba cabhasinda can veran
doylsculoerla son anda az da olsa bir yerda galmaq onlar ¢Qn
boéylk seaadat hesab olunurdu. 8sl humanizm falsaefesi ¢gQ
budur.

Olum ayaginda insan varhiginin manavi dayarlarina, hayati®
manasi problemina 6zinid yaxin hiss etmak tobii haldir. Can
veran xastaya qullug edanlar - safqgat bacilar, hakimlar,
Umumiyyatla, bu prosesda istirak edanlor darin stress kecirir-
lar. Labid itki yasantisi, xastanin vaziyyatini yingullasdirmak,
onu ovundurmagqg yolunda aziyyest ¢cakmis insanlarin (istor tibb
personalinin, istarsa da yaxin adamlarin) emosional va fiziki
sarsintilar kecirmasina sabab olur. Buna adabiyyatda «yanib
kil olmaq sindromu» deyilir. Beynalxalg Seahiyya Taskilatinin
Ekspertlar Komitasinin maruzasinda bu barada bela deyilir:
«YUksak daracada qarsiligh hérmat saraitinde faaliyyat goOsta-
ron, dagig muayyanlasdiriimis va hami tarafindan dastaklanan
magqgsadlari olan ve masuliyyate sdykanan salahiyyatlarin
oldugu kollektivlarda tibb personali daha ¢ox emosional dastak
vera bilar».

Xospis safgat bacilari R.va V.Zorza «Olim yolu. Son ne-
fasa kimi yasamaqg» kitabinda yazirlar ki, man xastaya yardim
gdstarmakdan cox sevinc duyuram. Calisiram ki, onlar émri-
nin son anlarsnda rahatliq, sakitlik hiss etsinlar. Bazan gorir-
san ki, iztirab c¢okan badbaxt rahat yuxulayir, sakitlasir. Bu
halda san yuxuya getmakda ona kémak etdiyin Gi¢clin mamnun-
lug hissi kegirirsan.

Palliativ mualice sahasinda c¢alisan miutexassislar geyd
edirlar ki, can Usta olan xastalarde do miayyan Umid oyatmagq
mimkindir. Ham da bela xastalor G¢ln Umid ¢ox sey demak-
dir. Xospislarda calisan hakimlar va safgat bacilari bu sahada
digar xastoxanalardaki hamkarlarina nisbatan daha c¢ox nacib
is goriirlar. Olum ayaginda olan pasiyentlar liciin atrafdakilarin
mehribanhgdini hiss etmak, bazan 6limdan qgorxmamagq, hecg
olmasa bels faciali magamda tenhalidi duymamaqg ovgat
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yaradir. Palliativ mualicemn asl humanist falsafi mahiyyati dea
j*ahz bundadir. yy

§ 4. OLUMUN MUBYYSNLOSDIRILMBSIi: 8XLAQI
PROBLEMLSR

Olimiin miayyanlasdiriimasi meyari ils bagl meydana
cixan axlagi-etik va huquqgi masalaleri asagidaki sakilde tasnif
etmak olar:

1. Haer seydan avval dlumun meyari onu elmi-tibbi baxim-
dan asaslandirmali, yani kimin artiq xilas ola bilmayace-
yini va kimin hayati ugrunda muibarizanin aparilmasinin
vacib oldugunu etibarlh ve daqiq sakilde muayyanlas-
dirmalidir.

2. Meyardan istifade praktiki baximdan al¢atar olmaldir,
yani har bir konkret halda ¢coxlu sayda mitaxassislarin
hadsiz saylarina va coxlu vaxt itgisina yol verilmama-
lidir.

3. Meyar obyektiv olmalidir, yani har bir ixtisasli mitexas-
sis onu eyni darocada basa dismali va totbiq eds
bilmalidir. Onun har bir konkret halda duzgin tatbiq
olunmasi yoxlaniimalidir. Bu sart ona goéro garakdir ki,
meyar hiquqgi baximdan asaslandiriimis olsun.

4. Meyar nainki toekce hakimlar, yaxud hiquqgstnaslar
arasinda, habels, cemiyyatda hakim olan madani va
etik normalar baximindan maqgbul olmalidir. Sonuncu
magamin xisusi shamiyyati asagdidaki ile izah olunur.
Yuxarida geyd etdiyimiz kimi insanin 8lumu an darin
manavi va axlaqgi mana kasb edan hadisadir, buna goéra
do camiyyat bu va ya digar mutaxassisin gabul etdiyi
O0lim meyarini sanksiyalasdirmahdir.

Bununla slagadar olaraq nazara almaq vacibdir ki, camiy-
yat tarafindan bu cir sanksiyalasdirma har seydan avval, 6lim
meyari masalasinda yuksak tibbi bilik saviyyasini de nazarda
tutmalidir. Basga sdzls, camiyyatda Umumi malumatlandiriimis
razihg olmaldir. Bu sart hazirda diinyanin bir ¢cox dlkalarinda
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yerina yetirilir. Artig 1968-ci ilde Harvardda (ABS) yeni dlurn
meyar islanib hazirlanmisdir. Hamin magsadle mitaxassisiQr,
dan ibarat d6lum meyar taklif edan komissiya taskil olunmtis.
dur. Onun gararina goéro 6lim hadisasi Urayin va agciyarin
faaliyyatinin deyil, beyinin fealiyyatinin dayanmasi ila muayyan
edilmalidir. Beyinin oluminu askar edarkan yarimkuralarin vg
beyin gbvdasinin butiin funksiyalarinin dayanmasi geyda alinir.
Bu halda stur yox olur, tabii nafas kasilir, organizmin ayri-ayri,
ham da guclu giciglandiricilara reaksiyasi kasilir, gur isiqg bels’
g0z babayina tasir etmir, orta voziyyatda olan g6z almalarinin
harakatsizliyi bas verir. Beyin éliminin halledici slamati tenaf-
fis markazinin yerlasdiyi beyin gdvdasinin 6limudir. Bundan
alava, beyin Olimu diagnozunu qoyarkan, EEQ-nin komakliyi
il beyinda elektrik faaliyyatinin olmamasi, angioqgrafiyanin
komakliyi ile burada gan dovraninin dayanmasi yoxlanilir.

Yeni meyarl sartlandiron asas sababi Harvard komissiyasi
bels ifade edir. Hayati mivaqgati uzadan ve saxlayan vasite-
larin takmillasdiriimasi, insanlarn xilas etmak U¢ln c¢oxlu sayda
cahdlari meydana gatirmisdir. Cox zaman bels cahdlar gisman
ugurla naticalenir va fardin Urayi doyinmakdsa davam edir.
Amma nazarda tutulmahdir ki, beyin geri donmaz daracads
mahv olur. Aglini hamisalik itiran pasiyentlar va onlarin ailasi
boyuk darde mubtala olurlar. Bu, komatoz vaziyyatda pasiyent
yatdigi carpayida agir yuka cevrilir.

Son dovrds tababatdas va biotababstds, elaca da davranis-
la bagl tedgigatlarda etik problemlarin dyranilmasi Uzra ABS-
da Prezident Komissiyasinin naticalarine asasan yeni meyar
ganunu quvvaya minmisdir. Bele ki, 1981-ci ilde hamin komis-
siya «tam beyin 6lumi» konsepsiyasini taklif etdi. Burada 0lu-
mun iki meyari elan olunur: 1) gan dévraninin va tenaffisin,
habela digar funksiyalarin geri dénmaz olarag dayanmasi:
2) beyin govdasi da daxil olmagla butdévlikda beyinin funksiya-
larinin  birdafelik itirilmasi. Birinci meyar, goérianduyld kimi,
ananavi diagnozdur, ikinci isa muayyanlasdirmanin yeni meto-
dudur. Sonralar ikinci meyar - beyin 6limudndn yeni meyari
dunya Olkalarinin aksariyyatinda ganunilasdirildi.
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Beyin oluminidn diagnozu xususi hallarda viik«= u
Aitaxassislardan ibarst brigada tarafinden miuayyanilXHsad1
Adi hallarda ise avvalki meyardan istifada olunur. vaxin ik
ANeyar biu gina kimi mubahisa predmeti olarag davam etmak'
dadir. Onunla bagll diskussiyalarda asasan ananavi va radikai
tOngid mibvqgelarinda duran mitexassislar ¢ixis edirlar.

©nanavi baxigin terafdarlari yeni meyari dini ve sosial-
psixoloji milahizaler baximindan radd edirlar. Masalen, onlar
bele fikiur yoaradarlar ki, insanin drayi fovgal rasional idrak
manbayildir. 0 6libsa beyin islesa da, bu insan artig 6lmis
hesab oillunmaldir. Burada bela bir sosial-psixoloji xarakterli
masale ortaya cixir: beyin 6limi geyda alinmis saxsin nafasi
bir middat gedib-gala ve Urayi doylna bilar. Malum oldugu
kimi, 6lrmus insani dafn etmak lazimdir, lakin nafasi olani
torpaga tapsirmaq olarmi? Hatta bu gin tam beyin 6limi
geyda ailinan, lakin nafasi olan sexsi dafn etmak bdyuk gunah
hesab eidilir. Ona gora da bazi dlkalerds yeni meyara asasan
diagnoz qoyulmasi ila razilagsmirlar. Bela gayda Danimarkada,
elaco da ABS-In Nyu-York va Nyu-Cersi statlarinda movcud-
dur.

Radiikal tangid terafdarlari tam beyin 6lumi meyarini kifa-
yatedici hesab etmaysarak daha irali getmayi talab edirlar. On-
larin fikrrinca, agar beyin gévdasi 6z fealiyyatini itirirsa, onda
bas beyrinin 6limi meyarini da ganunilasdirmak lazimdir. Bela
halda demak olar ki, agar tam beyin 6limi meyar organizmin
foaliyyartinin dayanmasini ifade edirsa, onda bas beyin dlimu
meyari butdvlikds saxsiyyastin 6lumi demakdir, basga sb6zls,
onungiturunun hamisalik olarag itmasidir.

Yuxcarida adi ¢akilan Prezident Komissiyasinin maruzasin-
ds bas beyin 6limi meyar iki ssbabdan radd edilir. Birincisi,
hazirda bas beyin 6limunld geyds almaga imkan veran etibarli
va birrritonali testlar yoxdur. Bundan alava, son zamanlar sasls-
nan malumatlara gére bir sira hallarda komatoz veziyyatinds
olan paisiyentlarin sturunu geri gaytarmaq mimkin olmusdur.
Komissiiyanin ikinci arqumentina gora, bu glina gadar filosoflar,
Ustalik da siravi insanlar arasinda sdurun va saxsiyyatin daqiq



torifi barada raziliqg yoxdur. Demali, bu anlayislar asasinda ha-
mi tarafinden eyni cur basa dusilan meyar qurmaqg halalj®
mumkun deyildir.

Oluma diagnoz goymagla bagli basqa bir axlagi-etik prob-
lem da vardir. Harvard komitasi yeni meyarin vacibliyini asas-
landirmaq ucln asagidaki versiyani irali sirdr: 6lumi muay.
yanlasdirmak ugln kdhnalmis meyarlar, organlarin transplan-
tasiyasina munasibatde mubahisalara gatirib ¢ixara bilar.

Burada onu xatirlatmaq yerina dusardi ki, hale 1967-ci ilds,
yani «Harvard meyarinin» iglanib hazirlanmasindan bir il avval
K.Bernard dinyada ilk dafe olaraq ursak koc¢urilmasi amaliyyati
hayata kecirmisdi. Bu xabar bitlin dinyani talatima gatirmisdi.
Masala yena da axlagi problemlsa slagslendirilirdi: axi canl,
doéyunan Urayi transplantasiya etmisdilar.

Belalikle, yeni meyarin irali strilmasi va tatbigi yalniz ma-
nasiz mualiceni dayandirmaqg tc¢in edilmir. O ham da kdcguril-
ma zamani istifads olunan orqganlari sec¢arkan tibbi, huquqi ve
axlaqi baza yaratmaq maqgsadi guddr.

§ 5. HOYATI SAXLAYAN MUALIC® VS ONDAN IiMTINA
EDILM3SI

Tobabat sahasinda elmi-texniki teraqqinin tasiri altinda yal-
niz 6lumdn muayyanlasdiriimasini va meyarini yenidean mana-
landirmaqg lazim galmir. Eyni zamanda, insanin hayatini xeyli
uzatmaga imkan veran mduasir vasitelor ve proseduralar ¢ox
zaman yeni problemlar meydana cixarir. Masala burasindadir
ki, uzadilan har bir émir he¢ do hamisa hagigatan dolgun
olmur. Bazan bels hayat aylarla davam edan canverma prose-
sina c¢evrilir.

Bir cox hallarda pasiyentin hayatini uzatmaq hakimlardan
goargin saylar talab edir. Basga so6zls, yuxarda geyd etdiyimiz
problem yenidan qarsiya c¢ixir. Hayatinin naticasi bilindiyi halda
ve an yaxsl halda onu mivaqgati uzatmaq muimkidn oldugu
halda hakim na vaxta gadar dlumla mubarize aparmalidir?

208



Bels halda sohbat ordinar va ekstraordinar mualica
etodlarindan gedir. Bu cur yanasmaya gora, agar ki hayat
jzatmaq ucun ordinar tadbirlar kifaystdirss, onda mualicani
javam etdirmak lazimdir. FOvgalada, ekstraordinar metodlara
tadbirlara al atmagin zaruri oldugu halda isa miualiconi davam
etdirmaya ehtiyac yoxdur. Soéziugedan metodlar arasindaki
geyd olunan farqg ilk dafe katolik ilahiyyatcilari tarafindan hala
fnasir reanimasiya vasitalari yaranmazdan avval askar
edilmisdir. Bu, «pasiyentin hayatini xilas etmak dcgin zaruri
Olan carrahiyya midaxilasindan onun imtina etmasini neca
giymatlandirmak lazimdir» probleminin meydana ¢ixmasi ilo
bagli irali strilmisdi. Onlar ordinar metodlardan imtina etmayi
agrr gunah - 06zinagasd kimi qiymatlandirir, ekstraordinar
metodlar radd edan pasiyentin harakatina isa 6zlinagasd edan
kimi baxmirdilar.

1973-cu ilde Amerika Hakimlar Assosiasiyasinin qurultayin-
da gabul olunan bayannamada gdsterilirdi ki, «insani marha-
mat hissi Uzlindan oldirmak», yaxud «bir insan varliginin
hayatinin basqasi tarafindan bilarakdan dayandiriimasi» gada-
gandir. Hamin qurultay bunu da tovsiyo etdi ki, agar xastonin
bioloji 6lumuntn yaxinlasmasi barada danilmaz subutlar var-
dirsa, pasiyent, yaxud onun an yaxin gohumlari hakimla mas-
lahatlasarak «hayatl uzadan ekstraordinar vasitalar»dan istifa-
da etmamak barada garara gala bilarlor.

Bir gayda olaraq «ordinar>» deyarkan adi, vardis olunmus
mialice basa dusulir. Ekstraordinar metod isa geyri-adi, gabul
olunmus praktikadan uzaq mualiceni nazarda tutur. Burada da
yena sthbat hakimlarin praktikasinda nayin gabul edilib- edil-
mamasindan gedir. Lakin bu isda asagidakl cahat da nazardas
tutulmalidir. Bazi aparatlarin tatbiqi bir nec¢a il avval ekstraordi-
nar hesab edilirdisa, indi onu ordinar saymaq olar. Demali,
ordinar mualicenin sada, ekstraordinarin ise murakkab, yaxud
mivafiq olaraq tabii, ya da sini, baha olmayan, yaxud bahali
kimi giymatlandirilmasi dovrdan va konkret situasiyadan asilidr.

Bazi mutaxassislar bununla alagadar ordinar tadbirlari
axlagi baximdan vacib, zaruri, ekstraordinarlar ise seg¢imdan
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asili olan, yaxud haqq gqazandiriimayan risk kimi basa disms..
toklif edirler. Belo ki, ag ciyar iltihabinin aritibiotiklarla muialicQ!
asl ordinar prosedurdur. Lakin agar pasiyent sagalmaz xar'
¢ong xastasidirsa va 6zi da onun o6lumi yaxinlasibsa, oncg
hamin metoddan istifade etmak, yaxud etmamak axlagi sec¢j”
dan aslili olacaq, yani ekstraordinar garar olacaqdir.

Bela bir cahat xususi geyd edilmalidir ki, bitin sadalanan
hallarda s6hbat hakimdan daha cox pasiyentin, yaxud onun
yaxinlarinin sec¢imindan gedir. Bu rnagami vurgulayaraq, bjr
¢cox Olkalarin ganunvericiliyinda tasbit olunmusdur ki, vetendas,
yaxud onun ganuni tamsilgisi tibbi mudaxiledan imtina etmak|
yaxud onun dayandiriimasini talab etmak hiququna malikdir.

§ 6. EVTANA2iYA VO ONUN ©XLAQI MAHIYYSTI

Evtanaziya yunanca «en» - x0s, g6zal, yaxsl, «thana-
tos» - 6lum sozlarindandir. Bu termini ilk dafe F.Bekon islat-
misdir. ingilis filosofu hamin termini yiingil, agrisiz, hatta
xosbaxt 6lim manasinda basa diasmusdir. Muiasir xospis
harakatl da taxminan bu ideyalari rehbar tutur.

Tabii ki, muasir tedqiqatlarda hamin termindan c¢ox vaxt
F.Bekonun islatdiyindan fargli manalarda istifada olunur. Bela
ki, «Bioetika ensiklopediyasi»nda bu anlayisin dérd manasi
gOstarilir: 1) agir iztirablar keciran saxsin 6luminu tezlasdir-
mak; 2) artig adamlarin hayatini dayandirmaq; 3) can vermak-
da olanlar barada gaygi. Hale 1826-ci ilde alman hakimi Karl
F.Marks «evtanaziya» termini altinda «xastaliyin Gzicu cahat-
larini go6tiren ve xastani agridan azad edan, adi va lablid 6lim
saatini an dinc saat edan elm kimi basa diusmusduir». 4) xasta
insana 6lmak imkani vermak.

Tarixdan malumdur ki, ibtidai ceamiyyatda tayfalar bazan bir
yasayls sahasindan digarine kecarkan (xususila kocgari tay-
falar) alden dismus gocalar ve xastalari dlduridrdilar. Bu adat
0z mazmununa gora, yuxarida sadalanan manalar igarisinda
ikinciya ve dordiincilys daha ¢ox uygun galir. Yaxud basga bir
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tarixi nimuna da vard.r. Qadim Spartada zaif ve xasta
alanlan (bazan da qiz usaqlarini) ucurumdan atirdilar Platon
"espublika» asarinda yazirdi ki, tababat yalniz badanca va
hca saglam olanlara gay@r goOstarmalidir. Fiziki cahatdan
zgflerin  6limina mane olmaq lazim deyildir, galbi xabis
jnSanlar iss ozlari 6zlarini mahv edirlor. Umumiyyatla, gadim
Yjnanistanda 60 yasa catanlarin intihar etmasi aksar hallarda
dastaklanirdi. Hatta, stoisizm carayanina mansub olan bir ¢ox
filosoflar haddan artig zaif insanlarin va agir xastalarin onlarin
razihg' olmadan o&ldurulmasinae barast qazandirirdilar. Sokrat
VO Platon da hesab edirdilar ki, agar insan 6z xastaliyi tzun-
dan cemiyyat uUcln ylka cevrilibsa, intihar etmak onun borcu-
dur. Aristotel va pifaqorgular ise agir xastalarin élduridlmasinin
aleyhina olmuslar. Qeyd edak ki, Hippokrat andinin asasinda
da pifagorcularin analoji ideyalari durur.

Erken xristianlar isa peygambarin «Manim iradam il deyil,
goy sanin iradanle olsun» nasihatini rahbar tutaraq intihari
pislayir, onu gorxaqgliq, manfur zaifliyin tezahurt hesab edir va
bu harakati gahramanlqg kimi giymatlandiranlari lanatlayirdilar.
Akvinall Foma (1225-1274) isa intihari har seya hayat vermis
Allahin iradssina garsi ¢ixmag sayirdi.

intibah ve Maarifcilik dévriniin mitafakkirlari intihar masa-
lasine basqa etik prizmadan yanasirdilar. ik avvaller or.lar
intihari vo evtanaziyani gati inkar etmirdiler. Onlarin fikrinca,
intihar bagislanmaz ginah deyildir, clnki galbin, taleyin sba-
diliyi Allaha maxsusdur, demali, intihara yalniz Allah mahkum
eda bilar. Sonralar masalan, ingilis sairi, hamginin, ingilis
kilsasinin yuksak ruhani saxsiyyatlarindan biri Con Donn hesab
edirdi ki, intihar bazan na tabii ganunu, na insan zakasini, na
Milgaddas yazinin normalarini, na da Allahin insan hayat
Uzarinda hékmunun ali prinsiplarini pozmur.

Bu baximdan bir daha F.Bekonun ideyalarina gayitmaq
yerina dusardi. O, sagalmaz, can Ustiinda olan xastalora aid
etik masalalari miuzakira edarkan go6sterirdi ki, hakimlar bazi
Xastaliklori sagalmaz adlandirmagla, onlara mibtala olmus
Xastalori adalatsiz 6luma toahrik edirlor. Lakin hayatda ¢ox
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hallar olur ki, bels xastalar hakimdan asili olmayaraq saga|lr
lar. Demali, hamin xastaliklarin sagalmaz elan edilmasi biganQ
liya va soyuq munasibata ravac verir. Buna gb6ra da ornjh
fikrinco, tobabat sagalmaz hesab olunan xastalara va Cgn
vermakda olanlara minasibsatde da kotmak yolunu tutmahdir
Ondan otri hakimlar 6zlerinin borc va humanist hisslarinQ
uygun olarag tebabat sahasinda biliklarini artirmali, 6z saylerini
hala nafesi sbnmamis insanin hayat tark etmasini yungillas.
dirmays yonaltmalidirlar. Hakimlarin bela xastalara minasibat-
da pesa borcu can veran xastalarin azablarini yingullasdirmak
manasinda basa dusulen evtanaziyadir. F.Bekonun aqidasin-
co, hakimin borcu tokco saglamhgl barpa etmak deyil, habels,
xastalikdan irali galen iztirab va aziyysti ylngullasdirmakdir.
Ozu de hakim xastani xilas etmak Ucun heg bir imid yeri gal-
mayanda o6limu rahat etmaya calismaldir, ¢iinki bels evtanazi-
yanin 0zu da az xosbaxtlik deyildir.

XIX asrin 20-ci illarinda Almaniyada nifuzlu tibb jurnallar
dan birinin redaktoru X.Quferland (1762-1836) can Ulsta olan
xastalora haqaratlsa yanasan hakimlari pislayir, onlarl xastanin
son nafasina kimi onun basi Ustinda durmaga c¢adirirdi. Digar
mashur alman hakimi I.Reylin (1759-1813) élimundan sonra
onun evtanaziya haqgqinda asarlari ¢cap olunmusdur. Burada
musllif israr edir ki, hakimin borcu har bir can veran xastanin
olumunu yungullasdirmakdir. Umumiyyatla, F.Bekonun vaxtile
evtanaziya barada soyladiyi ideyalar bitin XX asr boyu etik
normaya c¢evrilmisdir. Yalniz, taqriban yiz il bundan avval,
dinin dayaglarinin zsifleamasi va tekamil nazariyyasinin genis
yayllmasi ile slagadar olaraqg 6limcil xastanin c¢akdiyi azab-
larin camiyyota va otrafdakilara hec¢ bir fayda vermadiyindan,
onun 6z hayatina son goymasinin magbul sayilmasi fikri gati
suratda bargarar oldu. Naticeda 6z hayatina son goyan avto-
nom saxsiyyatin hiquglar barada tesavvirlar genis yayllmaga
basladi. Hemin dévrda ingiltare vo ABS-da hakimlardan talab
olunurdu ki, sagalmaz hesab olunan xastaliys dizgin diagnoz
goysunlar. Hamginin, maslahat bilinirdi ki, xastanin alinin
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I,nda hamisa agrin, kasen, hayata son qoyan xloform va
~orfi olmalidir.

XX asrin avvallarinda mashur rus hakimi A.F.Koni hesab
edirdi ki, asagidaki sertlor olduqda evtanaziyaya yol verilir
xastanin suurlu va 'srarli takidi oldugda; malum vasitalarla xas-
tanjp azablarini yiingillasdirmak mimkin olmadiqda; hayat
xjlas etmayin geyri-mumkunliyl barada tutarli sibutlar oldug-
ja ve hakimlar kollegiyasinin yekdil rayi oldugda. Onun fikrin-
A bu isds avvalcadan prokurorlugu da xabardar etmak vacib-
jirs Qeyd edak ki, bir middat Rusiyada fealiyyatda olan bu
hiqug sistemi 1922-ci il Qanunvericiliyi il 6z quvvasini itir-
misdir.

Evtanaziya prosedurunun hayata kecirilmasi bazan ddvist
siyaseti saviyyasina yuksaldilmisdir. Masalan, Almaniyada XX
asrin  20-ci illarinda hiquqgsinas K.Binding va psixiatriya
professoru A.Xoxe «yasamaga layig olmayan hayatlarin yasa-
maqg haqqi yoxdur» ideyasini irali sirmuslar. Bu ideyani praktiki
hayata kecirarak Hitler 1939-cu ilde Polsaya hiicumdan bir az
awal mongoloid, hidrosefaliya va iflic xastaliyina diicar olmus
usaglarin siyahisini tutmaq barads farman vermisdi. Hamin
usaglardan 5 minina ylksak dozada fenobarbital vurulmus va
onlar evtanaziyaya maruz edilmisailer. Sonraki aylarda daha
bir cinayatkar farmana asasan on minlarla agil pozgunlugu
olan yeniyetmani gaz kameralarinda bogmusdular.

Fasizm mahv edildikdan sonra Umumdiinya Tibb Assosia-
siyasi natamam, agir xastaliyi olan usaglarin zoraki oldurilma-
sini pislamisdir.

Sonralar yeni tibbi texnologiyalarin inkisafi ilo alagadar ola-
raq «layagatli 6lum haqqgini» dastakleayan harakatlarin meyda-
na galmasi evtanaziya masalasini yenidan markazi problemas
cevirdi. Hazirda bu termin agir va sagalmaz xastenin 0z ira-
dasi, yaxud onun salahiyyastli yaxin adamlarinin iradssina asa-
son 6lumunu sdratlandirmak kimi basa dusulir.

Mulasir dovrde evtanaziya problemlari atrafinda genis mu-
bahisaler getmakdadair. Onlarda biotibbi etikanin saxsiyyatin

avtonomiyasina hdrmat ve «ziyan yetirmal!» prinsiplarindan
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daha cox istifade olunur. Baslica masale bundan ibaratdir
pasiyentin avtonomiyasinin hududlari na gadar ola bilar vq
insanin bele bir agir vaxtda secimi na daracada dark edilrris
hesab oluna bilar?

«Ziyan yetirmal!» prinsipindan meyar kimi istifada olun.
masi pasiyenta vurulan ziyanin son minimuma endirilmasi ila
baghdir. Cunki s6éhbat mumkin gadar az ziyan, az pisliK
etmakdan gedir. Qarsida ise bela bir dilemma durur: ya agr,
dbzilmaz oazab icinds olan hayati uzatmaqg, ya da onun
O0luminu tezlasdirmak. Etik problemlar da hamin addimlardan
hansinin pasiyent tcln yaxsilig olmasi atrafinda carayan edir.

«Evtanaziya» termini muxtslif formalarda tazahir etdiyi
Uciin onun bir sira detallarina toxunmagq lazim galir. ilyirmi-otuz
il bundan avval tibbi adabiyyatda aktiv ve passiv evtanaziya
problemlari arasdiriirdi. Passiv evtanaziya hayati saxlayan
mualicadan imtina demakdir. Bels halda mualicaya he¢ bas-
lanilmir, ya da o yarim¢iq dayandirilir. Faal evtanaziya isa pasi-
yentin hayatini bilarakden dayandirmaq Ugln samara veran
inyeksiya vasitosindan istifade etmakla mudaxiladir. Tababat-
da passiv evtanaziyadan istifads zamani hakimlarin bela bir
mashur ifadasini esitmak olur: «tababat bu isda glcsuzdur».
Hakimin xastani Umidsiz oldugunu sdylamasi va onun eva
aparilmasi barada maslahati da bununla bagldir.

Mualicedan imtina etmak qararinin gsabul olunmasina
axlagi baximdan yanasdigda konkret soraiti nazara almagq
zaruridir. S6hbat daha cox, mualicani baslamaq qararinin
verildiyi vaziyyat ila artiq baslanmis mualiceni dayandirmaq
gararina galindiyi vaziyyat arasindaki farqgden gedir. Birinci
halda xilas etmak, yaxud o6lima imkan vermamak borcunun
(bunu «pozitiv axlagi borc» adlandirirlar) pozulmasi gabardi-
hr, ikinci halda isa («neqativ axlagi borc») oldirmamak o6n
plana c¢akilir. intuitiv baximdan aydindir ki, ikinci borc birincidan
glcladdr: insana yaxin adamini déldirmeamak Uc¢lin ¢ox da xi-
susi say gostermak lazim galmir. Amma kimisa xilas etmak
dcln insan 6z imkani daxilinds butiun, hatta agir cehdlardan
bels istifada edir.

214



Tasadufi deyi dir ki, muasir tebabatde feal evtanaziyaya
garsi axlaqgl xarakterh ciddi arqumentlar irali strdlir Bunun
naticasidir ki, bir cox o6lkalarde evtanaziya ganunla gadatdan
olunmusdur. a

Evtanaziyaya diqgatle nazar saldigda onun asagidaki ug
foal formasi Uzarinde dayanmaq maqsadauydundur: xastanin
azablarina son goymaqg namina onun dlimunt sidratlondirmak;
kénulli feal evtanaziya va hakimin komakliyi ile intihar. Birinci
halda pasiyent ucln Uzicu olan hayat basgasi tersfindan,
masalan, hakim tarafindan dayandirilir. Ozii de bels vaziyyastda
razilig manasini itirir, ¢iinki xasta ela vaziyyatda olur ki, onun
raziig vermaya hali galmir. ikinci va Uciincii hailarda isa ak-
sing, pasiyentin raziligi olur. Bu iki forma arasindaki farg bun-
dadir ki, ikinci halda hakim xastenin xahisi il ona letal
inyeksiya (6lima sabab olan iyna) vurur, halbuki, Gg¢inci halda
hakim pasiyentin alina 6zini intihar etmak Ucln vasita verir.
Matbuatda adi tez-tez «olduran hakim» kimi ¢akilon amerika
hakimi Cek Gevorkyan els bir qurgu yaratmisdir ki, yalniz
pasiyent 6zU onu harakate gatironda 6lum bas verir. Ona gdra
da hakimiyyat onu he¢ cir mahkama masuliyyatina calb eda
bilmir. Bu minvalla hamin «6lium hakimi» onlarla insanin haya-
tina son goymusdur.

Hollandiyada 90-ci illarin avvallarinda feal evtanaziya qga-
nunilasdirilmis va bu gina kimi hamin 6lkada bu yolla 16
mindan c¢ox canverma prosesinds azab c¢akan pasiyentin
hayatina son goyulmusdur. Bir cox 6lkslerda faal evtanaziyani
tatbig etmaya cagiran harakatlarin genislonmasina baxmaya-
rag o, halalik ganunvericiliklo tasbit olunmamisdir. ABS$-in bir
¢ox statlarinda bu barads kaskin fikirlar sdéylanmasina bax-
mayaraq yalniz, Oreqon statinda bels ganun gabul edilmisdir.
Burada 1998-ci ilde cami bir evtanaziya hayata kecirilmisdir.
Umumiyyatle iss Amerika Tibb Assosiasiyasi «hakimlar callad
olmamalidir» devizi altinda hakimin xastanin intiharinda istira-
kini gadagan edir.

Bizim o©lkamizda tibbi faaliyyatds evtanaziyaya gadaga
goyulmusdur. Bela ki, «®halinin saglamhginin gorunmasi
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haqgginda» Azerbaycan Respublikasinin ganununun (1997) \,

faslinda («Veatandaglara Tibbi sosial yardimin hayata kegirilrriQ1l
sina zamanatlor»), 38-ci maddada («Evtanaziyanin gadagan
olunmasi») bu masals asagidaki kimi vurgulanmisdir:

«Evtanaziya, yoni xastonin xahisi il onun 6lumdnd har
hansi vasits, yaxud harakatla tezlasdirmak, hayatin davarn
etmasina kdmak edan suni tadbirlarin dayandiriimasi gadagan.
dir.

Xastoni bilarokdan evtanaziyaya meyl etdiron va vya
evtanaziya edan saxs qanunvericilikda musyyan edilmis qay.
dada masuliyyat dasiyir».

Bas evtanaziyaya hakimlarin minasibati necadir? Bu suala
cavab verilmasi baximindan Moskva hakimlari arasinda aparil-
mis sosioloji sorgunun naticalari saciyyavidir. Sorgu bels bir
meyli askar etmisdir: ganc hakimlar yaslh nasilden daha cox
mustaesna hallarda evtanaziyani vacib sayirlar. Bu onu gdstarir
ki, galacakda evtanaziyanin aktiv formasina meyl arta biler.

Evtanaziyanin aleyhina va lehina olanlar muvafig arqu-
mentlarle ¢ixis edirlor. Onun terafdarlarinin asas miulahizalari
asagidakilardir:

1. insana 6z hayatini davam etdirmak, yaxud dayandirmaq
hiquqgu verilmalidir. Bu dalilin zsifliyi ondadir ki, evtana-
ziyanin hayata kecirilmasinda bu va ya digar daracada
hakim da istirak edir va demsali, onun da muiayyan
secim hiuququ var, ham da nazards tutulmalidir ki, bu
halda hakim cox agir axlagi-psixoloji vaziyyatle lzlas-
mali olur.

2. insan amansiz ve geyri-humanist mialicadan midafie
olunmalidir. ©gar pasiyent evtanaziya vaziyyatine di-
sursa, onda belo dusunmays asas vardir ki, bunun
sobabi pasiyentin 6z vaziyyati ile yanasi, ham da
klinikanin saraiti va onun personalinin is metodu ila
baghdir.

3. insanin alturist olmaq haqq! vardir. Masale burasindadir
ki, xastanin azablari onun vyaxinlarini, Umumiyyatls,
onun yatagl yaninda qullugunu ¢akanlarin hamisini de-
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rin hisslar kecirmaya va emosional sarsintlya maruz
goyur. Nahayaet, vaziyyatinin Umidsizliyini basa disan
xasta ¢ox vaxt istayir ki, onun mualicasi ugln sarf
olunan saylar vo vasaitlar basga xastalera, yani asl
ehtiyaci olanlara isladilsin.

4. «igtisadi arqument». Bazan bels bir milahize ds
saslanir ki, 6lima mahkum olunmus xastalarin mualice-
sine ve saxlanmasina coxlu vasait talab olunur. Buna
gbro de ager evtanaziya qanunilasarsa, hamin vasait-
dan daha rasional istifada ile bagh masalaler asan hall
edilar. Lakin axlagi problemlarin muzakirasinde iqgtisadi
mulahizalarin he¢ da hamisa ustunlik taskil etmadiyini
nazara alaraq deya bilarik ki, bela arqument 6z tahlika-
liliyine gdra vaxtila fasistlarin hayata kecirdiyi insanlig-
dan uzaq eksperimentlari xatirladir. Onlar da bels
usullarla «millati saglamlasdirmag» namina qgeyri-insani
tedbirler gorardular. Onu da geyd edak ki, hesablama-
lara gora faal evtanaziyanin tatbigi naticasinda clzi ve
rasional istifada Ugln taleb olunandan c¢ox az maddi
vasait alda olunur.

indi de feal evtanaziyanin sleyhdarlarinin gatirdiklari arqu-

mentlara digqgat yetirak:

1. Feal evtanaziya an giymatli deyar olan insan hayatina
gosddir. Butin dinlar, o ciimladan islam insan hayatini
mugaddas sayir. Buna goére do intihar va evtanaziya
Allahin iradasina qarsi ¢cixmaq demakdir. Umumiyyatls,
insan hayati an ulvi dayar kimi madaniyystin ali prob-
lemi olmus va olmagda davam edir. Buna gdra ds insan
hayatini mahv etmakla bagll har hansi bir praktikanin
leqallasdiriimasi, basariyyatin normativ dayar sistemini
darin sarsintiya maruz qoyan tadbir hesab olunmalidir.

2. Hakimin diagnozu va prognozunda sahv mumkin ola
bilar. Demali, evtanaziyanin tatbigina barast gazandir-
maq olmaz. Qeyd edak ki, bu dalil inandirici tasir
bagislayir. Odur ki, faal evtanaziyaya al atildigi nOr r
halda avvalki diagnoz va prognozlar mustaqil mutaxas-
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sislor torafinden bir daha yoxlanimali ve tescjjQ
olunmalidir. A

3. Yeni darmanlarin va mualica vasitalarinin meydana go”®
masi imkani daim mdvcuddur. Slbatta, bels vasitalarj®
alda edilmasi bir nbv mécuzaya banzayir. Lakin dlimcui
xasta yatan insani mdcizays inandirmagin 6zl g
muayyan manada oaxlagi harakatdir. Bu arqumentin
tutarhhdr bundadir ki, sagalmaz xastalar bazi hallarda
son anda «qgeyri-ananavi» tababate miuraciat edarak
sofa tapa bilirlar.

4. Agrini kasan samarali vasitalor movcuddur. Belo vasi-
talarin tatbiqi bazi pasiyentlarin sehhatine miusbat tasir
gOstarir. Lakin nazarda tutulmaldir ki, hamin darmanlar
an yaxs! halda fiziki agrini kasir, Omurlik yataga
baglanmis pasiyenti azabli vaziyyatdan xilas eda bilmir.

5. Tibb personalinin riskdan sui-istifade etmasi mim-
kinddr. Bu moévgeyin tarafdarlarinin fikrinca, evtanaziya
ganunilasarsa, onda hakimlar eksperiment va yeni bilik
toplamag namina tez-tez xastalar lUzarinda muxtalif me-
todlar tatbiq edacaklar. Qeyd edak ki, problemla bagl
mubahisalarda bu ideya genis saslanir.

6. «Maili mustevi» arqgumenti da gatirilir. Bu, mahiyyatca
avvalki argumenta muayyan gadsr yaxindir. Bir halda
ki, evtanaziya ganunilasdirilir, onda ganunda hamin me-
todu tatbig edarkan sart talablar irali strtlmslidir. Lakin
bu real praktikada daim ganuni talablarin «son haddi»
vaziyyatinin yaranmasi ile musayiat olunacaqdir. Nati-
cado ganundan xirda yayinmalar tadrican toplanaraq
nazarat olunmayan proseslarin bas vermasina gatirib
¢cixaracaqdir, ¢lnki evtanaziya toekce marhamat namina
deyil, ham da basga sabablar xatirine hakimin va ya
xastanin gohumlarinin maddi miulahizalari, marhumun
var-dovlatina yiyalanmak istayi va s. maqgsadile edils-
cokdir.

Evtanaziyanin Azarbaycanda toatbigi il bagh masalaya

galinca, gdstarilmalidir ki, indiki saraitda burada feal evtanazi-
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anin legallasmasini c¢atinlasdlran asagidaki amil de nazeara
Jdnmalidir. Bildiyimiz kimi, feal evtanaziya tarafdarlar. israr
edirlor ki, pasiyentin irade azadhginin reallasmasi onun dark
olunmus ve malumatlandinimis sec¢imidir. Bela secim isa
fTiltleg pasiyentde xastaliyin diagnozu va faciavi prognozu
naqgginda daqiq obyektiv informasiyanin oldugu halda mim-
Kinddr. Lakin buginkd sahiyyamizda «migaddas yalan»
prinsipi, yani xastadan informasiyani gizlestmak «humanizmi»
hals da davam etmakdadir. Bu ise o demakdir ki, evtanaziya
masalasinda bizim pasiyentlarin azad secim imkani halalik
yoxdur.
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QICS (SPiD): ©XLAQI ETIK PROBLEML®R
§ 1. «QICS QORXUSU» VO TOBABST ETIKASININ TOLOBLO"

Muasir tababate malum olan minlarle xastaliklar igarisinda
6z parametrlarina goéra QICS - (Qazaniimis immun defisit sind-
romu), AIDS - (Acguired immune Deficiency Syndrome) xeylj
daracada secilir. Bu xastalik ilk dafe olaraq 1981-ci ilds ABs.
da identifikasiya edilmisdir. Lakin matbuatda hamin xastaliyjn
daha avval meydana galmasi barade malumatlar verilir. 1983-
cu ilde fransali L.Montanye va amerikall R.Qallo bir-birindan
asill olmayaraq QICS-i téredan virusu askar etmislar. Onlar
xeyli mubahisa etdikdan sonra bels garara galmislar ki, virusa
bitin dunyada «insanin immunodefisit virusu (iiDV)» adi
verilsin.

Xastaliyin epidemiya kimi yayillma xarakteri va 80-ci illarin
avvallarinds 6lum hallarinin ¢coxalmasi Qarb 6lkalarinda, xusu-
sila, AB$S-da boyik vahimays sabab oldu. Sonralar bir-birila
garsihgl alagada olan U¢ epidemiya barada s6hbatlar basland::
liV-infeksiya (bir qayda olaraq bir nega il arzinda iV infeksiya-
sina yoluxmus sexslar praktiki saglam olsalar da onlar hamin
muddatda basqgalar tUcin bu xastaliyin viruslarinin dasiyicisi
hesab edilir); QICS-in 6zii va QICS-a garsl camiyyatin getdikca
artmaqda olan reaksiyasi.

80-ci illarin ortalarinadak tekce bizim 6lkemizda deyil, de-
mak olar ki, diinyanin har yerinde QICS probleminin hallinin
vacibliyi kifayat gadar giymatlendiriimamisdir. Sonralar Umum-
dunya Sahiyya Taskilatinin (UST) kegmis bas direktoru Maler
da etiraf etmisdi ki, hamin taskilat QICS epidemiyasinin aha-
miyyatinin migyasini gec basa dismusddr.

Kecmis SSRI srazisinde QICS-a tutulmus ilk xarici vatan-
das 1985-ci ilda, bu xastaliya yoluxmus ilk yerli sakin isa 1987-
ci ilin martinda askar edilmisdir. Statistikaya gére Rusiyada iiV
yayllmasi 1996-ci ilden baslayaraq daha qgorxulu sakil almisdir.
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a0ar 1987-ci ilin martindan 1996-c, iiin avvalinadBk
feksiyasina yoiuxmus 1062 nafar askar edilmisdirsT

1996-ci il arzinds onlarin sayr 1535 nafer olmusdur 1997 t
6 ayl arzinda isa bu regam 2 mina yaxin idi. Bazi hesabla
lara g6ra, 1997-ci ilin sonunda QICS-in geyds alinma hailarin?n
sayl 10 mina, yoluxanlarin real say! issa 100 mina ¢atdi. 1998-ci
llds artiqg bu virusa yoluxaniarin sayl yarim milyona yaxin idi.

IV infeksiyas! ilo bagl axlagi-etik masalalarin aktualigmi
asagidaki amillarla izah etmak olar:
0 - QICS yiiksak daracada 6lum hallari toradir.

- iV infeksiyas! artig panepidemiyaya cevrilmisdir, yani o
cografi, dovlat va madani sarhadlari asib kegmis va
garsisi alinmaz olmusdur.

- QICS-in etinologiyas! bir cox hallarda insanlarin hayati-
nin an intim sahalarinda, seksual minasibatlarda, elaca
da insanin deviant (yayinma) harakatinda narkotiklora
aluda olmaq cahdlari ilo baghdir.

- Insanlarin bu sagalmaz xastalik garsisinda kegcirdiyi gor-
xu goxiarinin QICS-a miinasibatds geyri-adekvat davra-
nisinin  manbayina c¢evrilir ki, bu da 6z névbasinda
kutlavi siurda QICS fenomeni ila bagdl gorxunu daha da
genislandirir.

- IV infeksiyasina yoluxanlarin va QICS xastaliyina tutul-
mus adamlarin mualicae xarclari ¢cox baha oldugundan,
insanlari sosial adalset, sahiyyanin vasaitlorin optimai
bolisdurulmasi kimi movzulara yeniden miraciat etma-
ya vadar edir. Bela ki, hamin vasaitlarin paylasdiriimasi
nainki takca kasib dovlatlarda, hetta varli Olkalarde da
problema cevrilmisdir.

- Praktiki olarag muasir tababat etikasinin batin muhim
problemlari iiV-a va QICS xastaliyina yoluxan adamlarin
vaziyyatinin tohlilini daha konkret istigamatlorda apar-
madg! telab edir.

Gorundiyl kimi QICS qorxusu hazirda diinya lzra ciddi

sosial-psixoioji fenomena cevrilmisdir. Onu tahlikali edan bir
amil da budur ki, QICS zamani bas veran letalliq veba va gara
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cicak xastaliklarinden daha yiiksak olur. insanlarin Qic¢”
olan labid reaksiyasi har seydan avval, gorxu hissinda
ifadasini tapir. Hamin gorxunu yaradan amillar virusdan yolg”
ma, tababatin va cemiyystin bu sahads gicsuzliyudir. Bagj
baxtlikdan QICS qorxusunun yaratdi§l paradoksal tazahurlar
dan biri da insanlarin tahtalsiiurunda gorxunu «unutmag», On*
dan Uz dondarmak hallaridir. Buraya ayri-ayri adamlarda y(j®
sak masiliyyat hissinin zaifliyi ile yanas! bazi dévlat organla-
rinin hamin xastaliya etinasiz munasibati de alave olunmalidir.

lIV-ya yoluxanlarin sturunda ilk névbada ayri-seckilik va bu
xastaliyin damgasini dasimaq sosial gorxusu yaranir. Malum
oldugu kimi, avvallar QICS asasan «marginal sosial gruplar» .
homoseksuallar, narkomanlar, fahisalar arasinda yayilmisd.
Bazi axlaq kesikgilari geyd edirlar ki, QICS homoseksualizms,
idman seksina va seksturizma g0Ora «Allahin cazasi»dir.
Camiyyatin hamin marginal gruplara neqativ miinasibati QICS
xastaliyi va ona digar olmagin damgasini dasimaq garsisinda
gorxu hissini daha da artirir.

QICS-i 6z tahliikalilik daracasine goéra yalniz xargang
xastaliyi ilo migayisa etmak mimkindir. Malum oldugu kimi,
xarcang xastoaliyi istor kitlavi sturda, istarse adi insan tarafin-
dan d6lim hokmu kimi gabul olunur. Onun diagnozunu dasimagq
hissi insani psixi cahatdan daha ¢ox gorxudur. Elace da QICS
xastaliyina tutulanlar ham 6lim, ham da damg@ani dasimaq
garsisinda gucli gorxu hissi kecirirlar. Clnki bunlarin har ikisi
camiyyatda axlagi baximdan neqativ reaksiya yaradir.

Son illerda xarici 6lkalarin va yerli katlavi informasiya vasi-
talarinda QICS xastalarina zoraki miinasibat, onlarin 6z dogma
yerlarindan govulmasi, onlarin atrafinda «emosional veto» sad-
di ¢akmak barada malumatlara genis yer verilir. Bela ki
Buenos-Ayresda QICS xastalarini zancirds saxlayir, ABS-da
saharlardan birinds isa qonsular QICS-a yoluxmus (¢ usagdin
galdigi evi yandirmislar. Rusiya qgozetlorindes da belo bir
malumat getmisdir ki, Elista saharinds QICS xastaliyi askar
olunduguna gora bu sahardan Volgagrada gedan avtobuslari
dasa basmislar. Goérundiyi kimi iV yoluxma va QICS xastaliyi
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bagh hallarla togqusarkan, hakimlar takca klinik real
Jeyil, habels xurafatla, miflarla ve shalinin xeyli hissasin n
Avadsizhgr ile tzlasmali olurlar. Bu isa hakimdan yuksak
Lracade casaratli olmagi talab edir.

Oslinda isa beynalxalg hiquqg normalari har ciur ayrisecki-
JYQ (o cimladan QICS masalasinda) yol verilmamasini nazar-
jg tutur. Bununla alagadar Umumdiinya Tibb Assosiasiyasinin
g6nevra Bayannamasinin prinsiplarini nimuna gatirmak olar.
Owada deyilir: «<Man dzimla pasiyentim arasinda heg¢ bir cinsi,
Aini, etnik, milli, yaxud irgi muilahizalarin olmasina imkan ver-
pfiaram».

Yuxarida adi ¢akilen marginal gruplarin 1iV-ya yoluxmasina
munasibatda hakimlar «yaxsilig et!» prinsipini vo marhamat
hissini alda rahbar tutmalidirlar. Bioetikanin bela bir prinsipini
da qeyd etmak yerina dusar ki, hakim, safgat bacisi, tibb psixo-
loqu pasiyenta 0z dinyagdrisund, dini va psixoloji baxislarini
zorla gabul etdirmamalidirlar. Pasiyentin avtonomiyasina hor-
mat, hamc¢inin onun dayarlar sistemina va fardi xususiyyatlari-
na hormat demakdir.

1985-ci ilde Niderlandda narkomanlar Gg¢un istifads olun-
mus sprisler pulsuz olaraq steril gprislarle avez olunmusdur.
Burada epidemioloji tadbirlarle yanasi bele xastalara garsi
ayriseckilik géstarmamak da tovsiys edilirdi. Onu da geyd edsak
ki, narkoman fahigalara pulsuz spris verilmasi ciddi tengida
maruz qalmisdi. Hamin tadbir iiV-ya yoluxmanin va narkoman-
gin genis yayildigi Rusiyanin bir sira saharlarindes da hayata
kegcirilir. Matbuatdan malum olur ki, gortlan tadbirlar 6z pozitiv
naticalarini vermakdadir.

Nifuzlu beynalxalqg tibbi tagkilatlarin batin bayannamala-
rinda iiV-ya yoluxanlara, QICS xastalarina, bununla bagh digar
«risk gruplarina» qarsi ayriseckilik minasibati gatiyyatla pisle-
nir. Hamin rasmi sanadlarda, elaca da QICS xastalarina gayd!
gbstarmayin vacibliyi de xiUsusile geyd olunur. Bu gin dinya-
nin butin madani va intellektual dairalarinde hami basa dusur
ki, 1iV-ya yoluxanlara va QICS xastalarina garsi ayriseckilik
muinasibati insan hidquglarini pozmagla yanasi, ham da
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sahiyyani nufuzdan salan harskstdir. Coxlar dark edir ki, 5-.
ayriseckilik munasibati adi ¢akilan xastalarda kin, kudurat v
intigam hissini artirir, onlarda xastaliyi yaymaq meylini gQ®
landirir.

Hakimlarin va digar tibb pesalari niimayandalarinin ij\/.v
yoluxmuslara ve QICS xastalarina yardim gostarmakdan irr?
na etmasi an gargin etik problemdir. Hala 90-ci illarin avvalingjg
ABS-da apariimis tadgigatlar gostarirdi ki, hakimlar bu gabildan
olan xastalare yardimdan imtina edarkan, kifayat gadar profes.
sional haziriga malik olmadiglarini va yoluxmaqdan qgorxdugq|a.
rni asas gatirirlar. Bu masalada ham da onlarin homoseksua-
listlore, narkomanlara va yuksak risk gruplarinin niimaysndals-
rina nifrat baslayanlari gorxutmaq ehtimali shamiyyatli yer
tutur.

«M ockobckhh KOMCOMOJieTC» (8zetinin muxbiri maraqil bir
eksperiment aparmisdir: o 6ziinii QICS-a tutulmus xasts kimi
toqdim etmig, kimyavi temizlems, barbarxana iscilarina ve
nahayat, dis poliklinikasi amakdaslarina ona xidmat géstarmayi
xahis etdikda, hamisindan radd cavabi almisdir. Halbuki, bela
radd cavabi nainki etikanin, Gmumiyyatle, mdvcud ganunlarin
talablarina ziddir. Cinki mdvcud ganunvericilikda gdstarilir ki,
bitin tibb miassisalarinds iiV-ya yoluxmus xastalara Umumi
asaslarla tibbi yardim edilmalidir. Professional etikada basqa
bir kobud sahv bu tipli xastalarin diagnozunu aciglamaqdir.

Praktika gostarir ki, tibb iscilarinin etikaya bels zidd hara-
katlari ayriseckilik meyllarini qizisdirir. Yuxarida adi c¢akilan
Elista saharinda (kecmis SSRi-de QICS infeksiyas! ilk dafa
mahz bu sahards askar edilmisdir) bir ailada usagin QiCS-dan
Olmasi fakti bir ne¢ga aydan sonra malum olmusdur. Ham
hakimlar, ham da tadqgigatda istirak edanlar bundan c¢ox gec
xabar tutmuslar. Naticads sirrin acilmasi ailaya ¢ox baha basa
galmis, o, asl ostrakizma maruz galmisdir. Usagin atasi gizlen-
maya macbur olmus, anasinin isa xastaliyi daha da siratlan-
mis va o, vafat etmisdir.

Belslikla, hakimlarin sirri agmasi aslinda camiyystda hokm
siran QICS qorxusunun basga bir tazahiriina gevrilir. O,



Ajrnlik sirrina nihilist minasibatin yaranmasi, tibbi informasi-
yayllmasi uc¢ln minbit zamin rolunu oynamisdir. Lakin
Anunvericilikda infeksiyanin yayilmasi tohlikasi oldugu tag-
jirde pasiyentin vaziyyati barada informasiya vermak gadagan
[Unmur.

Gorundiyd kimi bazi hallarda tebabat etikasindan c¢ixis
ejorak pasiyentin maraglari ils ictimai maraqglar arasinda kom-
promis garar gabul etmak lazim galir. Bu, hakimin garsisinda
gOyulan heg¢ da sada olmayan axlag problemlarindan biridir.

Skrininq - suretli tasir gostaran testlarin kdmakliyi ila
muayyanlasdirilmis xastaliyin tezliyini askarlamaqdir. Bir qayda
olaraq, skrining butinlikda populyasiya, yaxud populyasiya
daxilinda ayri-ayri qruplar c¢arcgivasinda planli testlessdirmani
nezerda tutur. Hale 1985-ci ilden insanda iiV-ya meylli anti-
cisimlarin oldugunu askarlayan seroloji test malum idi. Kutlavi
testlesdirma va skrininqgde daha c¢ox immunoferment tohlil
metodlarindan istifade olunur. Lakin bu metodlarin ham
musbat, ham da manfi naticaleri ¢cox vaxt aldadici xarakter
dasiyur.

Hamin testlar asas etibalile donor ganini tadqgiq etmak
magsadile islanib hazirlanmisdir ve buna gdére ds ¢ox
hassasdirlar. Onlarin hayata kecirilimasinda ehtimali sshv
manfiden daha ¢ox misbat terafe istigamatlanir. Testlasmanin
naticasi misbat oldugda donor gani h6kman mahv edilmalidir.
Donorun 06ziine galdikde isa onun (zarinde nazarot testi
kecirilir. Testlasdirmanin yalan manfi naticalari har seydan
awal, 11V infeksiyasinin inkubasiya dévriinin 1-3 ay olmasin-
dan (orta hesabla 6 hafta) asilidir. Homin middat arzinda insan
artiq virus daslyicisina cevrilir. Lakin 1iV-ya meylli anticisimlari
bildiran test bunu askarlaya bilmir. Bazan bu «gorinmaz
marhala» (bunu ham da «virusun sirkulyasiyasinin gizli dovri»
adlandirirlar) t¢ il davam eda bilir. Buradan gorinir ki, ahalinin
hamisini iV skriningine maruz qoymagq o gadar do samara
vermir. Tacrilba gostarir ki, 1iV-nin az yayildi§r yerds tadgigat
va muayina asl muisbat naticalardan daha cox, yalan misbat
naticalar verir. Bunu nazare almaq lazimdir ki, gucli streslor
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yanlig, seropozitivlar yatropsixogenlara (6zlin@ maxsus n
rozlar), camiyyatde QICS gorxusu ovgatina, tUnsiyystda minV
gisalara, nahayat, vasaitlarin manasiz israfina gatirib gixarir.

Hamiya iiV-ya meylli anticisimlarin olmasini askarlaya
testi kecmak imkani verilmalidir. Muasir camiyyatda test|8n
dirma kondlll va macburi ola bilar. Konilli anonim testlg!
dirma zamani pasiyent némra ils geydsa alinir. Belo halcla
demografik informasiyani (yas, cins) gostarmaya icaza veri|jr
lakin sanadda muayina olunanin na adi, na da soyadi gostarj|jr
Kondlli gizli testlosdirmada pasiyentin  saxsiyyati baragje
malumatlar 6z aksini tibbi senadlarda tapir, lakin bununla bels
pasiyenta informasiyani bildirmamak taminati verilir.

IV Ugln testlosdirmada pasiyents ham testlasdirmadan
avval, ham da onun kegiriimasindan sonra hokman muvafiq
maslahat verilmalidir. Nazards tutmaq lazimdir ki, pasiyenta
adekvat malumat vermak bazan an yaxsi psixoterapiyaya
cevrilir. Har bir pasiyentin fardi, psixoloji xarakteristikalarindan
asili olarag onu malumatlandirmaq lazimdir. Tibb adabiyya-
tinda iiV-ya yoluxmus tarafdasla miintazem cinsi alaga prose-
sinde uzun illar arzinds yoluxmanin bas vermamasi hallari
barada dafalarle malumat verilmisdir.

Hakimlik etikasi talab edir ki, pasiyentlara son malumat
yalniz testlasdirmanin musbat naticalari tam tasdiq olundugdan
sonra verilsin. Bu ona gdra edilir ki, 1991-ci ilde Rigada olmus
faciali hadisa bir daha bas vermasin: ar va arvad testlosdir-
manin musbat naticasini bilandan sonra intihar etmislar,
halbuki, élumdan sonra muayina naticasinda iV ils yoluxma
fakt askar olunmamisdir.

liV-ni askar etmak magsadils macburi testlasdirma ve
skrining aparilmasi ¢ox bdyuk mubahisalar dogurmusdur. Bir
cox Olkalarde ganda, spermada, digar donor organlari va
liflarinda iV askar etmak {ciin macburi skrininglar kegirilir.
Masalan, ABS-da 1985-ci ilden orduda macburi testlasdirma
totbiq olunur. 1997-ci ilden iss Nyu-York statinda iV askar
edib, muayyanlasdirmak maqgsadile yenice dogulmus korpalari
ds yoxlayirlar. Bitovlikds, ABS-da iV yoxlamaq magsadila
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buri testlesdirma ile bagh coxlu sayda ganunlar gabul

diimisdir-
0 Yaponiyada 1994-cu ilde ©mak Nazirliyi tarafindan is ve
gplara tovsiya olunmusdur ki, ise gabul edarkan macburi test
Lsdirmadan imtina etsinlar. Buna baxmayaraq, vetandaslar
‘gpunvericiliyi 1iV-nin infeksiyasinin va QICS-in olmadigi ba-
ida sertifikati tolob edan 6lkalara gedarkan macburi testlasdir-
~Nadan kegmalidirlar. Testlasdirmanin naticesindan asili olaraq
onlar hatta xarice da buraxiimir, lakin sirkatlar dlka daxilinda
Onun is yerinin saxlanmasina taminat verir.

Bir cox xarici miitexassislaer hesab edirlar ki, iilV magsadila
fnacburi testlasdirma nainki insan hiaquglarini pozur, habels
epidemiyanin yayillmasi yolunda o gadar da samara vermayan
tadbirdir. Buna godra da ondan kifayat gadar mahdud sakilda
istifade olunmalidir. YTT do macburi testlasdirma praktikasini
dastaklamir.

Kecmis Sovetlar ittifaginda macburi testlesdirma 1985-ci il-
den tatbiq edilir. 1987-ci ilde SSRI Ali Sovetinin miivafiq farma-
nina asasan basqgasini QICS xastaliyine bilarakdan maruz
goyan saxs 5 il muddatine azadligdan mahrum olunurdu. Bels
xastaliklarle asl mubarize nimunasini hakimlar hayata kegirir-
lar. Epidemioloq, klinik hakimlarin tasabbisi ile 1987-ci ilds
Umumittifaq radiosu ile Moskvada QIiCS-i yoxlamaq (izra ano-
nim kabinet acilmasi elan edilmisdir. Bir ne¢a gindan sonra
foaliyyate baslamis kabinet ayda mina yaxin adam qabul
edirdi. Lakin Rusiya Federasiyasinda Sahiyya ugln bir test bir
dollara basa galir. Demali, az samarali olan bu tadbira kifayat
gadar vasait ayirmaq o gadar de magsadauygun deyildir.

Qeyd edak ki, diinya 6lkalarinin aksariyyatinde QICS-la
mubarize strategiyasi tamamile basqgadir: burada shali maarif-
landirilir, ayri-ayri sosial qruplara tehlikasiz davranis formalari
oyradilir, 6z saglamhgi ila baglh narahatcilig kegiranlar iV mag-
sadile konulli testlasdirmanin zaruriliyina inandirilir. Bu gabil-
den olan tadbirlar hamin o&lkalardes QICS-la mubarizada

samarali rol oynayir.
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Olbatta, deyilanlar shalinin miayyan qruplari G¢lin macbu
IV testlasdiriimasinin shamiyysatini istisna etmir. fi

Bununla bagll epidemioloji muayine metodunun tatbj
toqdiralayiq tadbirdir. Epidemioioji muiayine har bir konkrei
halda infeksiyaya yoluxma manbayini askarlamaq, mumk(n
gadar infeksiyanin oturict «zancirlari»ni barpa etmak maqsdy
gudur. Eyni zamanda infeksiyanin yayilmasinin profilaktikasi
Uzre tadbirlar gérmayi nazarda tutur. Halbuki iV infeksiyasirmn
askar etmak isinin koénulli testloesdirma asasinda gorildiyQ
Olkalarda bir ¢cox ¢atinliklar garsiya ¢ixir.

90-ci illarin avvallarinde miutaxassis hakimlarin ict'mai
harakatlarda istirak edan numaysndalarinin aksariyyati mac-
buri miayinaya asaslanan strategiyanin mahdudlugunu dark
etdilar. Bu vaxtdan konulli testlasdirma prinsipina diggat art-
maga basladi. Bunun sababi he¢ da «sivilizasiyall dlkalarda bu
yolun gabul olunmasi» deyildir. Masala bundadir ki, bu metod
ham pasiyentler, ham de hakimlar tG¢ln calbedicidir. Odur K,
1995-ci ilde Rusiyada ganunverici'ik asasinda macburi muayi-
nadan imtina edilmis, IV ve QICS-i askar etmak magsadila
muayinanin koéndllt, heatta ager pasiyent arzu edarss, anonim
kecirilmasina Ustiinlik verilmisdir. Macburi QICS testlasdirma-
sina yalniz gan, bioloji mahlullar, organlar va liflar veran do-
norlar, hamginin, ayri-ayri pesa nimayandsalari maruz qalirlar.

QICS-in yoluxmasi yollari da diggat markazinds duran
masalalardandir. UST-nin malumatina gora 80-90-ci illarin
ayricinda bu xastsliya tutulanlarin 70-80 faizi cinsi alags yolu
ile, 10-20 faizi analarinin narkotik maddalar gabul etmasindan,
3-5 faizi gan kocurilmasi ve 0,001 faizi isa tibbi manipulyasiya
yolu ila yoluxmuslar. Son iki grupun yoluxmasi yatoregen yolu
ilo, yani «ziyan yetirmal» etik prinsipinin kobud suratda
pozulmasi naticasinda bas vermisdir.

Tababat etikasi mévgedan hakim, yaxud safgat bacisi tgin
lIV-ya yoluxmus pasiyentlara tibbi yardim géstararkan, hec bir
ayr seckiliya yol vermayan axlaqi prinsipi alda rahbar tutma-
hdir. Adi stur baximindan yanasildigda, insanlarin aksariyye-
tinin sturunda etnoloji amil bazan hiss edilmadan axlaqi



isianm » Obyektine c¢evrilir. Bunun naticasinda do camiw”t
L S\ slags yolu ils, yaxud narkotik madds gabul
AMuxmus pasiyentlari gunahkar hesab edir. ©ksine anada
Jgste dogulanlari va ya parenteral tibbi midaxila’ yolu He
yoiuxmus xastalari ictimai ray hamisa gunahsiz qurbanlar kimi
gabul edir.

Qeyd olunmalidir ki, tibb muassisalarinda ehtiyatsizliq
jzindan IV infeksiyasi xastadon xastoys, xastodan tibb
jscisine va aksina, tibb iscisinden xastaya keca bilar. Umumi
bioloji mahlullar igarisinda virusun temarkuzlasmasi daracasina
gora birinci yerds gankdcirma durur. Bir ¢cox dlkalarda bu
gabilden olan xastalarin 25-50 faizi mahz qgan kogurdlmasi
zaman 1V infeksiyasina yoluxmuslar. Bu ciir yoluxma ABS-da
hala 1982-ci ilde stibut edilmisdir. 1983-ci ildan baslayaraq
burada ganin komponentlarini va preparatlarini sterilize etmak
metodunun tatbigi sayasinds iV ve digar viruslari dldirmak
mumkin olmusdur. 1985-ci ilden etibaran bazi 6lkalarda iV
magqgsadila donor qanin skreningi hayata kegcirilir. Bu,
gankocirma zamani iV infeksiyasinin kegmasi tahliikasinin
xeyli azalmasina sabab olmusdur.

Bur.unla bels geyd edilmalidir ki, 1iV-ya meylli anticisimlarin
askarlanma metodu ilsa donor ganinin yoxlanmasi hala ganla
yoluxmamaga 100 faizli taminat yaratmir, ¢cunki «virusun gizli
sirkulyasiya doévri»nin movcudlugu buna imkan vermir. Ru-
siya Elmlar Akademiyasinin Hematologiya EImi Markazinda iV
infeksiyasini yoxlamaq magsadila 100 mindan artiq donor
muayinadan kegirilmis ve malum olmusdur ki, donor numu-
nalarinin yalniz 1 faizi immunoferment tshlilinda ilkin musbat
reaksiyani verirlar. Hamin metod aparilan takrar tahlil zamani
iso miisbat reaksiyalarin sayr 5 dafe azalmisdir. Sgar iiv
muayysn etmak maqgsadila donorlarin testlasdiriimasi gan
goturulandan 2-3 ay sonra edilsaydi (hamin gani tetbig edana
godar konservlosmis qgaydada saxlamaq sartile), riski sifira
endirmak mumkin olardi. Lakin bu, alave maliyya masroflari
hesabina basa galdiyindan, bir cox dlkalards istifada olunmur.

229



IV infeksiyasinin donor gani ila kegmasi riskinin miiayyQ
gadar azalmasi o zaman bas vers bilir ki, 6lkada abortdan so”
raki donor xidmatinden va gandan istifadedan imtina edilsin
Son iki gan manbayindan istifads olunarken donor roluncje
istirak edan insanin saxsi masuliyyati ¢cox az olur. dBslinds
ganini dasdndlab-bicilmis, konulli razihg asasinda vermi*
donor 6ziinds iV infeksiyasinin tahliikasinin dasiyib-dasimadi.
gini 6zt giymatlandirir. Buna goro da donor xidmatinda, gale.
cok donorlarin saxsi masuliyyatini artirmaq magqgsadila vaxtasin
maslahatlar kegirmak tibb iscilarinin axlaqi borcudur.

Deyilanlarla olagadar asagidaki fakt da maraq dogurur.
80-ci illerin ortalarinda Fransada donor ganinin kégurilmasi
naticasinda kitlavi (1000-a yaxin insan) yoluxma hadisasi
malumdur. 80-ci illarin birinci yarisinda bir gcox 6lkalarda iV in-
feksiyasinin yayildi§gi bir zamanda Fransada butin donor
ganinin dordda bir hissasini dustaglardan gdotirardalar. Eks-
pertlar sonralar etiraf etmisdiloer ki, bu halda kutlavi yatorege-
niyanin birinci sababi avadanlgin, gani goétirma va saxlama
soraitinin, habela hakimlarin ixtisasinin adi klinikalardakindan
xeyli asag! olmasidir. Digar bir mihim sabab onda idi ki, 1985-
ci ilin yayinda Fransa hokiimati iV infeksiyasini askar etmak
magsadila donor ganinin macburi testlasdiriimasini azi 3 ay
longitdirdi. Bu acig-askar proteksionist garardan magsad Fran-
sa test sistemi bazarina Amerikanin «Ebbot» firmasini burax-
mamagq idi. Cunki hamin ddvrde mashur Paster institutunda
fransiz testinin islanib hazirlanmasi basa catmaqda idi. «Qan-
kdcirma masalasinin» birbasa gunahkari Milli Qankdgcirma
Markazinin direktoru M.Qaretta tokabblrcesine deyirdi: «Bu
5-10 saglam insanin hayati hesabina basa galacakdir». Burada
hatta epidemioloji baximdan kobud sahva yol verilmisdi.
1985-ci ilin avqustunda 1iV-ni yoxlamaq magsadile macburi
testlosdirmanin hayata kecirilmasindan sonraki tadgiqatlar
gbstordi ki, dustaglardan gétirilan gandan yoluxma ehtimall
klinikalarda hazirlanandan 69 dafs yiiksakdir. is o yera galib
¢ixdi ki, 1992-ci ilin noyabrinda «cinayatkar sahlankarlig»
Uzindan M.Qaretta dord il habs cazasina mahkum edildi.
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ndan alava, bir nece gan banki direktnmr,

ictimaiyyet talab edirdi ki, «gan isinda» glunahi ni2 'ti-p dl
mamurlari, o ciimladan o ddvrda bas | utun dov-
cinayat masuliyyatina calb olunsun. ° mu§ L Fabius

Rusiyanin cenubunda xastexana daxilinds iiV-v
jlo bagl asagidaki hadisa do bdyuk galmaqgala sebabo”mu*"9
Hamin infeksiyaya yoluxan 268 insandan 250-si usaq idi $

Buna goére de iiV-den biitiin yatoregen yoluxma faktlari
rnacburi epidemioloji miayina predmeti olmall, bu zaman etik
magamlar va hlqugi xarakterli hallar nazare alinmalidir.

ABS-da stomatoloji yardim zamani pasiyentlarin iV infeksi-
yasindan yoluxmasi hallari da ictimaiyyat tarafinden genis
muzakira edilmisdir. Hatta bels hadisea malum olmusdur ki, 6z
stomatoloqu terafindan yatoregen yolu ila yoluxmus pasiyent
gadin mahkamanin garari ilo 1 min. ABS dollari mablaginda
kompensasiya almisdir. Basga bir magam da maraqglidir: uzun
muiddat 6zund midmkin yoluxma manbayi hesab edan
stomatolog hakim iV yoxlamaq maqgsadila testdan kegmak
toklifi ile 590 mustariya maktub géndsrmisdi. Testdan kegan-
larden doérd pasiyent yoluxmus, U¢ nafsrinde isa yatoregen
xarakterli yoluxma askar edilmisdi.

dvvalki ilkin manasina gora, «yatoregeniya» anlayisi «psi-
xoterapevtik masuliyyatsizliya» yol vermis hakimin pasiyents
vurdugu psixi zada kimi basa dusulirdd. Bununla alagadar
geyd edak ki, mahz IV infeksiyani yoxlamagla bagl testlos-
dirma praktikasinda bels tahlika ¢ox olur. Masalan, testlasdir-
manin musbat naticalarini pasiyenta he¢ bir maslahat isi apar-
madan malumat vermak yatoregen vaziyyate bir nimunadir.
Ela da olur ki, iV magsadile testlasdirmanin muisbat naticalari
barads malumat tamamile basqga adama verilir. Bu, o hallarda
bas verir ki, tibbi personalin Gzvleri pesa sahlankarlig
ucbatindan sinaq gani olan stusada soyadini sahv salir.
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§ 2. QICS V& TIBB ISCILSRININ PESS® RISKi

Tibb iscilari 1iV-nin oldugu ganla va digar mahlullar|a 1
gorarkan onlarin yoluxma riski da nazara alinmalidir.
gabildan olan pesa riski iki amilden asilidir: u

1. Tibb iscisinin temasda oldugu mahlulun hacmi.

2. Pasiyentin infeksiya daracasi (iiV-ya yoluxmus saxslar

da bunun inkisafi aaha ¢ox tahlika yaradir).

Bu cur pesa riskinin daracasini muayyanlasdirmak magsa.
dila iV infeksiyasinin yayildigi iik illardan tadgigat islari aparihr
Bela ki, cerrahlarin yoluxma tahlikasini dyranmak niyyatilo
aparilan xisusi arasdirmalar gdstarir ki, yoluxmus xastalarin
tzarinda amaliyyat aparan carrahlarin yoluxma nisbati 1:4500-
8 barabardir. Butovlikda, carrahin yoluxma riski yoluxmus
partnyorla heteroseksual cinsi alageda prezervativdan istifade
etmakda bir riskdir. Digar hesablamalar gostarir ki, iyna
vurulan halda tibb iscisinin pesa yoluxmasi ehtimal 250 haldan
1-ni toskil edir.

Tesadiifi iyna vurularkan, yaxud iiV ile kontaminasiya edil-
mis sahani skalpells yararkan yoluxma riskinin daracasini bazi
muasallifler 1 faiz, digarlari isa 0,3 faiz giymetlandirirlor. Miga-
yisa ucln geyd edak ki, tasadufi iyna vurularkan «B» gepatiti
virusundan yoluxma riski 6 faizden 30 faize qgadardir. Selikli
gisa, yaxud ganinda infeksiya olan darinin zadalanmis hissasi
ilo alaga zamani iiV-dan yoluxma riski cox azdir, lakin onu
kemiyyatca muayyanlasdirmak daha c¢atindir. Nazara alsaq ki,
dilnyada hakimlarin iiV-dan pesa yoluxmasi halalik onlarla
hadisa ila dOlgulur, onda demsak olar: risk ¢cox azdir, amma bu
realligdr.

Tibb iscilarinin QICS-la pesa yoluxmasinin dagiq diagno-
zunu muayyan etmak o gadar da asan masala deyildir. Cunki
is prosesinda onlarin aldigi mikrozadalarin hamisi geyda alin-
mir. Tobabat etikasi baximindan bunu da geyd etmak vacibdir
ki, bazi musllifler hakimlarin oldugca az olan pesa yoluxmasina
skeptik yanasirlar. Onlar hesab edirlar ki, ilV-dan yoluxma
ehtimali olan saraitda isleyan hakimlarin va digar tibb iscilarinin
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ilgri bela zada hallarini bilarakdan geydiyyatdan kecirmirlar.
AriuH asas sababi onlarin bir gisminin mumkin problemlarla
| .gsmamak, har seydan avval, is yerini itrmamak magqsadila
(y,yo yoluxduglarini gizletmak cahdidir.

* Tibb iscilarinin professional iV yoluxmasi 6éziinde takca
larin saglamhgl ve hayati Ucin bas vere bilacak real
Aukani deyil, hamgcinin, bu tahlikani minimuma endirmak va
nahayat, tibb iscilarinin, onlarin pasiyentlarinin va butovlikdas,
aaniyyatin riskea minasibatinin axlagi masalalarini ahate edir.

Professional yoluxma riskini azaltmaqg tadbirlarinin tibbi-
texniki vo sosial-taskilati aspektleri da mévcuddur. Malumdur
ld «B» gepatiti virusundan yoluxmanin qarsisini almaq Ugun
[6vsiya olunan tadbirlar 1iV-den yoluxmadan gorunmag dgiin
Icifaystdir. Buna baxmayaraq UST hale 1983-cu ilde gan olan
materiallarla isloyarkan tahlikasizlik tadbirlorine riayat etmak
zra alava tovsiyyalar darc etdirmisdir. 1988-ci ilde UST bels
bir prinsipi elan etmisdir: «Pasiyenti yox, infeksiyani tacrid
edin». Bununla bagll hamin taskilat maraql todvsiyalarin
toplandigi «Qanla va organizmin digar daxili mayelsri ilo is
gorarkan ehtiyat tadbirlari» killiyatini darc etdirmisdir. Burada
geyd olunur ki, gan va digar mayelarls islayarkan hesab edin
ki, onlara sanki infeksiya kecib.

Sosial-tagkilati manada butun tibb muassisalarinda tibb
personalinin iV infeksiyasindan mimkiin ve haqigi yoluxmasi
hallarinin geydsa alinmasi, monitoring sistemi basga va tatbiqi
masalaler islanib hazirlanmalidir. Bundan alava, hakim iV
infeksiyasi va QICS hagqinda mimkin gadar daha ¢ox
biliklera malik olmalidir. Bu onun axlagi ve pesa borcudur.
Hakimin biliyi ham yoluxma hallarinin, ham ds xastaliyin 6zl ila
bagll gorxu hissinin azalmasina kémak edir.

9gar infeksiyaya yoluxmus hakim, yaxud sefgat bacisi
yoluxmus oldugu Kklinik isda qalrsa onda asagidakl sual
meydana c¢ixir: pasiyentlara bels mudaxilani hayata kecgiran
hakimin infeksiyaya yoluxmasi fakti barads malumat vermak
lazimdirmi? Mduasir adabiyyatda bu suala muxtslif cavablar
verilir. Bele ki, bir amerikali g6z hakimi 6zinin infeksiyaya
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yoluxdugu barada pasiyentlarina malumat vermis va bununi
da onlara mualicani onun klinikasinda davam etdirmak, yax 5
basqa hakima miraciat etmak Uc¢ln sec¢im azadhg tou,!3
etmisdir. Kf

Taninmis hakim V.V.Pokrovski musahida etdiyi iki carrak
hagqinda miilahizalarini yiriidarkan deyirdi ki, iV infeksiyasin
yoluxmus bu iki hakimdan biri muisayyan muiddst islomakdg
davam edir. Carrahiyya amaliyyatt zamani o, pasiyeni
yoluxdurmamagq dc¢in maksimum ehtiyat tadbirlarini gorirdy
Masalan, o, carrahiyya amaliyyatindan swal bir necoe alcek
geyirdi. Lakin buna baxmayaraq, o, tibbi faaliyyatden
uzaqlasdi, digar carrah ise hamin anda is yerini dayismisdi.

Bazan bela bir vaziyyatde da minaqgise yaranir: masalan,
IV infeksiyasina yoluxmus hakim klinik isini davam etdirarkari
ehtiyatsizlig GUzundan onun gani pasiyentin ganina, yaxud
selikli gisasina kegir. Belo halda, bu baradea hokman pasiyents
malumat vermak, ona zaruri yardim géstarmak hakimin pese
va axlagi borcudur.
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